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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ïàíêðåàòèòîì, è èìååò
ìåñòî òåíäåíöèÿ ê îìîëîæåíèþ áîëåçíè [1]. Îòäåëüíóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äèàãíîñòèêà ïàíêðåàòèòà, îáóñëîâëåííàÿ îñîáåííîñòÿìè ðàñïîëîæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû [5], à òàêæå òðóäíîñòüþ âåðèôèêàöèè æàëîá: æàëîáû ïðè îñòðîì ïàíêðåàòè-
òå (ÎÏ) îòëè÷àþòñÿ íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ, à ïðè õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå (ÕÏ),
íàïðîòèâ, âûñîêîé [1]. Â ðàìêàõ ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäÿùèõñÿ íà
ìàòåðèàëå ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñòàâÿòñÿ öåëè âûÿâèòü ñòðóêòóðó èí-
òðàöåïòèâíîãî îïûòà áîëüíûõ, âûÿâèòü êàòåãîðèè ñëîâàðåé âíóòðåííèõ òåëåñíûõ îùó-
ùåíèé è ÷åðåç âûäåëåíèå ÷àñòîòíûõ çíà÷èìûõ äåñêðèïòîðîâ ñèñòåìàòèçèðîâàòü âíóò-
ðåííèé òåëåñíûé îïûò. Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíûé îïûò áóäåò áîëåå äîñòóïåí äëÿ âåðáàëè-
çàöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî îáëåã÷èò ïîñòàíîâêó äèàãíîçà è ïðè ïàíêðåàòèòå ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà â òîì ÷èñëå [2, 3, 4]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè, êîòîðîå áûëî ïðîâåäåíî íà áîëüíûõ
ÎÏ è ÕÏ, ïðèìåíÿëèñü ïñèõîñåìàíòè÷åñêèå ìåòîäû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðàâîìåðíûì â ñèëó
âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ó äàííîé ïàòîëîãèè. Îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿëîñü èçó÷å-
íèå îñíîâíûõ ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé îðãàíèçàöèè âíóòðåííåãî òåëåñíîãî
îïûòà ïðè ïàíêðåàòèòå â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé íîðìû. Íàìè áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà,
÷òî òåëåñíûé îïûò ó áîëüíûõ ïàíêðåàòèòîì îòëè÷àåòñÿ îò ãðóïïû íîðìû óâåëè÷åíèåì
îáúåìà, ñòåïåíè ìåòàôîðè÷íîñòè ñëîâàðåé òåëåñíûõ îùóùåíèé, à òàê æå äèôôóçíî-
ñòüþ è íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ èíòðàöåïòèâíûõ êàòåãîðèé. Ïðè ýòîì îæèäàëîñü,
÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå òåëåñíîãî îïûòà ó áîëüíûõ ñ ÎÏ è ÕÏ, à ëè÷-
íîñòíûé ïðîôèëü ó áîëüíûõ ïàíêðåàòèòîì áóäåò îòëè÷àåòñÿ îò ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ
ãðóïïû íîðìû. Äëÿ ïðîâåðêè äàííûõ ãèïîòåç áûëî íàáðàíî äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ:
êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà (19 áîëüíûõ), êîòîðàÿ äåëèëàñü íà ïîäãðóïïó áîëüíûõ ñ ÕÏ (9
áîëüíûõ) è ïîäãðóïïó áîëüíûõ ñ ÎÏ (10 áîëüíûõ) è ãðóïïó íîðìû (19 èñïûòóåìûõ). Íà
ãðóïïàõ áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: �Êëàññèôèêàöèÿ îùóùåíèé� (Òõîñòîâ
À.Ø., Åôðåìîâà Î.Â., 1991), �Êëàññèôèêàöèÿ äåñêðèïòîðîâ ñîìàòè÷åñêèõ îùóùåíèé�
(Àðèíà Ã.À., Âèíîãðàäîâà È.À., 1989), ÑÌÈË (âàðèàíò íà 566 âîïðîñîâ) è òåñò ÷åðíèëü-
íûõ ïÿòåí Ðîðøàõà. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òåëåñíûé îïûò ó
áîëüíûõ ïàíêðåàòèòîì áîëüíûõ ïàíêðåàòèòîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ôåíîìåíàìè äèôôóç-
íîñòè è íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòè èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé, à òàê æå óâåëè÷åíèåì
îáúåìà è âûñîêîé ìåòàôîðè÷íîñòüþ äåñêðèïòîðîâ. Òàê æå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàðó-
øåíèå êàòåãîðèçàöèè èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé âûðàæàåòñÿ ïðè ÎÏ â êà÷åñòâåííîì
èñêàæåíèè ñëîâàðåé âíóòðåííåé òåëåñíîñòè, à ïðè ÕÏ êàê â êà÷åñòâåííîì, òàê è â êî-
ëè÷åñòâåííîì èñêàæåíèè. Äàííûå ôåíîìåíû îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì äèôôóçíîé àëåê-
ñèòèìèè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è ñïåöèôèêè ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ áîëüíûõ,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëåé ïî âñåì øêàëàì è âåäóùèì ïèêîì
ïî øêàëå èïîõîíäðè÷íîñòè.
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Äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèÿ äàííîé òåìû çàêëþ÷àþòñÿ â âûÿâëåíèè îá-
ùèõ çàêîíîìåðíîñòåé íàðóøåíèé êàòåãîðèçàöèè âíóòðåííåãî òåëåñíîãî îïûòà ó ðÿäà
íîçîëîãèé, ñõîäíûõ ïî ïðîÿâëåíèÿì áîëåâîãî ñèíäðîìà.
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Áëàãîäàðþ çà óäåëåííîå ìíå âðåìÿ.
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