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Òåðìèíîì ¾àíòèöèïàöèÿ¿ îïèñûâàþò ôîðìû ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ áóäóùåãî è
ðåãóëÿöèþ íà ýòîé îñíîâå àêòèâíîñòè èíäèâèäà [2]. Â îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé ïàðà-
äèãìå àíòèöèïàöèÿ òðàêòóåòñÿ, êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðåäâîñõèùàòü õîä ñîáûòèé,
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ îêðóæàþùèõ, ñòðîèòü äåÿòåëüíîñòü íà îñíîâàíèè
àäåêâàòíîãî âåðîÿòíîñòíîãî ïðîãíîçà [4]. Èñïîëüçóÿ ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé êîíòåêñò ïî-
íèìàíèÿ ïðîöåññà àíòèöèïèðîâàíèÿ, îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ìû èçáðàëè ñóáúåêòèâíóþ
ìîäåëü ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäà ëè÷íîãî áóäóùåãî, ïðåäìåòîì � àíòèöèïàöèþ ñåìåéíîé
ñèòóàöèè â ñòðóêòóðå ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåì.

Ïîä ñóáúåêòèâíîé ìîäåëüþ ïðåäñòàâëåíèÿ ëè÷íîñòè î áóäóùåì ìû ïîäðàçóìåâà-
åì ïðåäëîæåííîå Á. Ã. Àíàíüåâûì ïîíÿòèå ¾ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè¿,
êîòîðîå îí ðàññìàòðèâàë êàê ïðîäóêò ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà [1]. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïîíÿ-
òèÿ, àíòèöèïàöèÿ ñåìåéíîé ñèòóàöèè íàìè ïîíèìàåòñÿ êàê èäåàëüíàÿ, âåðîÿòíîñòíàÿ,
äèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü ëè÷íîãî áóäóùåãî íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îñîçíàííîñòè è äàëüíåé-
øåå ïðîåöèðîâàíèå ýòîé ìîäåëè íà îñóùåñòâëåíèÿ ëè÷íîñòüþ ñâîèõ æèçíåííûõ çàäà÷
ñ ó÷åòîì âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû. Â ïðîöåññå àíòèöèïèðîâàíèÿ íàõîäÿò îòîáðàæåíèå
êëþ÷åâûå æèçíåííûå öåëè ëè÷íîñòè, ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó åå öåííîñòÿìè è ñìûñëà-
ìè, à òàêæå ìåæäó öåëÿìè è ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè èõ äîñòèæåíèÿ; ôèêñèðóþòñÿ
æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ è âåäóùàÿ æèçíåííàÿ ëèíèÿ; îïðåäåëÿåòñÿ ïðîåêöèÿ ïîñëåäóþùåãî
æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè.

Äðóãèì àñïåêòîì ðàñêðûòèÿ ìåõàíèçìîâ àíòèöèïèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ïîíÿòèÿ æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, ïðåäëîæåííîãî â ðàáîòàõ Å. Áåðíà, Ê. Ñòåéíåðà, Ï.
Êðîññìàíà [3; 6]. Òàê íàçûâàåìûé ¾ñöåíàðèé¿ � ïåðñîíàëüíûé ïëàí æèçíè, âûðàáà-
òûâàåìûé â êà÷åñòâå ñòðàòåãèè âûæèâàíèÿ; íàèáîëåå âàæíûå ðåøåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå
îòíîøåíèå ê æèçíè, êîòîðûå â ñâîåé áàçîâîé îñíîâå ïðèíèìàþòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå.
Áîëüøàÿ ÷àñòü ñöåíàðèåâ óñâàèâàåòñÿ äî øåñòè ëåò, âàæíóþ ðîëü â èõ ñîçäàíèè èãðàþò
çàïîìíèâøèåñÿ ñ äåòñòâà ôàíòàçèè è âîëøåáíûå ñêàçêè [3].

Â èññëåäîâàíèè ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé â ðàáîòàõ Ý. Ã. Ýéäìèëëåðà è Â. Þñòèö-
êèñà òèïîâîé ñåìåéíûé ñöåíàðèé � ýòî ïðåäñòàâëåíèå î òèïè÷íûõ äëÿ ñåìüè ïîâñåäíåâ-
íûõ ñèòóàöèÿõ â êîòîðûõ ÷òî-òî èçâåñòíî çàðàíåå, à ÷àñòü ïðèõîäèòüñÿ ïðåäïîëàãàòü
è óòî÷íÿòü [5, Ñ. 84].

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðåäïîëàãàåì,÷òî àíòèöèïàöèÿ ñåìåéíîé ñèòóàöèè êàê ðåçóëü-
òàò ñóáúåêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ëè÷íîì áóäóùåì îñíîâàíà íà ïðåäñîçíàòåëüíîì
òèïîâîì ñåìåéíîì ñöåíàðèè, óñâîåííîì â äåòñòâå â êà÷åñòâå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â
ñîâîêóïíîñòè ñ äèíàìè÷åñêîé âåðîÿòíîñòíîé ìîäåëüþ ñîçíàòåëüíîãî ïîñòðîåíèÿ ëè÷-
íîñòüþ ñâîåé æèçíè.
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Ìàòåðèàëîì â ýêñïåðèìåíòå ÿâèëèñü 183 ðèñóíêà íà òåìó ¾Ìîÿ ñåìüÿ¿, ¾Ìîÿ ñå-
ìüÿ â áóäóùåì¿ ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå îò 19 äî 36 ëåò â ñîâîêóïíîñòè ñ ïðîâåäåíè-
åì êëèíè÷åñêîãî èíòåðâüþ. Âûáîðêà èñïûòóåìûõ âêëþ÷àëà 146 ÷åëîâåê (51 ìóæ÷èíà,
95 æåíùèí), ñîçäàâàâøèå ïñèõîðèñóíêè íà ïðîòÿæåíèè 2009-2011 ãã. Ðàñïðåäåëåíèå
ñèìâîëèêè è òåì ïî âûáîðêå òåìàòè÷åñêèõ ïñèõîðèñóíêîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ãðàôè÷åñêèå àññîöèàöèè íà òåìó ñåìåéíîé ñòðóêòóðû, ñåìåéíîãî ñöåíàðèÿ è ðîëåé â
áóäóùåé ñåìüå. Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî îäíîðîäíîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ê
ìàòåðèàëó ïñèõîðèñóíêîâ êëàññè÷åñêóþ ïàðàäèãìó èññëåäîâàíèÿ âåðáàëüíûõ àññîöèà-
öèé. Ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç ïðîèçâîäèëñÿ íà îñíîâå âûäåëåíèÿ òèïè÷íûõ ¾ñòðóêòóð¿
îáðàçà áóäóùåé ñåìüè è êîíòåíò-àíàëèçà ìàòåðèàëà 146 êëèíè÷åñêèõ èíòåðâüþ. Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ âèçóàëüíîé ñåìàíòèêè ðèñóíêîâ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ¾ñîðòèðîâêè¿
Ìèëëåðà.

Ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç ìàòåðèàëà. ðèñóíêîâ ïîçâîëèë âûäåëèòü 4 ãðóïïû.

Ïåðâàÿ ãðóïïà. Ïåðâîå ðåéòèíãîâîå ìåñòî ó ðåñïîíäåíòîâ- ìóæ÷èí è æåíùèí â
âîçðàñòå îò 19 äî 22 ëåò - èçîáðàæåíèå ôèãóð ëþäåé âûñòðîåííûõ ïî ïîðÿäêó. Ïîë-
íîå ïåðå÷èñëåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè âòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí, íåæåëè ó ìîëî-
äûõ æåíùèí. Ýòî ïðèåìóùåñòâåííî ñåìüè ñî âçðîñëûìè äåòüìè. Â òèïè÷íûå ðèñóíêè
æåíùèí 25-28 ëåò -ýòî èçîáðàæåíèå ìîëîäîé ñåìüè: æåíû, ìóæà è ìàëåíüêîãî ðåáåíêà.
Ìîæíî îòìåòèòü èçîáðàæåíèå äâóõ òèïîâ: ðåáåíîê ïîñåðåäèíå äåðæèò ðîäèòåëåé çà ðó-
êè, ðåáåíîê ñòîèò ñî ñòîðîíû îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Ðàçíèöà â âîçðàñòå ðåáåíêà íàâîäèò
íà ìûñëü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíûé ¾ïðîïóñê¿ ðàííåãî âîçðàñòà â ïðåäñòàâëåíèÿõ
ìóæ÷èí è ïîä÷åðêèâàíèå æåëàòåëüíîñòè ðåáåíêà ýòîãî âîçðàñòà ó ìîëîäûõ æåíùèí. Ó
æåíùèí ïðîñìàòðèâàåòñÿ áóäóùàÿ êîàëèöèÿ ñ ðåáåíêîì.

Ðèñóíêè âòîðîé ãðóïïû ïîêàçûâàþò ÷ëåíîâ ñåìüè â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè è
îêðóæåíèè. Ïåðâûé òèï - ¾îáû÷íûé äåíü¿ â êâàðòèðå: ýòî ðèñóíêè æåíùèí 23-26 ëåò;
ìóæ÷èí 23�30 ëåò, 31-33ëåò. Â íèõ èçîáðàæåíèå áûòîâûõ ñèòóàöèé: êàæäûé çàíèìàåòñÿ
ñâîèì äåëîì. Íà ðèñóíêàõ îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóþò òåëåâèçîð, êîìïüþòåð è êóõîííàÿ
ïëèòà; ôèãóðû ÷ëåíîâ ñåìüè ¾îò÷óæäåíû¿ äðóã îò äðóãà, çàìåòíû ñòåðåîòèïíûå ñåìåé-
íûå ðîëè. Òèïè÷íîé îñîáåííîñòüþ ðèñóíêîâ ìóæ÷èí - îäíà èç ôèãóð ïîâåðíóòà ñïèíîé
èëè çàêðûòà ïðåïÿòñòâèåì. Âòîðîé òèï - ýòî èçîáðàæåíèÿ ñåìüè âî äâîðå èëè íà ïðèðî-
äå. Êàê ïðàâèëî, ýòî ðèñóíêè ¾îò÷åãî äîìà¿ áàáóøêè è äåäóøêè, â êîòîðîì âåðîÿòíî,
ðåñïîíäåíò âèäèò ñâîé èäåàë. Òàêèå ðèñóíêè ìîæíî îòíåñòè ê ðèñóíêàì ïðîøëîãî, íî
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ÷òî ýòî ðèñóíîê ¾ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ¿.

Òðåòüÿ ãðóïïà ïñèõîðèñóíêîâ âêëþ÷àåò èçîáðàæåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè â âèäå æè-
âîòíûõ. Õàðàêòåðíû äëÿ æåíùèí 19-23 ëåò, 27-30 ëåò, íå âñòóïèâøèõ â áðàê èëè æå
ðàçâåäåííûõ. Ñîäåðæàíèå èçîáðàæåíèé - ôàíòàñìàãîðèè (êðûëàòûé âîëê, åäèíîðîãè).
×åòâåðòàÿ ãðóïïà - àáñòðàêöèè è öâåòîâûå ïÿòíà. Ðèñóíêè äàííîé ãðóïïû õàðàêòåð-
íû äëÿ ìóæ÷èí 16-23 è 27-30 ëåò ëåò è æåíùèí 33-36 ëåò. Äëÿ äàííîãî òèïà ðèñóíêîâ
ó æåíùèí õàðàêòåðíà ñõåìàòè÷íîñòü, äëÿ ðèñóíêîâ ìóæ÷èí ñêóäíûå èçîáðàçèòåëüíûå
ìàòåðèàëû è ñìûñëîâàÿ íàãðóçêà íà ñèìâîëèêó (ëîãîòèïû, çíàêè, èåðîãëèôû).

Ïðîöåäóðà àíàëèçà èíòåâüþ äàëà ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Àíòèöèïàöèþ ñåìåéíîé
ñèòóöèè ó æåíùèí ìîæíî ðàçäåëèòü íà òàêèå òèïû: ¾âûáîð êàðüåðíîãî ðîñòà¿ (ïðîãíîç:
¾ÿ - îïîðà ñåìüè, ìóæ ïîìîùíèê¿ ( ðèñóíêè 2, 3 ãðóïïû ); ¾èäåàëüíàÿ ñåìüÿ¿ (ïðîãíîç:
¾÷òî áû íå ñëó÷èëîñü, ìû ñïðàâèìñÿ è áóäåì âîñïèòûâàòü åù¼ ñâîèõ âíóêîâ¿ (ðèñóíêè
1, 2 ãðóïïû); ¾êðèçèñ ñåìüè¿ (ïðîãíîç ¾êîãäà ìíå áóäåò çà 30, ðàçâåäóñü êàê ìàìà¿
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(ðèñóíêè 3,4 ãðóïïû). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íåãàòèâíûé ïðîãíîç ëè÷íîãî áóäóùåãî äëÿ
ðåñïîíäåíòîâ âîñïðèíèìàëñÿ êàê ñâåðøèâøèéñÿ ôàêò. Â ðåçóëüòàòå âñ¼ ïîâåäåíèå ðå-
ñïîíäåíòà ñòðîèëîñü íà ïðåäâçÿòîñòè ê ïàðòíåðó. Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü íåãàòèâíûìè
ìåòàôîðè÷åñêèìè âûñêàçûâàíèÿìè î ñåáå è ñîîòâåòñâóþùèìè îáðàçàìè (êëóøà, äûð-
êà îò áóáëèêà). Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âèçóàëüíîé ñåìàíòèêè ñòðîèëàñü
ìàòðèöà ñõîäñòâà ðèñóíêîâ. Â ðåçóëüòàòå êëàñòåð-àíàëèçà áûëî áûëî âûäåëåíî 3 êëà-
ñòåðà. Ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòðóêòóðà íàèáîëåå êðóïíûõ êëàñòåðîâ òàêîâà. Ïåðâûé îáðàçíî
ìîæíî íàçâàòü ¾îäíîé öåïüþ ñâÿçàíû ìû, ó êàæäîãî ñâîè çàäà÷è¿; âòîðîé êëàññ ¾êðè-
çèñíàÿ ñåìüÿ¿; òðåòèé êëàññ ¾ó íàñ âñå ïîëó÷èòñÿ¿.

Èòàê, ñóáúåêòèâíàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü âêëþ÷à-
åò çàìûñåë æèçíè, æèçíåííûé ïðîåêò ëè÷íîñòè, è ìîæåò ñòàòü äîñòóïíîé äëÿ àíàëèçà
íà ìàòåðèàëå ïñèõîðèñóíêîâ. Ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç ïñèõîðèñóíêîâ ïîçâîëèë íàì âû-
äåëèòü òèïè÷íûå âàðèàíòû àíòèöèïàöèè ñåìåéíîé ñèòóàöèè è ïîëþñ îòíîøåíèÿ ê íåé.
Àíàëèç èíòåðâüþ äîïîëíèë ïîíèìàíèå ñîîòíîøåíèÿ ñîçíàòåëüíîãî è ïðåäñîçíàòåëüíî-
ãî â àíòèöèïàöèè ëè÷íîãî áóäóùåãî.
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