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Èññëåäîâàíèÿ àêòóàëüíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà çàòðàãèâàëèñü
â ðàáîòàõ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Ä.Í. Óçíàäçå, Á.Ã. Àíàíüåâà. Ïîãðóçèâøèñü â èñòîðèþ
èçó÷åíèÿ äàííûõ èäåé, îáíàðóæèëè ñâÿçü êàòåãîðèè àêòóàëüíîãî ñ êàòåãîðèåé ïîòåíöè-
àëüíîãî. Ñëîâî ¾ïîòåíöèàë¿ (¾ïîòåíöèÿ¿) ïðîèñõîäèò èç ëàòèíñêîãî ÿçûêà è â ïåðåâîäå
íà ðóññêèé îçíà÷àåò ¾ñèëà¿, ¾âîçìîæíîñòü¿, ¾ìîùíîñòü¿. Åãî îáùåíàó÷íîå óïîòðåáëå-
íèå ñâîèìè êîðíÿìè óõîäèò â ôèëîñîôèþ Àðèñòîòåëÿ, êîòîðûé ðàññìàòðèâàë ¾àêò è
ïîòåíöèè ëè÷íîñòè¿ [1].

Ïîä ïîòåíöèàëüíûì â ñàìîì îáùåì âèäå ïîíèìàþòñÿ ñâîéñòâà, âîçìîæíîñòè ëè÷-
íîñòè, êîòîðûå ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ è áûòü ðåàëüíîñòüþ òîëüêî ïðè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ. Ïîä àêòóàëüíûì, êàê ïîëàãàåò À.Ò. Àñìîëîâ, ìîæíî ïîíèìàòü äåéñòâóþùèå
â òåõ èëè èíûõ óñëîâèÿõ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ ðåàëèçàöèåé è êîíêðåòè-
çàöèåé òåõ ñâîéñòâ, êîòîðûå ðàíåå íàõîäèëèñü â ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè [3].

Èññëåäîâàíèå îáûäåííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá èäåå àêòóàëüíîãî è ïîòåíöèàëüíîãî â
÷åëîâåêå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ëûñüâåíñêîãî ôèëèàëà Ïåðìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõ-
íè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïèëè ñòóäåíòû â âîçðàñòå îò 18
äî 52 ëåò, âñåãî 195 ÷åëîâåê. Ìåòîä çàäàííîé êëàññèôèêàöèè íàìè èñïîëüçîâàëñÿ â
êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ èäåé îá àêòóàëüíîì
è ïîòåíöèàëüíîì â ÷åëîâåêå. Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü òå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïîíÿòèÿ, êîòîðûå îáðàçóþò ñîäåðæàíèå èçó÷àåìûõ èäåé.

Ìåòîä çàäàííîé êëàññèôèêàöèè âêëþ÷àåò 58 ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå òåðìèíû-ñòèìóëû � ýòî ïîíÿòèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ýìîöèîíàëüíóþ, âî-
ëåâóþ, ïîçíàâàòåëüíóþ ñôåðû ÷åëîâåêà, à òàêæå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Òàê æå êëàññè-
ôèêàöèè ïîäâåðãëèñü è îòäåëüíûå ïîíÿòèÿ, òàêèå êàê îáùåíèå, âíåøíîñòü, ïñèõèêà,
ñîçíàíèå, âîñïèòàíèå. Äàííûå ïîíÿòèÿ óïîìèíàëèñü ó (85 %) ðåñïîíäåíòîâ â àññîöèà-
öèÿõ îá èäåå àêòóàëüíîãî è ïîòåíöèàëüíîãî â ÷åëîâåê, ïî ýòîé ïðè÷èíå îíè âêëþ÷åíû
â êëàññèôèêàöèîííûé ñïèñîê. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ â ñòóäåí÷åñêèõ êëàññèôèêà-
öèÿõ ïîäâåðãëèñü ÷àñòîòíîìó àíàëèçó. Òàê æå áûëî íàéäåíî ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå
â îòíåñííîñòè ïîíÿòèé ê àêòóàëüíîìó èëè ïîòåíöèàëüíîìó â ÷åëîâåêå. Âû÷èñëåíî ýì-
ïèðè÷åñêîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ Ôèøåðà. Â èòîãå ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ìåòîäà çàäàííîé êëàññèôèêàöèè, ñîäåðæàíèå èäåé îá àêòó-
àëüíîì â ÷åëîâåêå îïðåäåëÿåòñÿ òàêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê ýìî-
öèîíàëüíàÿ ñôåðà (58 %), îáùåíèå (70 %), âíåøíîñòü (70 %). Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ¾àêòóàëüíûìè¿ â ÷åëîâåêå ÿâëÿþò-
ñÿ íàáëþäàåìûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõèêè. ¾Ïîòåíöèàëüíîå â ÷åëîâåêå¿ âûðàæàåòñÿ â òà-
êèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ, êàê âîëåâàÿ ñôåðà (61 %), ïîçíàâàòåëüíàÿ ñôåðà (58
%), ñâîéñòâà ëè÷íîñòè (58 %), ñîçíàíèå (60 %), ïñèõèêà (70 %), âîñïèòàíèå (59 %).
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Ñëåäîâàòåëüíî ¾ïîòåíöèàëüíûìè â ÷åëîâåêå¿ ÿâëÿþòñÿ öåëè, ñòðåìëåíèÿ, îñîáåííîñòè
ìûøëåíèÿ, ñîçíàíèÿ, èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ïñèõèêà â öåëîì.

Ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàó÷íûõ è îáûäåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, ïîòåíöèàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå íàïðàâëÿþò
äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè, âûðàæàþòñÿ â åå óñòðåìëåíèÿõ è ïðåäïî÷òåíèÿõ.
Ïîä âîçäåéñòâèåì îáùåñòâåííûõ èëè ëè÷íîñòíûõ òðåáîâàíèé ïîòåíöèàëüíîå ïðåâðà-
ùàåòñÿ â àêòóàëüíîå. Àêòóàëüíîå â ÷åëîâåêå � ýòî ïðåæäå âñåãî âíåøíèå, íàáëþäàåìûå
ïðîÿâëåíèÿ ïñèõèêè.
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