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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äèíàìèêè ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé ñòóäåíòîâ îáóñëîâëåíà
ïåñòðîòîé ïîäõîäîâ ê ýìîöèÿì âíóòðè ñàìîé íàóêè. Íà ïåðâûé âçãëÿä äèíàìèêà ýìî-
öèîíàëüíûõ ÿâëåíèé � ïîíÿòèå èç ðàçðÿäà î÷åâèäíûõ è èçó÷åííûõ â ïñèõîëîãèè. Â.Ê.
Âèëþíàñ îòìå÷àåò, ÷òî ¾äèíàìè÷íîñòü ýìîöèîíàëüíîé æèçíè ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ïñè-
õîëîãèè ýìîöèé çàáûòóþ ãëàâó, èìåííî çàáûòóþ, òàê êàê â èñòîðèè ïñèõîëîãèè ïðåä-
ïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ôîðìàëèçîâàòü è óïîðÿäî÷èòü ýòîò ìàòåðèàë, èçëîæèòü åãî íà
ÿçûêå îáîáùåíèé¿[3]. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò íåêîòîðûå ïðîáëåìàòè÷íûå òåí-
äåíöèè â èçó÷åíèè äèíàìèêè ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé. Âî-ïåðâûõ, ïîä äèíàìèêîé ýìî-
öèîíàëüíûõ ÿâëåíèé ÷àñòî ïîíèìàþò ñóãóáî ïåðåõîä èçîëèðîâàííûõ ýìîöèé èç îäíîé
ìîäàëüíîñòè â äðóãóþ (Â. Âóíäò)[4], ÿâëåíèÿ âûäåëåíèÿ êà÷åñòâåííî-íîâûõ (ñëîæíûõ)
ýìîöèé íà îñíîâå ñèíòåçà äâóõ ïðîñòûõ (Ð. Äåêàðò, Á. Ñïèíîçà)[3], èëè ðàçâèòèå ýìîöèé
â îíòîãåíåçå (Ê. Áþëåð), îñòàâëÿÿ áåç âíèìàíèÿ ðàçâîðà÷èâàíèå ýìîöèé âî âðåìåíè.
Âî-âòîðûõ, íå ðàçðàáîòàí åäèíûé ÿçûê äëÿ îïèñàíèÿ äèíàìèêè ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëå-
íèé, íå âûäåëåíû ýìïèðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèé, ÷òî âåäåò ê ñîçäàíèþ ìîäåëåé,
èñïîëüçóþùèõ ðàçíóþ òåðìèíîëîãèþ (Â.Î. Ëåîíòüåâ 2002ã., Ã. Øëîñáåðã, Ï.Â. Ñèìî-
íîâ, Ê. Èçàðä 1980ã., Á.È. Äîäîíîâ 2003ã.) [3,4,5,6]. Â-òðåòüèõ, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äèíàìèêè ýìîöèé îáû÷íî ïðîâîäÿòñÿ â âèäå äâóõ �
òðåõ ñðåçîâ ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ìåòîäèê íà îñíîâå ñàìîîò÷åòîâ (�ÑÀÍ�,
�ÀÑÑ�, �Øêàëà-ãðàäóñíèê îöåíêè ñîñòîÿíèÿ�, �Ðåëüåô ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ�)[7], ãäå
óæå ñóùåñòâóåò ôèêñèðîâàííûé íàáîð ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, è èñïûòóåìûé âûáèðàåò
èç ïðåäëîæåííîãî ñïèñêà. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýòî ìîæåò ñóæàòü âîçìîæíîñòè èññëå-
äîâàíèÿ èç-çà îãðàíè÷åííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäèê ê ðÿäó ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé,
à òàêæå ìîæåò äàâàòü óñòàíîâêè íà îòñëåæèâàíèå èëè äàæå ïåðåæèâàíèå îïðåäåëåííûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé.

Åù¼ îäèí àñïåêò ïðîáëåìû èñõîäèò èç îáúåêòèâíîé ¾ïîëèòè÷åñêîé¿ ñèòóàöèè â
ïñèõîëîãèè, ãäå êà÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîäàâëÿåìûå ïîçèòèâèñòñêèì ïîäõîäîì,
âñå áîëüøå çàíèìàþò ìàðãèíàëüíóþ ïîçèöèþ[1]. Áóñûãèíà Í.Ï. ïðåäëàãàåò îáðàòèòü
âíèìàíèå èìåííî íà êà÷åñòâåííóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ ìåòîäîëîãèþ è ïîñìîòðåòü, ÷òî
èìåííî âàæíîãî îíà ïðèâíîñèò â ïîíèìàíèå íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ðàññìàò-
ðèâàòü ñòàíäàðòû êà÷åñòâà èññëåäîâàíèÿ íåçàâèñèìî îò åãî òèïà. Êðàòêî îñíîâíîé âî-
ïðîñ ðàáîòû ìîæíî îáîçíà÷èòü òàê: âîçìîæíî ëè ïðè ïîìîùè êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàòü äèíàìèêó ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé?

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé
ïðè èõ ðàçâåðòûâàíèè âî âðåìåíè (â òå÷åíèå íåäåëè). Ïðåäìåò � äèíàìèêà ýìîöèîíàëü-
íûõ ÿâëåíèé ó ñòóäåíòîâ. Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ðåêîíñòðóêöèÿ äèíàìèêè
ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé â òå÷åíèå íåäåëè ïî ñâîáîäíîìó èíòðîñïåêòèâíîìó ñàìîîò÷åòó
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áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò ïîäîáíîé ðåêîíñòðóêöèè, âûïîëíåííîé íà îñíîâå ñòàíäàðòèçèðî-
âàííûõ ñàìîîò÷åòîâ,

Öåëü ðàáîòû: Ðåêîíñòðóêöèÿ ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû äèíàìèêè ýìîöèîíàëüíûõ ÿâ-
ëåíèé íà îñíîâå à) ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ñàìîîò÷åòîâ á) ñâîáîäíûõ èíòðîñïåêòèâíûõ
ñàìîîò÷åòîâ ñ ïîñëåäóþùèì ñðàâíåíèåì èõ âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé.

Çàäà÷è:
1. Ñðàâíèòü ôåíîìåíîëîãèþ äèíàìèêè ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé ó ñòóäåíòîâ â ðå-

çóëüòàòå ñâîáîäíûõ èíòðîñïåêòèâíûõ îò÷åòîâ è ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ñàìîîò÷åòîâ;
2. Ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçìîæíîñòü ïðèïèñûâàíèÿ ÷èñëåííûõ çíà÷åíèé ê äàííûì,

ïîëó÷åííûì â ðåçóëüòàòå ñâîáîäíûõ èíòðîñïåêòèâíûõ îò÷åòîâ;
3. Âîññîçäàòü êàðòèíó äèíàìèêè ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé ó ñòóäåíòîâ.
Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé çàäà÷è ñòàâèòñÿ ñëåäóþùàÿ:
1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü îòíîøåíèå ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ê ñâîáîäíûì è ñòàíäàð-

òèçèðîâàííûì ñàìîîò÷åòàì.
Ïðåäïîëàãàåìàÿ âûáîðêà: ñòóäåíòû î÷íîãî îòäåëåíèÿ ñòàðøèõ êóðñîâ ðàçíûõ ñïå-

öèàëüíîñòåé. Òàêîé âûáîð îáóñëîâëåí øèðîêèì êðóãîì íàïðàâëåííîñòåé ñòóäåíòîâ, à
òàêæå îí ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü äîïîëíèòåëüíóþ ïåðåìåííóþ, ñâÿçàííóþ ñ ðåæè-
ìîì äíÿ.

Â õîäå ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòû áûëè ïðåäâàðèòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû âîçìîæ-
íîñòè è îãðàíè÷åíèÿ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé ïðè ïîìîùè:

à) ñâîáîäíûõ èíòðîñïåêòèâíûõ ñàìîîò÷åòîâ: Ñâîáîäà îòðàæåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ÿâ-
ëåíèé. Âîçìîæíîñòü ïðèñëóøàòüñÿ ê ñåáå, ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ÿ, îòðåôëåêñèðîâàòü.
Ñëîæíîñòü â îáðàáîòêå, òàê êàê ïðèäåòñÿ ðàçðàáàòûâàòü ñèñòåìó êàòåãîðèé, ôåíîìå-
íîëîãèþ, íà îñíîâå óæå ãîòîâûõ òåîðåòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê.

á) ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ñàìîîò÷åòîâ. Îòíîñèòåëüíàÿ ïðîñòîòà â îáðàáîòêå, òàê êàê
ñóùåñòâóåò ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ïðîöåäóðà. Îãðàíè÷åíèÿ ïî îòðàæàåìûì ÿâëåíèÿì.
Íàâÿçûâàíèå êàêèõ-òî ÿâëåíèé, êîòîðûå ñåé÷àñ íå ïðèñóòñòâóþò âî âíóòðåííåì ïëàíå
ñóáúåêòà. Ñëîæíîñòü â ñèñòåìàòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, òàê êàê òàêèå ìåòîäèêè ìàññèâ-
íåå, ÷åì ñâîáîäíûé ñàìîîò÷åò, ÷òî ìîæåò ïðè ÷àñòîì èñïîëüçîâàíèè âûçâàòü ñîïðîòèâ-
ëåíèå.

Ïëàí èññëåäîâàíèÿ: Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ïðîäåëàòü ìåòîäèêó 1 â òå÷åíèå
íåäåëè 2 ðàçà â äåíü óòðîì è âå÷åðîì â ñåðåäèíå ñåìåñòðà. Ïî îêîí÷àíèè, ïðåäëàãà-
ëîñü ïîâòîðèòü ïðîöåäóðó ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê ¾Ðåëüåô ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ¿
è ¾ÑÀÍ¿.

Ìåòîäèêà 1 - ìåòîä ñâîáîäíîãî ñàìîîò÷åòà ñ èíñòðóêöèåé, ðàçðàáîòàííîé íàìè. 2
ðàçà â äåíü, ïåðåä íà÷àëîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ïî âîçâðàùåíèè èç ÂÓÇà èñïû-
òóåìîìó íåîáõîäèìî îïèñûâàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. (Èíñòðóêöèÿ: Ñÿäüòå
ïîóäîáíåå, ðàññëàáüòåñü. Îòâëåêèòåñü îò âñåãî, ÷òî âàñ îêðóæàåò. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà
ñåáå, íà òåõ ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèÿõ, êîòîðûå Âàì ñåé÷àñ ïðèñóùè, êîòîðûå Âû ñåé-
÷àñ èñïûòûâàåòå, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû ñåé÷àñ â Âàøåì âíóòðåííåì ìèðå. Îïèøèòå
èõ êàê ìîæíî ïîäðîáíåå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîäåëûâàòü
ýòó ïðîöåäóðó 2 ðàçà â äåíü (íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé è ñðàçó ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ èç ÂÓÇà), åæåäíåâíî â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè. Äëÿ ïîëíîòû ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ î÷åíü âàæíà ñèñòåìàòè÷íîñòü â ñîñòàâëåíèè îò÷åòîâ).

Ìåòîäèêà 2: Èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ñàìîîò÷åòîâ ¾Ðåëüåô ïñèõè÷å-
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ñêîãî ñîñòîÿíèÿ¿ è ¾Øêàëà äèôôåðåíöèàëüíûõ ýìîöèé¿ Ê. Èçàðäà òàêèì æå îáðàçîì:
2 ðàçà â äåíü, óòðîì è âå÷åðîì â òå÷åíèå 1 íåäåëè.

Äëÿ îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëñÿ êîíòåíò-àíàëèç òåêñòà, ÏÎ STATISTICA_6.1 è MS
O�ce Excel 2010.

Ñàìî èññëåäîâàíèå íàõîäèòñÿ íà ýòàïå àíàëèçà äàííûõ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ôåíîìåíî-
ëîãèè äèíàìèêè ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé ó ñòóäåíòîâ èñïîëüçîâàëñÿ êàòåãîðèàëüíûé
àïïàðàò (âñåãî 50 êàòåãîðèé), ñîçäàííûé íà îñíîâå øêàë èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèê À.Î.
Ïðîõîðîâà (40 êàòåãîðèé) è Ê. Èçàðäà (10 êàòåãîðèé). Óæå ïåðâè÷íûé àíàëèç ïîêà-
çàë, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà êàòåãîðèé (72%) èç ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ñàìîîò÷åòîâ ðàáî-
òàåò è óïîìèíàåòñÿ â ñâîáîäíûõ ñàìîîò÷åòàõ. Òàêæå áûëè âûäåëåíû äîïîëíèòåëüíûå
êàòåãîðèè: æåëàíèå � íåæåëàíèå äåéñòâîâàòü, èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ,
ïðè÷èííûé àíàëèç, ïðåäâêóøåíèå � ðàçî÷àðîâàíèå, óäîâîëüñòâèå � íåóäîâîëüñòâèå.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: ðåêîíñòðóêöèÿ ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû äèíà-
ìèêè ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé, ñðàâíåíèå äâóõ âàðèàíòîâ ðåêîíñòðóêöèè: ïî ñâîáîäíûì
è ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííûì ñàìîîò÷åòàì, à òàêæå àíàëèç âîçìîæíîñòåé äâóõ ìåòîäîâ
â èññëåäîâàíèè äèíàìèêè ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé. Òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ðàáîòû â
òîì, ÷òî îíà âíåñåò âêëàä â íàêîïëåíèå ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ ðåøåíèÿ ôóí-
äàìåíòàëüíîé ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè ýìîöèé: èçó÷åíèå ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé â äè-
íàìèêå, òàê êàê ïîçâîëèò îòîáðàçèòü ýòó äèíàìèêó, èçó÷èòü íåêîòîðûå å¼ çàêîíîìåð-
íîñòè. À òàêæå çäåñü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîïûòêà íà ïðàêòèêå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåðèòü
àäåêâàòíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ñïîñîáîâ ñáîðà èíôîðìàöèè
ê èçó÷åíèþ äèíàìèêè ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé.
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