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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî ïîíÿòèÿ ñ îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðîé ìîãóò îáðàçî-
âûâàòüñÿ áåç çíàêà (Posner & Keele, 1970). Îäíàêî, ñóùåñòâóåò òàêæå íåñêîëüêî ðàáîò,
â êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèé ñóùåñòâåííî óëó÷øàåòñÿ, åñëè îáúåê-
òû êàòåãîðèçàöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ çíàêàìè èëè ñëîâàìè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè íàñ
èíòåðåñóåò, ìîãóò ëè âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèÿ çíàê è åãî çíà÷åíèå, îòäåëüíî
äðóã îò äðóãà è åñëè äà, òî êòî èç íèõ èìååò áîëüøåå âëèÿíèå?

×òîáû ñðàâíèòü âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèÿ çíàêà ñ âëèÿíèåì åãî ñåìàíòè-
êè íóæíî ñîçäàòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ñåìàíòèêà ïðèñóòñòâîâàëà áû â ôîðìèðîâàíèè
ïîíÿòèÿ, íî íå áûëà ñâÿçàíà ñ ôóíêöèåé îáðàòíîé ñâÿçè. Äëÿ ýòîãî ìû ðåøèëè âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ìåòîäèêîé èíäóöèðîâàíèÿ ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé, âïåðâûå îñóùåñòâëåííîé â
ïàðàäèãìå Deese/Roediger-McDermott - DRM-test (Roediger & McDermott, 1995).

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî åñëè ìû ñîçäàäèì ó èñïûòóåìûõ ëîæíîå âîñïîìèíàíèå î
êîíêðåòíîì ñëîâå, ñåìàíòèêà êîòîðîãî áóäåò ñâÿçàíà ñ îáúåêòàìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïîíÿòèÿ, òî ìû ñìîæåì îöåíèòü, íàñêîëüêî çíà÷åíèå ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü ïîíÿòèå.
Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå êàæåòñÿ îáîñíîâàííûì, ïîñêîëüêó çíà÷åíèå äîëæíî àêòóàëèçè-
ðîâàòü ñåìàíòè÷åñêèå ñâÿçè â ïàìÿòè è ñîçäàòü óñòàíîâêó íà âîñïðèÿòèå òèïè÷íîãî
îáúåêòà ñâÿçàííîãî ñ ýòîé êàòåãîðèåé. Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ çíà÷åíèÿ áåç âëèÿíèÿ äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ, íàì íóæíî áóäåò ñðàâíèòü ýòî óñëîâèå ôîðìèðîâàíèÿ ïîíÿòèÿ ñ óñëî-
âèÿìè, êîãäà íåò íè çíàêà, íè çíà÷åíèÿ (îäíî êîíòðîëüíîå óñëîâèå) è óñëîâèåì, êîãäà
åñòü çíàê.

Ìåòîäèêà
Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîâåëè DRM-test íà ìàòåðèàëå àññîöèàöèé

ê ïÿòè ñëîâàì. Ñàìûå ñèëüíûå îöåíêè ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé áûëè íà ñëîâî ñòóë.
Ýòî ñëîâî ìû èñïîëüçîâàëè â îñíîâíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñåðèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïîíÿòèÿ.

Èñïûòóåìûå. Â èññëåäîâàíèè ïðèyÿëè ó÷àñòèå 56 èñïûòóåìûõ, íå ó÷àñòâîâàâøèõ
â ïðåäûäóùåé ñåðèè. Âñå îíè - ñòóäåíòû íà÷àëüíûõ êóðñîâ ãóìàíèòàðíûõ ôàêóëüòåòîâ
ÐÃÃÓ.

Ìàòåðèàë äëÿ èíäóêöèè ñåìàíòèêè ñ ïîìîùüþ ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé.

Ìû èíäóöèðîâàëè ñåìàíòèêó êàòåãîðèè ñòóë ñ ïîìîùüþ äåñÿòè ñëîâ, èìåþùèõ ìàêñè-
ìàëüíóþ ÷àñòîòíîñòü ïðè ñâîáîäíîì àññîöèèðîâàíèè. Äëÿ îöåíêè ñèëû èíäóêöèè ìû
ñîçäàëè òåñòîâûé íàáîð ñëîâ, â êîòîðîì ÷åòûðå ñëîâà áûëè èç ñïèñêà äëÿ çàïîìèíàíèÿ;
åùå ÷åòûðå ñëîâà, êîòîðûõ íå áûëî â ñïèñêå, íî îòíîñÿùèõñÿ ê òîé æå êàòåãîðèè è ñàìî
ñëîâî ñòóë.

Ìàòåðèàë äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êàòåãîðèè. Ìû ñîçäàëè îáúåêòû äëÿ êàòåãîðè-
çàöèè ïóòåì ìîäèôèöèðîâàíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîé òðåõìåðíîé ìîäåëè ñòóëà ïî ÷åòûðåì
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èçìåðåíèÿì: âûñîòà ñïèíêè, äëèíà íîæåê, øèðèíà è ãëóáèíà ñèäåíüÿ. Êàæäîå èçìåðå-
íèå ìû óâåëè÷èâàëè íà âîñåìü çíà÷åíèé, òàê ÷òî ïåðâûå ÷åòûðå çíà÷åíèÿ ïîçâîëÿëè
âêëþ÷èòü îáúåêò â êàòåãîðèþ, à ïîñëåäíèå ÷åòûðå � íåò. Òàêèì îáðàçîì, ó íàñ áûëî 32
îáúåêòà äëÿ êàòåãîðèçàöèè, ïî 16 â êàæäîé êàòåãîðèè. Â òðåíèðîâî÷íîé ñåðèè èñïû-
òóåìûé ïîëó÷àë âåñü íàáîð îáúåêòîâ òðè ðàçà â ðàçíîì ïîðÿäêå âíóòðè áëîêà. Â òåñòå
îí ïîëó÷àë íàáîð îáúåêòîâ äâà ðàçà.

Ïðîöåäóðà. Çàäà÷åé èñïûòóåìîãî áûëî íàó÷èòüñÿ îòëè÷àòü ñòóëüÿ (òèïè÷íûå
îáúåêòû) îò íå-ñòóëüåâ (íåòèïè÷íûå). Èñïûòóåìûé ïîïàäàë â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå â
îäíî èç òðåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèé (ìåæñóáúåêòíîå óñëîâèå). Â ïåðâîì êîíòðîëü-
íîì óñëîâèè (áåç çíàêà) èñïûòóåìûé ñðàçó ïîñëå îòâåòà ïîëó÷àë îáðàòíóþ ñâÿçü ÷åðåç
íàóøíèêè â âèäå çâóêà. Âî âòîðîì êîíòðîëüíîì óñëîâèè (ñî çíàêîì) ìû ïîñëå çâóêîâîé
îáðàòíîé ñâÿçè ïîêàçûâàëè íà ýêðàíå ñëîâî ¾ñòóë¿ â òåõ ïðîáàõ, êîòîðûå îòíîñèëèñü
ê ýòîé êàòåãîðèè. Òðåòüå óñëîâèå, ýêñïåðèìåíòàëüíîå (ñî çíà÷åíèåì è áåç çíàêà), áûëî
èäåíòè÷íî ïåðâîìó êîíòðîëüíîìó óñëîâèþ. Îäíàêî èñïûòóåìûå ïîëó÷àëè ïåðåä çàäà-
÷åé íà êàòåãîðèçàöèþ çàäà÷ó íà çàïîìèíàíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìû èíäóöèðîâàëè ó
íèõ íóæíóþ ñåìàíòèêó. Ñðàçó ïîñëå êàòåãîðèçàöèè ìû îöåíèâàëè ñèëó ëîæíûõ âîñïî-
ìèíàíèé.

Âî âñåõ òðåõ óñëîâèÿõ çàâèñèìîé ïåðåìåííîé áûëà óñïåøíîñòü êàòåãîðèçàöèè (êî-
ëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ â áëîêå) è âðåìÿ ðåàêöèè.

Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî åñëè è ñåìàíòèêà çíàêà è ñàì çíàê ïîìîãàþò ôîðìèðîâàòü
ïîíÿòèå, òî â óñëîâèÿõ ñî çíàêîì è ñî çíà÷åíèåì è áåç çíàêà èñïûòóåìûå äîëæíû áûòü
áîëåå óñïåøíû, ÷åì â óñëîâèÿõ áåç çíàêà. Âðåìÿ ðåàêöèè òàêæå äîëæíî áûòü âûøå
â òåõ óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ çíàê è çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îíè îïîñðåäóþò
ïðîöåññ êàòåãîðèçàöèè, òåì ñàìûì äîëæíû óäëèíÿòü âðåìÿ íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ìû ñðàâíèëè óñïåøíîñòü íàó÷åíèÿ â òðåíèðîâî÷íîé è òåñòîâîé ñåðèÿõ âî âñåõ óñëî-

âèÿõ ýêñïåðèìåíòà ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (ANOVA) ñ ïîâòîðíûìè èçìå-
ðåíèÿìè. Óñïåøíîñòü â òðåõ ãðóïïàõ ê êîíöó íàó÷åíèÿ çíà÷èìî óâåëè÷èâàëàñü, F(2,
106)=4,73; p=0,01; η&#178;p=0,08. Èñïûòóåìûå âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ
ñôîðìèðîâàëè îáîáùåíèå, îäíàêî ïî óðîâíþ óñïåøíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè íå áû-
ëî.

Âðåìÿ ðåàêöèè çíà÷èìî óìåíüøàëîñü âî âñåõ ãðóïïàõ îò ïåðâîãî ïåðèîäà íàó÷åíèÿ
ê òðåòüåìó, F(2, 106)=29,35; p<0,001; η&#178;p=0,36. Èíûìè ñëîâàìè, âî âñåõ ãðóïïàõ
íàáëþäàëñÿ ýôôåêò òðåíèðîâêè (ñì. ðèñóíîê 1).

×òî êàñàåòñÿ âðåìåíè ðåàêöèè â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ, òî îíî â îòëè÷èå îò
óñïåøíîñòè çíà÷èìî îòëè÷àëîñü, F(2, 53)=5,16; p<0,01; η&#178;p=0,16. Áûñòðåå âñåãî
íà âñåõ ïåðèîäàõ îáó÷åíèÿ îòâå÷àëè èñïûòóåìûå â êîíòðîëüíîì óñëîâèè áåç çíàêà,
ìåäëåííåå âñåõ � â êîíòðîëüíûõ óñëîâèÿõ ñî çíàêîì. Òàêèì îáðàçîì, âðåìÿ ðåàêöèè ïðè
ôîðìèðîâàíèè êàòåãîðèè çàâèñåëî îò íàëè÷èÿ çíàêà è íå çàâèñåëî îò íàëè÷èÿ çíà÷åíèÿ
� çíàê, à íå çíà÷åíèå îïîñðåäîâàë ïðîöåññ êàòåãîðèçàöèè è èñïûòóåìûå òðàòèëè ÷àñòü
âðåìåíè, èñïîëüçóÿ åãî. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî çíàê èìååò áîëüøåå
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèÿ, ÷åì åãî ñåìàíòèêà.

Ïî-âèäèìîìó, çíàêè íàïðàâëÿþò âíèìàíèå íà îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà îáúåêòîâ, ðå-
ëåâàíòíûå ñåìàíòèêå çíàêà è ýòî óñêîðÿåò êàòåãîðèçàöèþ ïðè ðàñïîçíàíèè îáúåêòà,
êîòîðûé èñïûòóåìûé óæå âèäåë. Îäíàêî, êàê ýòî áûëî â íàøåì ýêñïåðèìåíòå, â ñëó-
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÷àå âñòðå÷è íîâûõ îáúåêòîâ èìåþùèõ ïåðöåïòèâíîå ñõîäñòâî ñ îáúåêòàìè îñíîâíîé
êàòåãîðèè òàêîå ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê çíàêîìûì ïðèçíàêàì ìåøàåò ïåðåêëþ÷èòü
âíèìàíèå íà íîâûå ïðèçíàêè. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, è ëåæèò â îñíîâå óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè
ðåàêöèè.

Ýòîò ðåçóëüòàò ðàçâèâàåò íîâîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîëîãèè ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîíÿòèÿ, ñâÿçàííîå ñ èçó÷åíèåì ïðîöåññîâ êîíòðîëÿ è ðåãóëÿöèè â îòëè÷èå îò
èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû îáîáùåíèÿ è ðåïðåçåíòàöèè.
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Ðèñ. 1: Ðèñ.1. Âðåìÿ ðåàêöèè (ìñ) â òðåíèðîâî÷íîé è òåñòîâîé ñåðèÿõ
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