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Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìå ñîîòíåñåíèÿ âîîáðàæåíèÿ è èçìåíåííûõ ñî-
ñòîÿíèé ñîçíàíèÿ (ÈÑÑ) â öåëîì óäåëÿåòñÿ íå òàê ìíîãî ìåñòà [3]. Ïðè ýòîì îäíèì
èç íàèáîëåå íàãëÿäíûõ ïðèìåðîâ äåéñòâèÿ âîîáðàæåíèÿ â ÈÑÑ ÿâëÿþòñÿ ôåíîìåíû,
íàáëþäàåìûå ó àäåïòîâ ìèñòè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ ïðàêòèê. Íà íàø âçãëÿä, äàâíî
íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü îáðàòèòüñÿ ê ðàññìîòðåíèþ ðîëè âîîáðàæåíèÿ â ãåíåçå è ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ÈÑÑ.

Òàê, ìèñòèêî-ðåëèãèîçíûì ÈÑÑ (ÌÐÈÑÑ) ìû áóäåì íàçûâàòü èçìåíåííîå ñîñòîÿ-
íèå ñîçíàíèÿ, èíäóöèðîâàííîå ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè ðåëè-
ãèîçíîé ïðàêòèêè è õàðàêòåðèçóþùååñÿ îïðåäåëåííûìè, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñïåöèôè÷íûìè
äëÿ ðàçíûõ ðåëèãèîçíûõ ïðàêòèê èçìåíåíèÿìè âî âñåõ ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîãî. Âñëåä çà
Î.Â. Ãîðäååâîé, ìû îòíîñèì äàííûå ñîñòîÿíèÿ ê êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèì ôîðìàì ÈÑÑ
(¾âûñøèì¿ ÈÑÑ). Îíè ÿâëÿþòñÿ îñîáûìè ôóíêöèîíàëüíûìè îðãàíàìè: ôîðìèðóþòñÿ
â äåÿòåëüíîñòè, âûïîëíÿþò â íåé êîíêðåòíûå ôóíêöèè è ðåàëèçóþò íåêîòîðûå öåëè
[2]. Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ öåëåé îïðåäåëÿåò õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ ÈÑÑ, ïîÿâëåíèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. Ðåëèãèîçíàÿ ïðàêòèêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îñîáàÿ ôîðìà
äåÿòåëüíîñòè. Îíà ñòàâèò ïåðåä àäåïòîì çàäà÷è, è â åãî äåÿòåëüíîñòè, ñ îïîðîé íà
êóëüòóðíî-ñïåöèôè÷åñêóþ ìîäåëü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþòñÿ ñðåäñòâà èõ ðåøå-
íèÿ.

Âîîáðàæåíèå ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü êàê ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó, ñëîæíóþ ôîð-
ìó ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [1]. Ñðåäè íàèáîëåå ÿâíûõ ôóíêöèé âîîáðàæåíèÿ íàçîâåì
îïåðèðîâàíèå îáðàçàìè-ïðåäñòàâëåíèÿìè, ñîçäàíèå ñóáúåêòèâíî íîâûõ îáðàçîâ. Èìåí-
íî ýòè ôóíêöèè èìåþò â âèäó, êîãäà ãîâîðÿò î âîîáðàæåíèè êàê òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, òåì ñàìûì óêàçûâàÿ íà ¾âûñøóþ¿ ôîðìó ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò òàêæå è äðóãèå ôåíîìåíû, íå ìåíåå ÿðêî õàðàêòåðèçóþùèõ äåÿòåëü-
íîñòü âîîáðàæåíèÿ: ýòî âûðàæåííîå èçìåíåíèå ãåíåðàöèè è ïðîòåêàíèÿ îáðàçîâ-ïðåäñòàâëåíèé
â ïðîöåññå ôàíòàçèðîâàíèÿ, â ìîìåíòàõ çàñûïàíèÿ, ñíà è ïðîáóæäåíèÿ (ìå÷òû, îáðàçû
ñíîâèäåíèé, ãèïíàãîãè÷åñêèå è ãèïíîïîìïè÷åñêèå îáðàçû), à òàêæå ãàëëþöèíèðîâàíèå
(ãàëëþöèíàöèè è ïñåâäîãàëëþöèíàöèè). Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòè ôåíîìåíû ìîãóò áûòü
èçíà÷àëüíî îïðåäåëåíû êàê ¾íèçøèå¿ ïðîÿâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè âîîáðàæåíèÿ, õàðàê-
òåðèçóþùèåñÿ ìåíüøèì óðîâíåì ïðîèçâîëüíîñòè è îñîçíàííîñòè.

Îäíàêî èìåííî ñ íèìè ÷àùå âñåãî ðàáîòàåò àäåïò ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêè, îáó÷àÿñü
êîíòðîëèðîâàòü ãàëëþöèíàöèè è ïñåâäîãàëëþöèíàöèè (øàìàíèçì, òèáåòñêèé áóääèçì),
íàïðàâëåííî ¾ãðåçèòü íàÿâó¿ (âèçóàëèçàöèÿ áîæåñòâà (éèäàìà) â òèáåòñêîì áóääèçìå),
ðåôëåêñèðîâàòü âñå ìîìåíòû ïåðåõîäíûõ ê èçìåíåííûì ñîñòîÿíèé (éîãà ÿñíîãî ñâåòà
òèáåòñêîãî áóääèçìà). Ïðèîáðåòåíèå êîíòðîëÿ íàä äåÿòåëüíîñòüþ âîîáðàæåíèÿ � óçëî-
âîé ìîìåíò, îáùèé äëÿ âñåõ ðåëèãèîçíûõ ïðàêòèê.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Â ðåëèãèîçíûõ ïðàêòèêàõ óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî èçìåíåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñîçíà-
íèÿ íà÷èíàåòñÿ èìåííî ñ ðàáîòû ñ îáðàçàìè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äåÿòåëüíîñòü âîîá-
ðàæåíèÿ âûñòóïàåò çäåñü êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå, äåòåðìèíàíòà ðàçâèòèÿ ÌÐÈÑÑ.
Èìåííî òàêîé õàðàêòåð íîñÿò òåõíèêè ìåäèòàöèè (íà âèäèìîì èëè âîîáðàæàåìîì îáú-
åêòå), âèçóàëèçàöèè, êîíòðîëèðóåìîãî èçìåíåíèÿ ñõåìû òåëà.

×àùå âñåãî ñ óêàçàííûìè òåõíèêàìè ñîïðÿæåíû òåõíèêè ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåãóëÿ-
öèè (íàïðèìåð, êàæäûé âäîõ â éîãå âíóòðåííåãî òåïëà òèáåòñêîãî áóääèçìà ñîîòâåò-
ñòâóåò ðîñòó âèçóàëèçèðóåìîãî ïëàìåíè). Â ïðàêòèêå èñèõàçìà ñõåìà òåëà âñåãäà âêëþ-
÷åíà â ðåëèãèîçíîå ïåðåæèâàíèå, òåëåñíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ òàê æå ïîäëåæèò îáîæåíèþ
(òåîçèñó), êàê è äóõîâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Îñîáûì âíóòðåííèì ñðåäñòâîì êîíöåíòðàöèè
âûñòóïàåò îáðàç-ïðåäñòàâëåíèå ñâÿùåííîãî òåêñòà (òåêñòà ìîëèòâû, ñâÿùåííîãî ãèìíà,
èìåíè Áîãà). Ïðè ýòîì åãî ìîæåò è íå ïðåäïîëàãàòüñÿ åãî ïîñòîÿííîå îñìûñëåíèå.

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå ðîëü äåÿòåëüíîñòè âîîáðàæåíèÿ â ÌÐÈÑÑ íà ìàòåðèàëå êîí-
êðåòíûõ ïðàêòèê.

Òàê, ïðîòåêàíèå ¾øàìàíñêîé áîëåçíè¿, ïðåäâàðÿþùåé ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà â êà÷å-
ñòâå øàìàíà, çàêëþ÷åíî â ñïåêòðå ãàëëþöèíàòîðíûõ ïåðåæèâàíèé, àóòîñèìâîëè÷åñêèõ
îáðàçîâ, ðåïðåçåíòèðóþùèõ ÷åëîâåêó åãî ñîáñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (â îáðàçàõ
óìèðàíèÿ, ðàñ÷ëåíåíèÿ, âîñêðåñåíèÿ). Îáû÷íàÿ æå ïðàêòèêà øàìàíèçìà (êàìëàíèå)
ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííûå ¾ìûñëåííûå ïóòåøåñòâèÿ¿: âèçóàëèçàöèþ äóõîâ, ñâÿùåííîé
ìåñòíîñòè, ïðîèãðûâàíèå âî âíóòðåííåì ïëàíå êàêèõ-ëèáî îòíîøåíèé, îòêðûòèå íîâûõ
èñêîìûõ êà÷åñòâ.

Áîëüøîå ìåñòî â ïðàêòèêå òàíòðè÷åñêîãî áóääèçìà çàíèìàåò ðàáîòà ñ ïàðàôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè ýíåðãåòè÷åñêèìè öåíòðàìè îðãàíèçìà. Èíòåðåñåí ñàì îáðàç ñëîæíîé äè-
íàìè÷åñêîé ýíåðãåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû, íàêëàäûâàåìûé íà îáðàç òåëà ïîñðåäñòâîì òîé
æå òåõíèêè âèçóàëèçàöèè. Ýíåðãåòè÷åñêèì öåíòðàì ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûå ìàí-
òðû, áóêâåííàÿ çàïèñü êîòîðûõ ìîæåò âèçóàëèçèðîâàòüñÿ â ýòèõ öåíòðàõ (ïðè ýòîì
êîíòðîëèðóþòñÿ ðàçìåð, òîëùèíà è öâåò áóêâ) è ìîæåò èìåòü äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð
(ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ, âðàùàòüñÿ âäîëü îñè). Îáðàç áîæåñòâà â ýòîé ïðàêòèêå èìååò
êóëüòóðíîå ïðîèñõîæäåíèå, çàèìñòâóåòñÿ àäåïòîì è, ïîñòåïåííî óñëîæíÿÿñü, ñòàíîâèò-
ñÿ âíóòðåííèì ñðåäñòâîì ðåãóëÿöèè åãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ïðàêòèêå èñèõàçìà íàëè÷åñòâóåò ÷åòêîå ñëåäîâàíèå óñòàíîâêå íà ðåäóêöèþ ëþáûõ
îáðàçîâ, èìåþùèõ ÷óâñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå. Âîçìîæíî, ýòèì äîïîëíèòåëüíûì ôàê-
òîðîì ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè îáúÿñíÿåòñÿ íåîáû÷íàÿ èíòåíñèâíîñòü åäèíñòâåííûõ äî-
ïóñòèìûõ â ýòîé ïðàêòèêå ñâåòîâûõ ôåíîìåíîâ è âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå ýòîãî òðóä-
íîñòü èõ ïåðåæèâàíèÿ (¾ãëàçà ëîìèò¿, ¾ñâåò îñëåïèòåëüíûé¿).

Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè â êà÷åñòâå æèâîãî íîñèòåëÿ ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêè, ðåàëè-
çóþùåãî êóëüòóðíóþ ìîäåëü, îâëàäåíèå ñïîñîáàìè èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîçíàíèÿ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè íà âñåõ óðîâíÿõ ïñèõè÷åñêîãî. Íà ìàòåðèàëå
îáðàçîâ-ïðåäñòàâëåíèé ýòè èçìåíåíèÿ ëåãêî ýêñïëèöèðóþòñÿ: îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÿðêîñòè,
èíòåíñèâíîñòè è ïîäêîíòðîëüíîñòè îáðàçîâ, ðàñòåò êîëè÷åñòâî îäíîâðåìåííî óäåðæè-
âàåìûõ îáðàçîâ è âîçìîæíîñòè ìûñëåííûõ îïåðàöèé ñ íèìè.

Êóëüòóðíî-ñïåöèôè÷åñêàÿ ìîäåëü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, íîñèòåëåì êîòîðîé âûñòóïà-
åò ñóáúåêò ÌÐÈÑÑ, îêàçûâàåò çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ñîäåðæàíèå ðåëèãèîçíûõ è ìè-
ôîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî êóëüòóðíî-ñïåöèôè÷åñêàÿ ìîäåëü çàäàåò
îñíîâíûå ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îáðàçîâ-ïðåäñòàâëåíèé, ïîääåðæèâàÿ è íà-
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ïðàâëÿÿ äåÿòåëüíîñòü âîîáðàæåíèÿ ïðàêòèêóþùåãî.
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