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Ðàáîòû àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Ì. ×èêñåíòìèõàéè ïîñâÿùåíû ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ìó èçó÷åíèþ äåÿòåëüíîñòè, ìîòèâû êîòîðîé îðèåíòèðîâàíû íà ïðîöåññ, à íå íà ðåçóëü-
òàò. Ïðîäóêòîì òàêîé äåÿòåëüíîñòè âèäèòñÿ ðàçâèòèå íàâûêîâ è ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà,
ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè. Àíàëèçèðóÿ ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü ñîñòîÿíèå ïîòîêà, Ì. ×èê-
ñåíòìèõàéè ââîäèò ïîíÿòèå ¾àóòîòåëè÷åñêèé îïûò¿ è ¾àóòîòåëè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü¿ [2].

Ñëîâî ¾àóòîòåëè÷íèé¿ ñîñòîèò èç äâóõ ãðå÷åñêèõ êîðíåé: ¾àóòî¿ (ñàì, ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé) è ¾òåëîñ¿ (öåëü). Àóòîòåëè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü � ýòî äåÿòåëüíîñòü, êîòîðîé
÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ ðàäè íåå ñàìîé, ïîñêîëüêó îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îïûò äàííîé
äåÿòåëüíîñòè. ×òî êàñàåòñÿ àóòîòåëè÷åñêîé ëè÷íîñòè, òî îíà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ÷åëîâåê,
êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ÷åì-òî ðàäè ñàìîãî ýòîãî çàíÿòèÿ, à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü
íåêóþ öåëü [4].

Âíåøíèå öåëè çàäàþò òîëüêî íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà èëè ñèñòåìó òðåáîâà-
íèé ê ðåçóëüòàòó, ñìûñë êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â äåéñòâèè ðàäè ñàìîãî äåéñòâèÿ. Êî-
íå÷íûì ïðîäóêòîì âûñòóïàåò ðàçâèòèå ñàìîöåëüíîé ëè÷íîñòè. Äîñòèæåíèå öåëè âàæíî
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîçíà÷èòü ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ. Ñîõðàíÿþò è ïîääåðæèâàþò
äåéñòâèÿ íå èõ ðåçóëüòàòû, à óâëå÷åíèå äåÿòåëüíîñòüþ, ïåðåæèâàíèÿ ïðîöåññà, îùó-
ùåíèå ðàäîñòè. Ïðè ýòîì äîìèíèðóåò ìîòèâàöèîííî-ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ìûøëåíèÿ,
à íå ðàöèîíàëüíî-ëîãè÷åñêèé èíòåëëåêò, äîìèíèðóåò äóõîâíîñòü êàê íàïðàâëåííîñòü ê
âûñøèì ñèëàì, ðàçâèòèå ñàìîãî ñåáÿ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îïðåäåëåííûì àíàëîãîì àóòîòåëè÷åñêîé ëè÷íîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìîàêòóàëèçèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü.

Öåëü íàøåé ðàáîòû � ïðîàíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè àóòîòåëè÷åñêîãî îïûòà, èññëå-
äîâàòü ñîîòíîøåíèå àóòîòåëè÷åñêîé è ñàìîàêóàëèçèðîâàííîé ëè÷íîñòè.

Àóòîòåëè÷åñêèå ëè÷íîñòè áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíû è íåçàâèñèìû, èìè íåâîçìîæíî
ïðîñòî ìàíèïóëèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ íàãðàä, îíè áîëåå óâëå÷åíû òåì, ÷òî ïðî-
èñõîäèò âîêðóã, èñïûòûâàþò óäîâëåòâîðåíèå, ïîãðóæåíèå âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ëþáîãî
âèäà äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ôèçè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ àóòîòåëè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé êàæåòñÿ
íåèñ÷åðïàåìîé [4].

Çíà÷èìûì ôàêòîðîì äëÿ ñàìîàêòóàëèçèðîâàííîé ëè÷íîñòè âûñòóïàåò àâòîíîìíîñòü,
êàê ãëàâíûé êðèòåðèé íåçàâèñèìîñòè è ñâîáîäû, öåëüíîñòè è ïîëíîòû [3]. Äàííûé êðè-
òåðèé òàêæå ïðèñóùèé àóòîòåëè÷åñêîé ëè÷íîñòè è îïèñûâàåòñÿ êàê îùóùåíèå ïîëíîãî
êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé è äåéñòâèåì. Âçãëÿä íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà èíòåðïðåòèðóåò ëè÷-
íîñòü, êàê ñòðåìëåíèå ê èñêðåííèì, äîáðîæåëàòåëüíûì, ÷åñòíûì âçàèìîîòíîøåíèÿì
ñ ëþäüìè. Äàííûå êðèòåðèè õàðàêòåðèçóþò ñàìîàêòóàëèçèðóþùóþ ëè÷íîñòü. Èññëå-
äîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòè êðèòåðèè ñâîéñòâåííû è àóòîòåëè÷åñêîé ëè÷íîñòè, à
èìåííî â îïðåäåë¼ííûõ ñîñòîÿíèÿõ, òàêèõ êàê îùóùåíèå ïîëíîãî êîíòðîëÿ, ðàäîñòè,
ñèëû, ñïîêîéñòâèÿ.
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Ðàçãðàíè÷èâàÿ äàííûå ïîíÿòèÿ íåîáõîäèìî ñêàçàòü î òîì, ÷òî òåíäåíöèÿ ñàìîàê-
òóàëèçàöèè ÷åëîâåêà áåðåò ñâîå íà÷àëî â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà � ýòî
íå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ, à áèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì. Àóòîòåëè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü
òÿãîòååò ê ðàçâèòèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íî äîñòàòî÷íî çàìåòíûì è îáùèì ÿâ-
ëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî àóòîòåëè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íàïðàâëåíà íà ¾ïîëíîå èñïîëüçîâàíèå
÷åëîâåêîì ñâîèõ òàëàíòîâ, ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé¿, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ äëÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôåíîìåí àóòîòåëè÷åñêîé ëè÷íîñòè íåäîñòàòî÷íî ðàñêðûò, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ôåíîìåíîì ñàìîàêòóàëèçàöèè, ÷òî è äàåò òîë÷îê äëÿ íîâûõ èññëåäîâàíèé.

Îáîáùàÿ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íàçâàíèå êà÷åñòâ, êîòîðûìè îáîçíà÷àþòñÿ õàðàê-
òåðèñòèêè ýòèõ ëè÷íîñòåé, îäèíàêîâî, íî çíà÷åíèå èõ è èíòåðïðåòàöèè ðàçëè÷íûå. Ïðè
ýòîì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôåíîìåí àóòîòåëè÷åñêîé ëè÷íîñòè íåäîñòàòî÷íî ðàñêðûò,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ôåíîìåíîì ñàìîàêòóàëèçàöèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü äàííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 ÷åëîâåê ðàçëè÷íûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè
(âîçðàñò 25-45ëåò). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ â ðàìêàõ ïîñòàâëåííûõ öåëåé
íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ¾Êðàòêàÿ øêàëà èçìåðåíèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè¿ (Ë. Õüåëë,
Ä. Çèãëåð, 2009) è ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè (À. Ëàçóêèí â
àäàïòàöèè Í. Êàëèíà).

Äëÿ àíàëèçà àñïåêòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ àóòîòåëè÷åñêóþ ëè÷íîñòü (ïîòîêîâûå ñî-
ñòîÿíèÿ è îïûò ïåðåæèâàíèÿ ïîòîêà), íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà àâòîðñêàÿ àíêåòà, â
êîòîðîé ðåñïîíäåíòû îöåíèâàëè ñâîé îïûò ïåðåæèâàíèÿ ñîñòîÿíèé ïîòîêà è îñîáåííî-
ñòè äåÿòåëüíîñòè [1].

Ñîñòîÿíèÿ îöåíèâàëèñü îòäåëüíî îòíîñèòåëüíî ñëåäóþùèõ âèäîâ àêòèâíîñòè: çàíÿ-
òèå ëþáèìûì äåëîì è ïîâûøåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íå îáíàðóæèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó ñîñòîÿíèåì ïîòîêà, îñîáåííîñòÿìè àóòîòåëè÷åñêîãî îïûòà
è ïîêàçàòåëÿìè ïî êðàòêîé øêàëå ñàìîàêòóàëèçàöèè è øêàëàì ìåòîäèêè äèàãíîñòè-
êè ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåïåðåñå÷åíèè òàêèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êàê àóòîòåëè÷åñêèé îïûò è ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè.

Íà óðîâíå òåíäåíöèè (r=+0,42 p=,068) ïðîÿâëÿåòñÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïåðåæèâà-
íèåì ïîòîêà â ñîñòîÿíèè ïîâûøåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êðàòêîé øêàëîé ñàìîàê-
òóàëèçàöèè. Ìåæäó ñîñòîÿíèåì ïîâûøåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è çàíÿòèåì ëþáèìûì
äåëîì íà óðîâíå ïåðåæèâàíèÿ ïîòîêà êîððåëÿöèÿ íå ïðîÿâëÿåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê íà
óðîâíå äåÿòåëüíîñòè âûÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ.

Ñ ó÷åòîì îïèñàííîãî âûøå ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñàìîàêòóàëèçèðîâàííàÿ ëè÷-
íîñòü ìîæåò ïåðåæèâàòü ñîñòîÿíèå ïîòîêà â îòäåëüíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè íà óðîâíå
ïåðåæèâàíèé. Èíûìè ñëîâàìè, ñàìîàêòóàëèçèðóþùàÿñÿ ëè÷íîñòü íå âñåãäà ñïîñîáíà
ïåðåæèâàòü ïîòîê, äàæå åñëè åé è ïðèñóùè îòäåëüíûå êà÷åñòâà è ñîñòîÿíèÿ àóòîòåëè-
÷åñêîé ëè÷íîñòè.
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