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Ñåãîäíÿ òàêîå íàïðàâëåíèå êàê äèçàéí ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü äèíàìè÷íî, íî èíîãäà
âåñüìà íåïðîäóìàííî. Äàëåêî íå âñåãäà äèçàéíåðàìè ó÷èòûâàþòñÿ îñîáåííîñòè âîñ-
ïðèÿòèÿ òåõ, êòî áóäåò íàõîäèòüñÿ â ïîìåùåíèè, çà÷àñòóþ íåäîîöåíèâàåòñÿ âëèÿíèå
öâåòà íà ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäîâ. Ïðîáëåìà âîñïðèÿ-
òèÿ öâåòà èññëåäóåòñÿ äàâíî, òàêæå êàê è âëèÿíèå öâåòà íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå,
îäíàêî èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà çàòðóäíåíî èç-çà
èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé è ñëîæíîñòè ïñèõè÷åñêîãî àïïàðàòà. Åñëè îòâëå÷üñÿ îò ôè-
çèîëîãè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè, êîòîðàÿ ïðåâàëèðóåò â èññëåäîâàíèÿõ î âëèÿíèè öâåòà,
òî ìîæíî îïèðàòüñÿ íà îäíó èç áàçîâûõ øêàë, áîëåå ñâîéñòâåííóþ ïñèõîëîãèè, ÷åì ôè-
çèîëîãèè. Ýòî øêàëà ¾òåïëî-õîëîä¿, ââåäåííàÿ â õóäîæåñòâåííûé îáèõîä Êàíäèíñêèì
[2]. Ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ âûÿâèëè îáùåå âëèÿíèå êàæäîãî öâåòà íà ÷åëîâåêà,
îòíîñÿùèõñÿ ê òîìó èëè èíîìó ïîëþñó ýòèõ øêàë. Ã. Ôðèëèíã è Ê. Àóýð [1] êëàññèôè-
öèðîâàëè öâåòà â çàâèñèìîñòè îò èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà:

1. Ñòèìóëèðóþùèå öâåòà (¾òåïëûå¿). Îñíîâíîå ñâîéñòâî ýòèõ öâåòîâ � âûçûâàòü
âîçáóæäåíèå. Ê íèì îòíîñèòñÿ âåñü ñïåêòð öâåòîâ ïî õðîìàòè÷åñêîìó òîíó îò êðàñíîãî
äî æåëòîãî è ïî ñâåòëîòå (ÿðêîñòè) � â ñòîðîíó áåëîãî. Ýòà ÷àñòü ñïåêòðà âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ ÿðêèå, íàñûùåííûå è ñâåòëûå öâåòà. Îíè äåéñòâóþò ðàçäðàæàþùå è âîçáóæäàþùå,
ñòèìóëèðóÿ èíòåðåñ ÷åëîâåêà ê âíåøíåìó ìèðó, îáùåíèþ è äåÿòåëüíîñòè.

2. Äåçèíòåãðèðóþùèå öâåòà (¾õîëîäíûå¿). Îñíîâíîå ñâîéñòâî ýòèõ öâåòîâ � âûçûâà-
íèå òîðìîæåíèÿ. Ê íèì îòíîñèòñÿ âåñü ñïåêòð öâåòîâ îò ôèîëåòîâîãî äî ñèíå-çåëåíîãî.
Ýòî õîëîäíûå, óñïîêàèâàþùèå è ñíèìàþùèå âîçáóæäåíèå òîíà. Îíè óâåëè÷èâàþò äè-
ñòàíöèþ, ðàñòÿãèâàþò âðåìÿ, ñíèæàþò ýìîöèîíàëüíîñòü è âíîñÿò â ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà
ðàññóäî÷íîñòü, ðàöèîíàëüíîñòü.

Îäíàêî ýòè âûâîäû áûëè ñäåëàíû íà îñíîâå íàáëþäåíèé, ýêñïåðèìåíòàëüíûå æå
äàííûå ðàçëè÷àþòñÿ â ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì îáîçíà÷èòü ïðîáëåìó
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ êàê îòñóòñòâèå ñîãëàñîâàííîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ñ
ðåçóëüòàòàìè òåîðåòè÷åñêèõ ðàáîò â äàííîé îáëàñòè.

Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ öâåòà
èíòåðüåðà íà ÷åëîâåêà.

Ïîä ôèçèîëîãè÷åñêèì âëèÿíèåì ìû ïîäðàçóìåâàåì èçìåíåíèå äàâëåíèÿ è ïóëüñà,
à ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì � èçìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ è óðîâíÿ
ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà.

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:
1. ¾Òåïëûå¿ öâåòà âûçîâóò èçìåíåíèÿ â ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå, ÷òî äîëæíî

îòðàçèòüñÿ â ïîâûøåíèè óðîâíÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è ïóëüñà;
2. ¾Õîëîäíûå¿ öâåòà ïîíèçÿò äàâëåíèå è ïóëüñ;
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3. Êðàñíûé öâåò ïðèâåäåò íåðâíóþ ñèñòåìó â ñîñòîÿíèå ãèïåðòîíóñà è ïîíèçèò óðî-
âåíü àêòèâíîñòè è ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà;

4. Ñèíèé ââåäåò ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå ïîíèæåííîãî òîíóñà, ÷òî âûçîâåò ñíèæåíèå
çíà÷åíèé íàñòðîåíèÿ è àêòèâíîñòè;

5. Æåëòûé öâåò âûçîâåò ïîâûøåíèå ïî øêàëå íàñòðîåíèå;

6. Âëèÿíèå öâåòà èíòåðüåðà áóäåò áîëüøèì â îòíîøåíèè æåíùèí.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ñòóäåíòû ìîñêîâñêèõ ÂÓÇîâ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: âëèÿíèå èíòåðüåðà íà ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå èíäèâèäà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ðåàëèçîâàíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

· Èçó÷åíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû îòå÷åñòâåííàÿ è çàïàäíàÿ íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà, à
òàêæå ïåðèîäèêà äëÿ èçó÷åíèÿ îáùåé ðàçðàáîòàííîñòè âîïðîñà î âëèÿíèè èíòåðüåðà è
öâåòà íà ÷åëîâåêà;

· Ðàçðàáîòàí ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè öâåòîâîé õà-
ðàêòåðèñòèêè èíòåðüåðà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà;

· Ðàçðàáîòàíà ñõåìà ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ïðîâåðèòü ãèïîòåçó;
· Ïðîâåðåíî ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ñâÿçè ìåæäó ïðåèìóùåñòâåííûì öâåòîì èí-

òåðüåðà è èçìåíåíèÿìè â ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ èíäè-
âèäà;

· Ïðîâåðåíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ðàçëè÷íûå öâåòà ïî-ðàçíîìó âëèÿþò íà ïñè-
õîëîãè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà.

Â äàííîì ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 59 ÷åëîâåê, 19 ìóæ÷èí è 40 æåíùèí â âîç-
ðàñòå îò 17 äî 24 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 19,7 ãîäà). Âñå èñïûòóåìûå ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòà-
ìè ðàçëè÷íûõ ìîñêîâñêèõ ÂÓÇîâ. Âûáîðêà áûëà ñîñòàâëåíà íà îñíîâå äîáðîâîëüíîãî
íàáîðà íà ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå. Ðàçáèåíèå èñïûòóåìûõ íà ãðóïïû ïðîèñõîäèëî â
ïîðÿäêå èõ çà÷èñëåíèÿ â ñïèñîê ó÷àñòíèêîâ è àâòîìàòè÷åñêîì ïåðåíåñåíèè â ãðóïïó ïî
öâåòó ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1 � áåëûé, 2 � æåëòûé, 3 � çåëåíûé, 4- êðàñíûé, 5 � ñèíèé,
6 � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Òàêèì îáðàçîì, áûëà ïðèìåíåíà ñõåìà ðàíäîìèçàöèè.

Èñïûòóåìûé ïðèãëàøàëñÿ â êîìíàòó, ãäå ðàñïîëàãàëèñü ïÿòü öâåòíûõ êàáèíîê (áå-
ëàÿ, æåëòàÿ, çåëåíàÿ, êðàñíàÿ è ñèíÿÿ). Èçìåðÿëîñü åãî êðîâÿíîå äàâëåíèå è ïóëüñ, äà-
ëåå îí çàïîëíÿë îïðîñíèêè ÑÀÍ (Ñàìî÷óâñòâèå-Àêòèâíîñòü-Íàñòðîåíèå) è ÈÑÊ (Èí-
äåêñ Ñóáúåêòèâíîãî Êîìôîðòà), ïîñëå çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêîâ, èñïûòóåìûé ñàäèëñÿ
â öâåòíóþ êàáèíêó, ãäå ïðèñòóïàë ê âûïîëíåíèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷. Òàêèì îá-
ðàçîì, ìàòåìàòè÷åñêèå çàäà÷è ÿâëÿëèñü ìîäåëüþ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íà êîòîðîé
áûëî ñîñðåäîòî÷åíî ñîçíàíèå èíäèâèäà, îòâëåêàÿ òåì ñàìûì îò íåçàâèñèìîé ïåðåìåí-
íîé � öâåòà êàáèíêè, â êîòîðîé îí íàõîäèëñÿ. Ýòî ïîçâîëèëî íàì ñîçäàòü íåîáõîäèìûé
âðåìåííîé èíòåðâàë äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçîøëî öâåòîâîå âîçäåéñòâèå. Ïîñëå ðåøåíèÿ
çàäà÷, ïðîâîäèëîñü ïîâòîðíîå èçìåðåíèå ïî ìåòîäèêàì ÑÀÍ è ÈÑÊ, à òàêæå èçìåðÿ-
ëèñü óðîâåíü êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è ïóëüñ.

Â õîäå ðàáîòû áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1. Áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î çíà÷èìûõ ðàçëè÷èÿõ â èíäåêñå ñóáúåêòèâíîãî êîìôîðòà
äî è ïîñëå âîçäåéñòâèÿ êðàñíîãî öâåòà â èíòåðüåðå íà ÷åëîâåêà. Áûëà ÷àñòè÷íî ïîäòâåð-
æäåíà ãèïîòåçà î íàïðàâëåíèè âëèÿíèÿ êðàñíîãî öâåòà íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà.
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2. ×àñòè÷íî áûëà ïîäòâåðæäåíà ãèïîòåçà î âëèÿíèè ñèíåãî öâåòà íà ÷åëîâåêà. Íà-
ëè÷èå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî øêàëå ¾íàñòðîåíèå¿ è îòñóòñòâèå òàêîâûõ ïî äðóãèì
ïàðàìåòðàì ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïåöèôè÷íîì âëèÿíèè ñèíåãî öâåòà.

3. Íå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ ó äâóõ
ãðóïï èñïûòóåìûõ, âûäåëåííûõ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé òåìïåðàòóðå öâåòà, âîçäåéñòâî-
âàâøåãî íà íèõ.

4. Äâå äðóãèå ãèïîòåçû íå ïîäòâåðäèëèñü.
Â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâ èññëåäîâàíèÿ ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà óâåëè÷åíèå ýêîëî-

ãè÷åñêîé âàëèäíîñòè.
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