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Äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ ïðîôåññèé ãðóïïû ¾ðèñêà¿ (âîåííûõ, ïîæàðíûõ, ëåò-
÷èêîâ, ñïàñàòåëåé, êàñêàäåðîâ è äðóãèõ) ñâÿçàíà ñ âîçäåéñòâèåì íà íèõ ýêñòðåìàëüíûõ
ôàêòîðîâ è îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóà-
öèé, îïðåäåëÿþùèõ âûñîêóþ ñëîæíîñòü, îïàñíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü âûïîëíåíèÿ òðó-
äîâûõ çàäà÷. Â ðàáîòàõ Ê.È. Ïëàòîíîâà (1960, 1970), Ã.Ì. Çàðàêîâñêîãî (1997), Â.À.
Áîäðîâà (1998, 2000), À.À. Äåðêà÷à è Â.Ã. Çàçûêèíà (1998), Þ.Ê. Ñòðåëêîâà (2001),
Â.À. Ïîíîìàðåíêî (1983, 1987), Ë.Ã. Äèêîé (1985, 1989), Þ.ß. Ãîëèêîâà (1994, 1999),
À.Í. Êîñòèíà (1994. 1996), Í.Â. Òàðàáðèíîé è äð. ïîêàçàíî, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì ýêñ-
òðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ ïîæàðíûå ïîäâåðãàþòñÿ íå òîëüêî ðàçëè÷íûì ôèçè÷åñêèì ïî-
âðåæäåíèÿì, íî è òðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâàì, ðàçâèòèþ äåçàäàïòèâ-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè
è ïðèâîäÿùèõ ê ïîâûøåíèþ çàáîëåâàåìîñòè, òðàâìàòèçìà è, âñëåäñòâèå ýòîãî, òåêó-
÷åñòè êàäðîâ [3]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè îá óñëîâèÿõ è
ñïåöèôèêå ýòîé äåÿòåëüíîñòè, î ðåàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâè-
ÿõ ðàáîòû íà ïîæàðàõ è àâàðèÿõ, íå ðàçðàáîòàíû îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå, ñî-
öèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè è áåçîïàñíîñòü
òðóäà ëè÷íîãî ñîñòàâà ñëóæá ïîæàðíîé îõðàíû. Ïðèçíàíèå âûñîêîé ñòåïåíè îïàñíîñòè
è âðåäíîñòè ïðîôåññèè ïîæàðíîãî âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé äëÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáîñíîâàíèå îðãàíèçàöèè â
ïîæàðíîé îõðàíå ñîáñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû [2]

Ñðåäè ïðè÷èí íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò ôàêòîðû, ñâÿçàí-
íûå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ ýêñ-
òðåìàëüíûõ óñëîâèé òðóäà íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîæàðíûõ. Íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûå è ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ñòðåññ-ôàêòîðû ïðè âûïîëíåíèè ïîæàðíûìè ñâîåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà ñëåäóþùèå: äëèòåëüíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
äîëæíîñòü ñîòðóäíèêà; îãðàíè÷åííîñòü ïåðñïåêòèâ ïîâûøåíèÿ ïî ñëóæáå; óäîâëåòâî-
ðåííîñòü/íåóäîâëåòâîðåííîñòü âíóòðèñìåííûì ðåæèìîì òðóäà è îòäûõà; óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ðàáîòîé (çàðàáîòíîé ïëàòîé, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì, îòíî-
øåíèÿìè ìåæäó íà÷àëüíèêîì è ïîä÷èíåííûìè); íàëè÷èå ñîáñòâåííîãî æèëüÿ; óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ; ñåìåéíûé ñòàòóñ; îñîáåííîñòè ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ [1]

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî (ÏÒÑÐ) � ýòî íåïñèõîòè÷åñêàÿ îòñðî-
÷åííàÿ ðåàêöèÿ íà òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ (òàêîé êàê ïðèðîäíûå è òåõíîãåííûå êàòà-
ñòðîôû, áîåâûå äåéñòâèÿ, ïûòêè, èçíàñèëîâàíèÿ è äð.), ñïîñîáíûé âûçâàòü ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ó ëþáîãî ÷åëîâåêà [4]
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Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ- ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî ïðåäñòàâèòå-
ëåé ïðîôåññèè ãðóïïû ¾ðèñêà¿;

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ- îðãàíèçàöèîííàÿ äåòåðìèíàíòà âîçíèêíîâåíèÿ ÏÒÑÐ
ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôåññèè ãðóïïû ¾ðèñêà¿;

Öåëü èññëåäîâàíèÿ- èçó÷èòü îðãàíèçàöèîííóþ äåòåðìèíàöèþ âîçíèêíîâåíèÿ ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôåññèè ãðóïïû ¾ðèñ-
êà¿;

Çàäà÷è:
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
Îðãàíèçàöèîííûé: ìåòîä ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ.
Ýìïèðè÷åñêèå: Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (À.Í. Ëåîíòüåâ); Òåñò æèç-

íåñòîéêîñòè (Ä. À. Ëåîíòüåâ); Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê (Ë.È. Ñîá-
÷èê); Øêàëà îöåíêè âëèÿíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ (Horowitz M.J.); Ìèññèñèï-
ñêàÿ øêàëà (ãðàæäàíñêèé âàðèàíò);Ìîäèôèöèðîâàííûé âîñüìèöâåòîâîé òåñò Ì. Ëþ-
øåðà (Ë. Í. Ñîá÷èê); òåñò Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè (Ø. Øâàðö);LIFE LINE(Êðîíèê
À.À.);

Ñòàòèñòè÷åñêèå: îáùàÿ ñòàòèñòèêà.
Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè: èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå 1Ï× ÃÓ ¾1 îòðÿä

Ôåäåðàëüíîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû ïî Êóðñêîé îáëàñòè¿, 2Ï× ÃÓ ¾1 îòðÿä Ôåäå-
ðàëüíîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû ïî Êóðñêîé îáëàñòè¿, 4Ï× ÃÓ ¾1 îòðÿä Ôåäåðàëü-
íîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû ïî Êóðñêîé îáëàñòè¿, 5 Ï× ÃÓ ¾1 îòðÿä Ôåäåðàëüíîé
ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû ïî Êóðñêîé îáëàñòè¿. Áûëî îáñëåäîâàíî 16 äåæóðíûõ êàðà-
óëîâ (89 ÷åëîâåê) â âîçðàñòå 21-45 ëåò.

Ðåçóëüòàòû: Â õîäå ðàáîòû âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà òðè ãðóïïû: íà÷àëüíèêè
êàðàóëîâ è êîìàíäèðû îòäåëåíèÿ; âîäèòåëè; ðÿäîâûå ïîæàðíûå. Ðåçóëüòàòû ïî ìåòîäè-
êå ¾Øêàëà îöåíêè âëèÿíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ¿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 18% êîìàíäè-
ðîâ ÏÒÑÐ èìååò ñðåäíþþ âûðàæåííîñòü, ó 82% ÏÒÑÐ íå âûÿâëåíî. Ó 35% âîäèòåëåé
ÏÒÑÐ íàõîäèòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå, ó 65% ÏÒÑÐ íå âûÿâëåíî. Ó 40% ðÿäîâûõ ïîæàð-
íûõ ÏÒÑÐ íàõîäèòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå, ó 2% èìååò âûñîêóþ âûðàæåííîñòü, ó 58%
ÏÒÑÐ íå äèàãíîñòèðîâàíî.

Âûâîäû: òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íàèáîëüøóþ âûðàæåííîñòü ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî èìååò ó ðÿäîâûõ ïîæàðíûõ è âîäèòåëåé. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî
äàííûé ñîñòàâ íàõîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîä âëèÿíèåì ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåîïðåäåëåííîñòüþ ñèòóàöèè, äåôèöèòîì èíôîð-
ìàöèè, óãðîçîé ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ ñîòðóäíèêîâ. Èìåííî ýòèì ìîæ-
íî îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî â ïîæàðíîé îõðàíå ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëèö (3.8 %)
äîðàáàòûâàåò äî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà (45 ëåò), òîëüêî 6 % ëèö èìåþò ñòàæ ñëóæáû
áîëåå 16 ëåò.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ìîæíî âûÿâèòü ñïåöèôèêó òðóäà ïîæàðíûõ è
ñïàñàòåëåé, ðàçðàáîòàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû è ñðåäñòâà ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿþùèå ñíèæàòü íåáëàãîïðèÿòíûå âëèÿíèÿ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ
òðóäà íà îðãàíèçì è ïñèõèêó ïîæàðíûõ è ñïàñàòåëåé, îáó÷àòü èõ ïðèåìàì ïñèõè÷åñêîé
ñàìîðåãóëÿöèè, ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ,
ñíèæàòü çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà, íîðìàëèçîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé êëè-
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ìàò â êîëëåêòèâàõ, ôîðìèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà.
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Âûðàæàþ ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ, Íèêèøèíîé Âåðå Áî-
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