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Â ñîöèàëüíîé è ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå ñîçíàòåëüíîå ìàòåðèí-
ñòâî. Âïåðâûå ýòîò òåðìèí ïîÿâëÿåòñÿ â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà, êîòîðûé ââîäèò
Âèøíåâñêèé [1], àíàëèçèðóÿ õàðàêòåð ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ñìåðòíîñòüþ íàñåëå-
íèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ó âçðîñëûõ æåíùèí êà÷åñòâî
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà âûøå. Â Àìåðèêå, â 60-å ãîäû îòåö áûë âûêëþ÷åí èç ïðîöåññà
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëèòåðàòóðà ïî ñîçíàòåëüíîìó ìà-
òåðèíñòâó åñòü, à ïî ñîçíàòåëüíîìó îòöîâñòâó ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Èñêëþ÷åíèÿ
ñîñòàâëÿþò îòäåëüíûå àâòîðû (Ìèñòåðëèõ [4], Ý. Êëýð [3]). Äèñêóñèè î ðîëè ðîäèòå-
ëåé â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ïîäâåðãëèñü âëèÿíèþ åù¼ ñî ñòîðîíû ïñèõîàíàëèçà. Â ñâîåé
êîíöåïöèè, îñíîâíóþ ðîëü â âîñïèòàíèè ðåáåíêà è ôîðìèðîâàíèè åãî êàê ëè÷íîñòè,
Ôðåéä [2] îòâîäèò ìàòåðè, òàê êàê èìåííî îíà çàêëàäûâàåò îñíîâû åãî áóäóùåãî õà-
ðàêòåðà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ è âî âçðîñëîé æèçíè. Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà
Ýíòîíè Êëýðà [3], äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðèâîäèò ê áîëüøîé îøèáêå. Ïîñêîëüêó äîëãîå
âðåìÿ ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî íåïîëíûå ñåìüè, ïðåæäå âñåãî, ñòàëêèâàþòñÿ ñ ôèíàíñîâû-
ìè òðóäíîñòÿìè (ââèäó îòñóòñòâèÿ îòöà), îòêóäà âûòåêàþò è âñå äðóãèå ïðîáëåìû ñ
äåòüìè (îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå). Òàêîå äîëãîå èãíîðèðîâàíèå ðîëè îòöà â âîñïèòà-
íèè ðåáåíêà áûëî âûçâàíî, ïðåæäå âñåãî, îòñóòñòâèåì äîñòîâåðíûõ äàííûõ, à òàêæå
èññëåäîâàíèé. Âàæíîñòü îòöîâñêîãî âîñïèòàíèÿ è ó÷àñòèÿ åãî â æèçíè ðåá¼íêà î÷åíü
õîðîøî ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè õàðàêòåðîâ äåòåé â ïîëíûõ ñåìüÿõ è â ñåìüÿõ
áåç îòöîâ. Ñîãëàñíî ïñèõîàíàëèòèêó Ìèñòåðëèõó [4], äåòè, ðàñòóùèå áåç îòöà, ÷àùå äðó-
ãèõ èìåþò íèçêóþ óñïåâàåìîñòü â øêîëå, ïðîáëåìû â ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé
ñôåðàõ. Ïîýòîìó òàêèå äåòè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòà. Ó íèõ òàêæå ìîæåò
ñôîðìèðîâàòüñÿ àëêîãîëüíàÿ èëè íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Â ïñèõèêå òàêèõ äåòåé, â
ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, ôîðìèðóåòñÿ âàêóóì, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íåãàòèâíîãî
îáðàçà îòöà, íå èìåþùåãî çíà÷èìîé ðîëè â âîñïèòàíèè äåòåé, è èñêàæåííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá îòöîâñòâå. Âïîñëåäñòâèè ñûíîâüÿ, òðàíñëèðóÿ ïîäîáíûé îáðàçåö îòöîâñòâà,
÷àùå äðóãèõ ñòàíîâÿòñÿ áåçîòâåòñòâåííûìè è íåêîìïåòåíòíûìè ðîäèòåëÿìè.

Êðîìå òîãî, â íàøå âðåìÿ ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñëîæíîé. Êðèçèñ è
âûñîêàÿ êðèìèíîãåííàÿ îáñòàíîâêà ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ó äåòåé òåíäåíöèè ê
àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïîýòîìó ñåé÷àñ, êàê íèêîãäà ðàíüøå, ñèëü-
íî ïîâûøàåòñÿ ðîëü îòöà â âîñïèòàíèè ðåáåíêà. Îòöó íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü îñîáîå
âíèìàíèå ê æèçíè ðåáåíêà, åãî äîñóãó, à òàêæå ê åãî äðóçüÿì.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïîñòàâèëè ñëåäóþùèå çàäà÷è:

-èçó÷èòü ôåíîìåí ñîçíàòåëüíîãî îòöîâñòâà è âûäåëèòü åãî êðèòåðèè,

-ïðîâåñòè àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî äàííîé ïðîáëåìå,
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-ïðîâåñòè ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé â âîñïèòàíèè äåòåé è
âûïîëíåíèè ñåìåéíûõ ôóíêöèé ìåæäó ñîçíàòåëüíûìè è îáû÷íûìè îòöàìè.

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:
1. Âûäåëèòñÿ ãðóïïà, êîòîðóþ ìû îòíåñåì ê ñîçíàòåëüíîìó îòöîâñòâó, à äðóãèõ

îòöîâ ìû óñëîâíî íàçîâåì îáû÷íûìè îòöàìè.
2. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â âûïîëíåíèè ðîäèòåëüñêèõ ôóíêöèé ó îòöîâ, îòëè÷àþ-

ùèõñÿ ïî ñòåïåíè ñîçíàòåëüíîãî ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ ðîëè îòöà.
3. Ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîçíàòåëüíûìè è îáû÷íûìè îòöàìè ïî

òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê:
3.1. Ïðîÿâëåíèå âíèìàíèÿ ê ðåáåíêó
3.2. Èíòåðåñ ê æèçíè ðåáåíêà
3.3. Êîíòðîëü
3.4. Ñîâìåñòíûé äîñóã
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 20 ñåìåé, ó êîòîðûõ áûëè äåòè â âîçðàñòå

îò 13 äî 20 ëåò. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà,
ñîñòàâëåííàÿ Åðèíîé Ñ.È. è Ñîòêèíûì À.Ñ., ïåðâàÿ ÷àñòü êîòîðîé ñîñòîÿëà èç îòêðû-
òîãî âîïðîñà: �Êàê Âû ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî òàêîå ñîçíàòåëüíîå îòöîâñòâî?�. Èñõîäÿ èç
îòâåòîâ íà íåãî, âûäåëèëèñü 2 ãðóïïû îòöîâ. Âòîðàÿ ÷àñòü âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñïèñîê
ôóíêöèé ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå è ê ðåáåíêó, ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ îöå-
íèâàëàñü ïî 5 áàëüíîé øêàëå. À òàêæå îíè îöåíèâàëè ïî òàêèì æå ïàðàìåòðàì ñâîåãî
ñóïðóãà èëè ñóïðóãó.

×òî æå òàêîå ñîçíàòåëüíîå îòöîâñòâî? Íà ïóòè ê íåìó ÷åëîâåê äîëæåí îòâåòèòü íà
2 âîïðîñà. Ïåðâûé èç íèõ: �Çà÷åì ìíå íóæåí ðåáåíîê�? Òîëüêî ñàìà ïîñòàíîâêà äàííîãî
âîïðîñà � ýòî ïåðâûé øàã íà ïóòè ê îñîçíàííîìó îòöîâñòâó. È êîãäà îí ÷åòêî ýòî äëÿ
ñåáÿ îïðåäåëèò, ïåðåä íèì âñòàåò âòîðîé âîïðîñ: �×òî ÿ ìîãó åìó äàòü�? Ýòîò âîïðîñ
õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ñòàòü ðîäèòåëåì, è îí íåïðåìåííî äîëæåí áûòü çà-
äàí äî ìîìåíòà çà÷àòèÿ ðåáåíêà. Äàííûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèîííûì, ïîýòîìó ó
÷åëîâåêà äîëæíî áûòü æåëàíèå èëè ïîòðåáíîñòü â ðîæäåíèè ðåáåíêà. Ïðîâåäÿ êîíòåíò-
àíàëèç îïðåäåëåíèé ñîçíàòåëüíîãî îòöîâñòâà, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî èç 20 ÷åëîâåê
òîëüêî 1 íàèáîëåå ïîëíî îòâåòèë íà 2 íåîáõîäèìûõ âîïðîñà è äàë, òåì ñàìûì, îïðå-
äåëåíèå ôåíîìåíó ñîçíàòåëüíîãî îòöîâñòâà. Òàêæå åù¼ 7 ÷åëîâåê áûëè áëèçêè ê íåìó.
Ñîçíàòåëüíîå îòöîâñòâî � ýòî õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â æåëàíèè
è ïîòðåáíîñòè èìåòü ðåáåíêà, âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èâàòü åãî ìàòåðèàëüíî è äóõîâíî,
çàíèìàÿñü åãî âîñïèòàíèåì è ïîìîãàÿ åìó ñòàíîâèòüñÿ ëè÷íîñòüþ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïîëó÷èëè ïîäòâåðæäåíèå íàøèõ ãèïî-
òåç. Äåéñòâèòåëüíî, ó êàæäîãî èñïûòóåìîãî íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåàëüíûì
âûïîëíåíèåì ñåìåéíûõ ôóíêöèé è òåì, êàê îí õîòåë áû âûïîëíÿòü èõ â èäåàëå. Ïðè÷åì
ó ñîçíàòåëüíûõ îòöîâ äàííûé äèàïàçîí ðàçëè÷èé çàìåòíî íèæå, ÷åì ó ïðîñòûõ îòöîâ.

Ïðîáëåìà ñîçíàòåëüíîãî îòöîâñòâà î÷åíü âàæíà è àêòóàëüíà â íàøå âðåìÿ. Ñóùå-
ñòâóåò êîëîññàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è ïðîñòûì îòöîâñòâîì. Âàæíîñòü
ó÷àñòèÿ îòöà â ðàçâèòèè ðåáåíêà áåññïîðíî âåëèêà, ïîýòîìó îíî íåîáõîäèìî äëÿ åãî
íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îòíîøåíèå ñî-
çíàòåëüíûõ îòöîâ ê îáû÷íûì ñîñòàâèëî 1 ê 1,5. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñåðüåçíî ïîäîéòè ê
ïðîáëåìå ñîçíàòåëüíîãî îòöîâñòâà è ðàçâèâàòü ýòî ÷óâñòâî â êàæäîì ìóæ÷èíå, íà÷èíàÿ
çàêëàäûâàòü ýòîò ôóíäàìåíò ñ ñàìîãî äåòñòâà, ïîêàçûâàÿ ñâîèì äåòÿì íà ñîáñòâåííîì
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ïðèìåðå, êàêèì äîëæåí áûòü ñîçíàòåëüíûé îòåö.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàøå èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ, çäåñü ìû çàëîæèëè îñíîâû

äëÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà ñîçíàòåëüíîãî îòöîâñòâà è ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà íåãî.
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