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Èçó÷åíèå âîïðîñîâ ñóïðóæåñòâà è ñåìüè ñòàíîâèòñÿ âñ¼ áîëåå àêòóàëüíî, ò.ê. âî-
ïðîñ îá óêðåïëåíèè áðàêà ïðèîáðåòàåò âàæíåéøåå ãîñóäàðñòâåííîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ
ïðîáëåìîé ðîæäàåìîñòè.

Ñåìüè ïðîõîäÿò ÷åðåç ïðåäñêàçóåìûé öèêë ñåìåéíîé æèçíè, õàðàêòåðèçóåìûé ðÿ-
äîì âàæíûõ ñîáûòèé èëè ñòóïåíåé [5].

Áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ è ñîöèîëîãîâ, èññëåäóþùèõ ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ïîä÷åð-
êèâàþò âàæíîñòü íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ñåìüè (Ì.Ñ. Ìàöêîâñêèé, À.Ã. Õàð÷åâ,
Â.À. Ñûñåíêî, È.Ô. Äåìåíòüåâà, Ò.Ì. Òðàïåçíèêîâà, Ð. Ðè÷àðäñîí, È.Ô. Ãðåáåííèêîâ
è äð.) [1].

Ñóùåñòâóþò ïðèìåðíûå âîçðàñòíûå ðàìêè äëÿ êàæäîé ôàçû æèçíåííîãî öèêëà ñå-
ìüè, ñâîéñòâåííûå êàæäîé êóëüòóðå. Ïåðèîä ¾ìîëîäîé ñåìüè¿ âûäåëÿåòñÿ âñåìè áåç
èñêëþ÷åíèÿ èññëåäîâàòåëÿìè èìåííî ñ ïîçèöèè ìíîæåñòâà ïðîáëåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è áûòîâîãî õàðàêòåðà, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ìîëîäûå ñóïðóãè â ïåðèîä ñòàíîâëå-
íèÿ ñåìüè, ÷òî çà÷àñòóþ ðàçðóøàåò ñåìüþ åùå íà íà÷àëüíîì ýòàïå åå ñòàíîâëåíèÿ.

Äëÿ ñîâñåì ìîëîäûõ áðàêîâ õàðàêòåðíû íå òîëüêî ïåðâîíà÷àëüíîå âõîæäåíèå â
ñîöèàëüíûå ðîëè ìóæà è æåíû. Ýòîò ïåðèîä áðà÷íîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñàìûì òðóäíûì è
îïàñíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàáèëüíîñòè ñåìüè. Âñÿ ñåìåéíàÿ æèçíü èçíà÷àëüíî ñòðîèòñÿ
íà ðàñïðåäåëåíèè îáÿçàííîñòåé, è ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ðåøèòü âîïðîñ îá îïòèìàëüíîì
ðàçäåëåíèè èõ ìåæäó ñóïðóãàìè, ïðè÷åì â ñîîòâåòñòâèè ñ æåëàíèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè
êàæäîãî ñóïðóãà, ÷òîáû âûïîëíåíèå èõ íå ïðåâðàòèëîñü â òÿæåëîå áðåìÿ [6].

Ïî äàííûì À.Í. è Í.Í. Îáîçîâûõ, ñåìåéíûå öåííîñòè ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì
îáðàçöîâ ðîäèòåëüñêîé ñåìüè è ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî ñòîéêèìè óñòàíîâêàìè, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïîñòðîèòü ñîáñòâåííóþ ñåìüþ. Ðàññîãëàñîâàíèå
ïðåäñòàâëåíèé î ñåìåéíûõ öåííîñòÿõ, íåæåëàíèå ñóïðóãîâ ïîéòè íà êîìïðîìèññ ìåøà-
åò èì íàëàäèòü óñòîé÷èâûé óêëàä íîâîé ñåìüè. Ñîâïàäåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ãëàâíûõ
öåííîñòÿõ ñåìüè ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëüíûì ñóïðóæåñêèì îòíîøåíèÿì, âçàèìíîìó óâà-
æåíèþ ñóïðóãîâ [1]. Âìåñòå ñ òåì òîëüêî îò ñàìèõ ñóïðóãîâ çàâèñèò ñîãëàñîâàííîñòü
ïðåäñòàâëåíèé î ôóíêöèîíàëüíî-ðîëåâîì íàçíà÷åíèè è îáÿçàííîñòÿõ êàæäîãî èç íèõ
[6].

À.Í. Âîëêîâà è Ò.Ì. Òðàïåçíèêîâà îòìå÷àþò, ÷òî äëÿ ìîëîäîé ñåìüè íàèáîëåå õà-
ðàêòåðíû òðóäíîñòè âûðàáîòêè åäèíîãî ñåìåéíîãî óêëàäà, ðàçî÷àðîâàíèå äðóã â äðóãå
êàê ðåçóëüòàò áîëåå ãëóáîêîãî óçíàâàíèÿ, êîíôëèêòû ïî ïîâîäó ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé,
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè, ìàòåðèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû [3].

Óñòàíîâêè îòíîñèòåëüíî ñåìåéíûõ öåííîñòåé, ïîçâîëÿþò îòâåòèòü íà âîïðîñ, äëÿ
÷åãî ñóùåñòâóåò äàííàÿ ñåìüÿ. Ýòè öåííîñòè îáðàçóþò èåðàðõè÷åñêóþ øêàëó, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðîé êàæäûé èç ñóïðóãîâ âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí òó èëè èíóþ ñåìåé-
íóþ ôóíêöèþ, ïðè ýòîì ãëàâíûì ñåìåéíûì öåííîñòÿì ëþäè ñêëîííû óäåëÿòü áîëüøå
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âíèìàíèÿ, ýíåðãèè, âðåìåíè. Íèçêîå êà÷åñòâî ðåàëèçàöèè ãëàâíûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé
âûçûâàåò ðàçî÷àðîâàíèå â ñåìåéíîé æèçíè ñî ñâîèì ïàðòíåðîì.

Îäíà èç ñòîðîí ñåìåéíî-ðîëåâîé ñîâìåñòèìîñòè, ïî ìíåíèþ À.Í. è Í.Í. Îáîçîâûõ,
� ñîãëàñîâàííîñòü ðîëåâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ôóíêöèÿõ ìóæà è æåíû â ñåìüå.

Ýòèì, â ÷àñòíîñòè, è îáúÿñíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñåìåé-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé ñóïðóãîâ, ðàñïðåäåëåíèÿ ñåìåéíûõ ðîëåé [1].

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ðîëåâûõ îæèäàíèé è ïðèòÿçàíèé ñóïðóãîâ â
ìîëîäîé ñåìüå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 ñóïðóæåñêèõ ïàð, ñîñòîÿùèõ â îôèöè-
àëüíîì áðàêå è ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå Ãîìåëå. Ñòàæ ñóïðóæåñêîé æèçíè ó÷àñòíèêîâ
èññëåäîâàíèÿ ìåíåå 5 ëåò, à âîçðàñò íå ïðåâûøàåò 30 ëåò.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèìåíèëè îïðîñíèê À.Í. Âîëêîâîé ÐÎÏ ¾Ðî-
ëåâûå îæèäàíèÿ è ïðèòÿçàíèÿ â áðàêå¿, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ñîâ-
ìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ â áðàêå, îáíàðóæåíèÿ ðàçíîãëàñèé â ñåìåéíûõ öåííîñòÿõ [4, ñ.
597].

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè (U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè) ïîçâîëèë ñäå-
ëàòü îáîáùàþùèå âûâîäû î çíà÷èìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé äëÿ ñóïðóãîâ, à òàêæå î
ïðåäñòàâëåíèÿõ ñóïðóãîâ î æåëàåìîì ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé ìåæäó ìóæåì è æåíîé ïðè
ðåàëèçàöèè ñåìåéíûõ ôóíêöèé.

Äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ áðà÷íûì ïàðòíå-
ðîì èìååò âçàèìíàÿ ìîðàëüíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà è ïðèíÿòèå, à òàêæå ëè÷-
íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñ ñóïðóãîì, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â íàëè÷èè îáùèõ èíòåðåñîâ,
ïîòðåáíîñòåé, ñïîñîáîâ âðåìÿïðîâîæäåíèÿ è ïðåäïîëàãàåò îðèåíòàöèþ íà ïîèñê â îò-
íîøåíèÿõ ñ íèì äðóæáû è îáúåäèíÿþùåé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìîëîäûå æåí-
ùèíû âîñïðèíèìàþò áðàê, ïðåæäå âñåãî, êàê èñòî÷íèê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè,
ïðèçíàíèÿ, çàùèùåííîñòè è ñòàáèëüíîñòè.

Ìîëîäûå ìóæ÷èíû áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàþò ðîæäåíèþ è âîñïèòàíèþ â ñåìüå
äåòåé, ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè ñ ñóïðóãîé, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â íàëè÷èè îáùèõ
èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå, ïîíèìàíèþ è ïðèíÿòèþ
â áðàêå. Òàêèì îáðàçîì, ìóæ÷èíû ðàññìàòðèâàþò áðàê â áîëüøåé ñòåïåíè êàê èíñòðó-
ìåíòàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå ïàðòíåðñòâî.

Ó ïàð âûÿâèëàñü ñîãëàñîâàííîñòü ïðåäñòàâëåíèé î âàæíåéøèõ ñåìåéíûõ öåííîñòÿõ.
À òàêæå âûÿâèëîñü ðàññîãëàñîâàíèå îöåíîê èíòèìíî-ñåêñóàëüíîé ñôåðû è ñôåðû èäåí-
òèôèêàöèè ñ ïàðòíåðîì, êîòîðîå ìîæåò ñòàòü êîíôëèêòîãåííûì ôàêòîðîì â ñåìüå.

Ìîëîäûå ñóïðóãè îæèäàþò äðóã îò äðóãà âçàèìíîé ìîðàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêè è ïðèíÿòèÿ, ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû.

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî ìóæüÿ è æåíû îðèåíòèðîâàíû íà ñîáñòâåííîå ïðîôåññèîíàëü-
íîå ðàçâèòèå, ïðè÷åì êîëè÷åñòâî ìóæåé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ñîáñòâåííûé êàðüåðíûé
ðîñò çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì òåõ, êòî ãîòîâ ïîääåðæèâàòü â ýòîì ñóïðóãó.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ
î áðàêå êàê î ñîþçå äâóõ ëþäåé, æèâóùèõ âìåñòå è ñâÿçàííûõ óçàìè áëèçîñòè è âåäåíèÿ
îáùåãî õîçÿéñòâà [7] ìåíÿþòñÿ è ìóæ è æåíà ñòðåìÿòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî ðåàëèçîâû-
âàòüñÿ è ðàññ÷èòûâàþò íà ðàâíîå ó÷àñòèå â ñôåðàõ ñåìåéíîé æèçíè, ÷òî ñîâïàäàåò ñ
àíàëîãè÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâîäèìûìè â ïîñëåäíèå ãîäû [2].
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