
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

¾ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÆÅÍÙÈÍ,

ÏÐÈÁÅÃÀÞÙÈÕ Ê ÂÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÛÌ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÌ

ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÌ¿

Áû÷êîâà Âàëåðèÿ Èãîðåâíà

Ñòóäåíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: VBychkova23@gmail.com

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè äîñòàòî÷íî íåáëàãîïðè-
ÿòíà. Ïðè÷èíàìè ýòîãî ñëóæàò êàê áèîëîãè÷åñêèå (ìåäèöèíñêèå) � ïàäåíèå ðîæäàåìî-
ñòè è ôåðòèëüíîñòè íàñåëåíèÿ, òàê è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå � óâåëè÷åíèå ÷èñëà
ñèðîò ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðàñïàäàþùèõñÿ ñåìåé. Îäíèì èç ïðåä-
ëàãàåìûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ìîæåò áûòü ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîãðàìì
ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå è æåíùèíå (Ôèëèïïîâà, 1999).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû áåñïëîäèÿ àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ âñïîìî-
ãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè (ÂÐÒ), òàêèå êàê ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäî-
òâîðåíèå (ÝÊÎ), èñêóññòâåííàÿ èíñåìèíàöèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå. Ñàì ôàêò èñïîëüçî-
âàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îïðå-
äåëåííûõ ïðîáëåìàõ â ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðå æåíùèíû è/èëè ìóæ÷èíû. Ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå æåíùèíû èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â óñïåøíîñòè ïîïûòêè ÝÊÎ
(ïðîòîêîëà).

Öåëü äàííîé ðàáîòû � îöåíèòü ðàçëè÷èÿ ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì, óñòà-
íîâêàì è îæèäàíèÿì æåíùèí, ïðèáåãàþùèõ ê ÂÐÒ, è æåíùèí, óæå èìåþùèõ áåðåìåí-
íîñòü.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æåíùèí, èñïîëüçóþùèõ âñïîìî-
ãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè, íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 33 ïàöèåíòêè ðåïðîäóê-
òèâíîé êëèíèêè ¾Öåíòð Ñåìåéíîé Ìåäèöèíû¿ â ã. Åêàòåðèíáóðãå, êîòîðûå ñîñòàâèëè
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó, è 16 ïàöèåíòîê ¾Öåíòðà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóê-
öèè¿ â ã. Åêàòåðèíáóðãå, êîòîðûå ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Âñå èñïûòóåìûå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîãðàììû
ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ (äâå òðåòè èñïûòóåìûõ íå îáðàùàëèñü ðàíåå â
ðåïðîäóêòèâíûå êëèíèêè, îäíà òðåòü - óæå íå ïåðâûé ðàç ïðèáåãàþò ê ÂÐÒ).

Âñå èñïûòóåìûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåþò áåðåìåííîñòü íà ðàçíûõ ñðîêàõ, 50%
èñïûòóåìûõ îáðàùàëèñü ðàíåå â ðåïðîäóêòèâíûå êëèíèêè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ìåòîäû:

1) ñêîíñòðóèðîâàííûé íàìè îïðîñíèê ¾Ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà âðà÷à¿ äëÿ âûÿñ-
íåíèÿ ïðåäïî÷òåíèé èñïûòóåìûõ è íåêîòîðûõ àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ â äâóõ âàðèàí-
òàõ:

à) äëÿ ðåïðîäóêòèâíîé êëèíèêè ¾Öåíòð Ñåìåéíîé Ìåäèöèíû¿
á) äëÿ ¾Öåíòðà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè¿
2) Èçìåí¼ííûé îïðîñíèê êà÷åñòâà æèçíè ¾Quality Of Life¿
3) Îïðîñíèê óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ÓÑÊ
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4) Îïðîñíèê EPI Ã. Þ.Àéçåíêà
5) Ñîêðàù¼ííàÿ øêàëà ïñèõîòèçìà èç îïðîñíèêà PEN Ã.Þ.Àéçåíêà
6) Îïðîñíèê ôåìèíèííîñòè-ìàñêóëèííîñòè Ñ. Áýì
7) Îïðîñíèê óðîâíÿ óäîâëåòâîð¼ííîñòè æèçíüþ
8) Ìåòîäèêà ¾Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿
Äëÿ îöåíêè îòíîøåíèÿ ê ÂÐÒ íàìè áûëè ïðîâåäåíû èíòåðâüþ ñ âðà÷àìè-ãèíåêîëîãàìè

ðåïðîäóêòèâíîé êëèíèêè ¾Öåíòð Ñåìåéíîé Ìåäèöèíû¿ ã. Åêàòåðèíáóðãà è ¾Öåíòðà
Îõðàíû Ìàòåðèíñòâà è Ìëàäåí÷åñòâà¿ ã. Åêàòåðèíáóðãà.

Ââîä ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëñÿ â ïðîãðàììå Microsoft Excel 2003. Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü â ïàêåòå ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS v.14.0.
Äëÿ àíàëèçà äàííûõ áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû: ïîäñ÷¼ò
ñðåäíèõ è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ, ïîäñ÷¼ò ÷àñòîò, ïîäñ÷¼ò êðèòåðèÿ U Ìàííà-Óèòíè
äëÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ ãðóïï, ïîäñ÷¼ò êîððåëÿöèé Ñïèðìåíà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè áûëè ðåøåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
· Ñðàâíåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ ïî ðåçóëüòàòàì

ñëåäóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïðîñíèêîâ: îïðîñíèê ¾Ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà âðà÷à¿,
èçìåí¼ííûé îïðîñíèê Quality of Life, îïðîñíèê EPI Ã.Þ. Àéçåíêà, ñîêðàù¼ííàÿ øêàëà
ïñèõîòèçìà èç îïðîñíèêà PEN Ã.Þ.Àéçåíêà, îïðîñíèê ÓÑÊ, îïðîñíèê óðîâíÿ óäîâëå-
òâîð¼ííîñòè æèçíüþ.

· Êà÷åñòâåííûé àíàëèç îòâåòîâ âñåõ èñïûòóåìûõ íà ïóíêòû ìåòîäèêè ¾Íåçàêîí÷åí-
íûå ïðåäëîæåíèÿ¿.

· Êà÷åñòâåííûé àíàëèç èíòåðâüþ ñ ãèíåêîëîãàìè-ðåïðîäóêòîëîãàìè.
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòêè ðåïðîäóêòèâíûõ êëèíèê íå

îòëè÷àþòñÿ ïî òàêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì êàê ýêñòðàâåðñèÿ, ïñèõîòèçì,
íåâðîòèçì, èíòåðíàëüíîñòü îò æåíùèí, çàáåðåìåíåâøèõ áåç ïîìîùè ÂÐÒ. Ìîæíî âûäå-
ëèòü íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ ðåïðîäóêòèâíûõ êëèíèê (æåí-
ùèí è èõ ñóïðóãîâ), êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ èìåííî â ñâÿçè ñ ñèòóàöèåé îáðàùåíèÿ â
ðåïðîäóêòèâíóþ êëèíèêó äëÿ áîðüáû ñ áåñïëîäèåì. Òàêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ: ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, îùóùåíèå ïîñòîÿííîãî íàïðÿæåíèÿ,
îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
ïîòåðÿ âåðû â ñåáÿ è ñâîè ñèëû (ïî äàííûì îïðîñíèêà ¾Quality of Life¿). Ïî ðåçóëü-
òàòàì àíàëèçà îïðîñíèêà ¾Ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà âðà÷à¿, â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ
ñèòóàöèè îáðàùåíèÿ â ðåïðîäóêòèâíóþ êëèíèêó ïàöèåíòû áîëüøå íóæäàþòñÿ â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå è èìåþò ìíîæåñòâî îïàñåíèé (÷àñòî âïîëíå îïðàâäàííûõ). Ïðè
ýòîì, îáðàùàÿñü â êëèíèêó, ïàöèåíòû íàöåëåíû íà óñïåõ è íàäåþòñÿ, ÷òî ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò íå çàñòàâèò ñåáÿ äîëãî æäàòü. Îñíîâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè,
êîòîðûå ïàöèåíòû õîòÿò âèäåòü â âðà÷å, êîòîðûé ñ íèìè ðàáîòàåò, ÿâëÿþòñÿ: âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëèçì, óìåíèå âðà÷à äîñòóïíî îáúÿñíÿòü ñõåìó ëå÷åíèÿ, óâåðåííîñòü âðà-
÷à â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, äîáðîæåëàòåëüíîñòü âðà÷à, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòó,
óìåíèå óñòàíàâëèâàòü è óäåðæèâàòü êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì, ñïîêîéñòâèå, äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, òàêòè÷íîñòü, âåæëèâîñòü.

Àíàëèç ìåòîäèêè ¾Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿ ïîêàçàë, ÷òî ïàöèåíòû ðåïðîäóê-
òèâíûõ êëèíèê, êàê ïðàâèëî, èìåþò ¾ñòàæ áåñïëîäèÿ¿ â íåñêîëüêî ëåò, ïîýòîìó îíè
âîñïðèíèìàþò ñïîñîáíîñòü çà÷àòü êàê íå÷òî, íå äàííîå èì îò ïðèðîäû. Â ñâÿçè ñ ýòèì
áåðåìåííîñòü, çà÷àòèå è ðîäû èìåþò äëÿ íèõ ñàêðàëüíûé ñìûñë. Òàê, íàïðèìåð, íåçà-
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êîí÷åííîå ïðåäëîæåíèå ¾Áåðåìåííîñòü � ýòî. . . ¿ èñïûòóåìûå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû îòâå÷àëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ¾áàáî÷êè â òâî¼ì æèâîòå¿, ¾äàð Áîæèé¿, ¾ïðåêðàñ-
íîå âðåìÿ îæèäàíèÿ ÷óäà¿, ¾âåëèêîå òàèíñòâî¿, ¾òðåïåòíîå ñîáûòèå¿.

Ñèòóàöèÿ îáðàùåíèÿ â ðåïðîäóêòèâíóþ êëèíèêó ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè î÷åíü
ñëîæíîé, ïîýòîìó ëó÷øå áóäåò, åñëè íàðÿäó ñ âðà÷àìè, ñ ïàöèåíòàìè áóäåò âåñòè ðàáîòó
ïñèõîëîã.

Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ óâåëè÷èòü âûáîðêó èñïûòóåìûõ: äîáðàòü êîíòðîëüíóþ
âûáîðêó, äîáðàòü âûáîðêó ãèíåêîëîãîâ-ðåïðîäóêòîëîãîâ, à òàêæå íàáðàòü âûáîðêó âðà÷åé-
íåîíàòîëîãîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ íîâîðîæä¼ííûìè â ðåçóëüòàòå ÝÊÎ äåòüìè. Òàêæå
ïëàíèðóåòñÿ íàáðàòü âûáîðêó èñïûòóåìûõ, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê ÂÐÒ, ÷òîáû âû-
ÿñíèòü èõ îòíîøåíèå ê äàííîé ïðîáëåìå.

1)
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