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Îñîáåííîñòè ß-êîíöåïöèè è ñàìîîòíîøåíèÿ ìàòåðåé ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ìíîãî-
÷èñëåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîñëåäíåãî âðåìåíè [1, 2, 3,
4, 5]. Îäíàêî èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåçóëüòàòû, êàñàþùèåñÿ ñàìîîòíîøå-
íèÿ ìàòåðåé, èìåþò äîñòàòî÷íî ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð. Èññëåäîâàíèå ýòîé ïðîáëå-
ìàòèêè îòíîñèòåëüíî ìàòåðåé íîâîðîæäåííûõ äåòåé è ìëàäåíöåâ òîëüêî íà÷èíàþòñÿ.
Ýòî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü òåìû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, öåëü êîòîðîãî çàêëþ÷àëàñü
â âûÿâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìàòåðåé ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ñàìîîòíî-
øåíèÿ, ðîäèâøèõ ñâîåâðåìåííî è ïðåæäåâðåìåííî.<?xml:namespace pre�x = o ns =
"urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 130 æåíùèí. Èç íèõ 64 - ýòî ìà-
òåðè, êîòîðûå ðîäèëè âîâðåìÿ (ãåñòàöèîííûé âîçðàñò ðåáåíêà 38-42 íåäåëè) è 66 �
ìàòåðåé, êîòîðûå ðîäèëè ðåáåíêà ïðåæäåâðåìåííî (ãåñòàöèîííûé âîçðàñò ðåáåíêà 25-
36 íåäåëü). Âîçðàñò ðåáåíêà íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿë îò îäíîãî äíÿ äî 12-òè
íåäåëü æèçíè. Ñðåäíèé âîçðàñò èññëåäóåìûõ æåíùèí â îáåèõ ãðóïïàõ 27 ëåò. Èç íèõ
92% çàìóæíèõ è 8% íåçàìóæíèõ æåíùèí. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áðàêà ó èññëå-
äóåìûõ æåíùèí ñîñòàâèëà 4 ãîäà. Êîëè÷åñòâî äåòåé ó ìàòåðåé îáåèõ ãðóïï â ñðåäíåì
êîëåáëåòñÿ îò îäíîãî äî äâóõ.

Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: òåíåññèéñêàÿ øêàëà ß-êîíöåïöèè
(àäàïòàöèÿ È. Íàãîðíîé, À. Êèñëÿê), ìåòîäèêà PARI (parental attitude research instrument)
Å. Øåôôåðà è Ð. Áåëëà (àäàïòàöèÿ Ò. Íåùåðåò), òåñò îòíîøåíèé áåðåìåííîé È. Äîáðÿ-
êîâà, òåñò-îïðîñíèê óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì (Â. Ñòîëèíà, Ò. Ðîìàíîâîé, Ã. Áóòåíêî),
ìåòîäèêà À. Ðîý è Ì. Ñèãåëüìàíà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìàòåðåé ñ ðàçëè÷íûì òèïîì ñàìî-
îòíîøåíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè êëàñòåðíûé àíàëèç ïî ìåòîäó k-ñðåäíèõ ïî èñïûòóåìûì.
Äàííûå êëàñòåðèçàöèè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ïîìîùüþ äèñêðèìèíàíòíîãî (p<0,000)
è îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà Øåôôå (ð<0,05). Ïðîöåäóðà ôàêòîðíîãî
àíàëèçà çàêëþ÷àëàñü â âûäåëåíèè âåäóùèõ ôàêòîðîâ äëÿ êàæäîé èç òðåõ ãðóïï (ïðè
p>0,600). Ïîñòðîåííûå ìîäåëè ïîçâîëèëè ïðîàíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè ìàòåðåé ñ ðàç-
ëè÷íûìè òèïàìè ñàìîîòíîøåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûì òðåì êëàñòåðàì áûëè ïðè-
ñâîåíû ñëåäóþùèå íàçâàíèÿ: ïåðâûé êëàñòåð ¾Ìàòåðè ñ ïîëîæèòåëüíûì ñàìîîòíîøå-
íèåì¿, âòîðîé � ¾Ìàòåðè ñ âûðàæåííûì ïîëîæèòåëüíûì ñàìîîòíîøåíèåì¿, òðåòèé �
¾Ìàòåðè ñ íåäèôôåðåíöèðîâàííûì ñàìîîòíîøåíèåì¿.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó êàæäîé òðåòüåé èññëåäîâàííîé ìàòåðè åñòü âûðàæåííîå ïîëîæè-
òåëüíîå ñàìîîòíîøåíèå. Ýòîò òèï æåíùèí ìîæåì îõàðàêòåðèçîâàòü êàê òàêèå, êîòîðûå
èç äðóãèõ ÿâëÿþòñÿ íàèëó÷øå ñàìîèäåíòèôèöûðîâàíèìû, áîëüøå äîâîëüíû ñîáîé è
ñâîèì ïîâåäåíèåì, ñâîèì òåëîì, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêèì îáëèêîì, ñâîåé íðàâ-
ñòâåííîñòüþ, à òàêæå ñâîèì ñåìåéíûì è ñîöèàëüíûì ñòàòóñàìè. Ñðåäè äðóãèõ æåíùèí,
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ìàòåðè ñ âûðàæåííûì ïîëîæèòåëüíûì ñàìîîòíîøåíèåì ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óäîâëåòâî-
ðåííûìè ñâîåé ñåìåéíîé ðîëüþ, îíè íå óñòàíàâëèâàþò ÷ðåçìåðíîé ýìîöèîíàëüíîé äè-
ñòàíöèè ñ ðåáåíêîì, íå ñêëîííû ÷ðåçìåðíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà íåì. Îòíîøåíèÿ ñî
ñâîåé ìàòåðüþ îöåíèâàþòñÿ èìè êàê òàêèå, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðèíÿòèåì ñ åå
ñòîðîíû. Ôàêòîðàìè, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîçèòèâíîé ñàìîîöåíêå æåíùèí
ýòîé ãðóïïû, ÿâëÿþòñÿ: íàëè÷èå òåñíîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñî ñâîèì ðåáåíêîì,
îùóùåíèå ïîääåðæêè, ëþáâè è çàáîòû ñî ñòîðîíû ñâîåé ìàòåðè. Íàïðîòèâ, íåãàòèâ-
íàÿ îöåíêà ñâîåé ñåìåéíîé ðîëè, ÷ðåçìåðíàÿ êîíöåíòðàöèÿ èëè äèñòàíöèÿ ñ ðåáåíêîì,
ýéôîðè÷åñêèé, îòðèöàòåëüíûé èëè îòâåðãàþùèé òèïû òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå
îòâåðæåíèå, ÷ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ èëè ëèáåðàëüíîñòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî ñâî-
åé ìàìîé ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, êîòîðûå áóäóò ïîíèæàòü îáùåå ñàìîîòíîøåíèå ýòèõ
æåíùèí. Îïèñàííûé âûøå òèï â íåñêîëüêî áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðåí äëÿ æåíùèí,
ðîäèâøèõ äîíîøåííûõ äåòåé (54%).

Æåíùèíû ñ ïîëîæèòåëüíûì ñàìîîòíîøåíèåì ñîñòàâèëè íàèáîëüøóþ ãðóïïó (44%
âñåõ èññëåäîâàííûõ) è ðàñïðåäåëèëèñü ïî÷òè ïîðîâíó ìåæäó ðîäèâøèìè â ñðîê è ïðåæ-
äåâðåìåííî (53% è 47%). Îíè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íå ñàìûå âûñîêèå, îäíàêî äîñòàòî÷-
íî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî âñåì øêàëàì ß-êîíöåïöèè. Âìåñòå ñ òåì îíè, êàê îêàçàëîñü,
ìåíåå óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ñåìåéíîé ðîëüþ è ñêëîííû ê áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé äè-
ñòàíöèè ñ ðåáåíêîì ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ âûðàæåííûì ïîëîæèòåëüíûì ñà-
ìîîòíîøåíèåì. Âàæíûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîçèòèâíîé ñàìî-
îöåíêå, äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñóïðóæåñêîé æèçíüþ, îùóùåíèå îïåêè,
ëþáâè è òðåáîâàíèé ñî ñòîðîíû ñîáñòâåííîé ìàòåðè. Íàëè÷èå ýìîöèîíàëüíîé äèñòàí-
öèè ñ ðåáåíêîì è íåãàòèâíàÿ îöåíêà ñâîåé ñåìåéíîé ðîëè, ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ, òàêæå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîçèòèâíîé îöåíêå ñâîåé ëè÷íîñòè. Èìåííî ïðè
òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èì óäàåòñÿ íå ïîòåðÿòü ñåáÿ è ñîõðàíèòü ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò
ñ ðåáåíêîì íà ïðèåìëåìîì óðîâíå.

Ïî÷òè êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ (24%) èç èññëåäîâàííûõ íàìè æåíùèí èìååò íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííîå ñàìîîòíîøåíèå, â äàííîì ñëó÷àå òåõ, êòî ðîäèë ïðåæäåâðåìåííî, â 1,6
ðàç áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî ðîäèë âîâðåìÿ (62% ïðîòèâ 38%). Ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ýòè ìàòåðè õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèì óðîâíåì ñàìîâîñïðèÿòèÿ è
ñàìîîöåíêè ó âñåõ èññëåäîâàííûõ íàìè àñïåêòàõ, õîòÿ ýòè ïîêàçàòåëè è íàõîäÿòñÿ â
ñðåäíåì äèàïàçîíå èõ àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé. Òàêîé ðåçóëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëåäó-
þùåì: ìàòåðè ýòîé ãðóïïû, â ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè äðóãèõ ãðóïï, ÿâëÿþòñÿ íàèìåíåå
äîâîëüíû ñîáîé, õóæå âîñïðèíèìàþò ñåáÿ è ñâîå ïîâåäåíèå. Òàêæå íèçêîé ÿâëÿåòñÿ èõ
îöåíêà ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî îáëèêà, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî ß, ñâîåé ñåìåéíîé è ñîöèàëü-
íîé ðîëè. Îíè ñêëîííû ê ýìîöèîíàëüíîìó äèñòàíöèðîâàíèþ èëè ÷ðåçìåðíîé êîíöåí-
òðàöèè íà ñâîåì ðåáåíêå. Óëó÷øèâ ñâîå îòíîøåíèå ê ìàòåðèíñêîé è ñåìåéíîé ðîëÿì,
à òàêæå, áóäó÷è óäîâëåòâîðåííûìè ñâîåé ñóïðóæåñêîé æèçíüþ, áóäåò ïîâûøàòüñÿ èõ
ñàìîîöåíêà, óëó÷øàòüñÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ, à òàêæå îöåíêà ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è îá-
ðàçà æèçíè. Óëó÷øèòü ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñ ðåáåíêîì ìîæåò ÷óâñòâî ëþáâè, è
ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñâîåé ìàòåðè.

Ñëåäîâàòåëüíî, íåçàâèñèìî îò òîãî, æåíùèíà ðîäèëà äîíîøåííîãî èëè íåäîíîøåí-
íîãî ðåáåíêà, åå îòíîøåíèå ê ñåáå ìîæåò áûòü îäèíàêîâûì. Ó ìàòåðåé äîíîøåííûõ
äåòåé ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ âûðàæåííîå ïîëîæèòåëüíîå ñàìîîòíîøåíèå, à íåäîíîøåííûõ -
íåäèôôåðåíöèðîâàííîå.
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