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Àêòóàëüíîñòü. Ñèñòåìà èñïîëíåíèÿ óãîëîâíûõ íàêàçàíèé â Óêðàèíå íàõîäèòñÿ
ñåãîäíÿ â ñòàäèè ðåôîðìèðîâàíèÿ. Ïðîâîäèìàÿ ðåôîðìà äîëæíà êà÷åñòâåííî èçìå-
íèòü ñàìè ïîäõîäû ê èñïîëíåíèþ íàêàçàíèé. Ñèñòåìà èñïîëíåíèÿ óãîëîâíûõ íàêàçàíèé
äîëæíà ñòàòü áîëåå îòêðûòîé, ìåíåå ôîðìàëèçîâàííîé, à ãëàâíîå � îðèåíòèðîâàííîé
íà ðåøåíèå îñíîâíîé çàäà÷è: èñïðàâëåíèå îñóæäåííûõ è ïîëíîöåííîå èõ âêëþ÷åíèå â
æèçíü îáùåñòâà ïîñëå îòáûòèÿ íàêàçàíèÿ. Ëþáîé ïîëîæèòåëüíûé îïûò îáðàùåíèÿ ñ
îñóæäåííûìè ñëåäóåò âíåäðÿòü â ïðàêòèêó ðàáîòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ, à íå òîãäà, êîãäà
óæå ñëîæèòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïîñòðåôîðìåííàÿ ñèòóàöèÿ â èñïîëíåíèè íàêàçàíèÿ.

Â óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, â èçîëÿöèè îò îáùåñòâà, ëè÷íîñòü îñóæäåííîãî ïðå-
òåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü äëÿ
íåãî ïðèîáðåòàþò öåííîñòè, îáåñïå÷èâàþùèå èíäèâèäóàëüíîå, êàê áû âíåñîöèàëüíîå,
ñóùåñòâîâàíèå, à öåííîñòè, îòîáðàæàþùèå äåÿòåëüíîñòíóþ è ñîöèàëüíóþ ñóùíîñòü ÷å-
ëîâåêà, óõîäÿò íà âòîðîé ïëàí. Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäî-
âàíèÿìè êàê çàðóáåæíûõ, òàê è îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ. Îñóæäåííûé ïî îêîí÷àíèè
ñðîêà íàêàçàíèÿ ñíîâà ïîïàäàåò â îáùåñòâî, çàêîíû êîòîðîãî îí äîëæåí ñîáëþäàòü,
íî â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí íå âñåãäà â ñîñòîÿíèè èì ñëåäîâàòü, òàê êàê ó íåãî çàòðóäíåíà
ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ. Èìåííî ïîýòîìó íà ïåðâûé ïëàí â ðàáîòå ó÷ðåæäåíèé, èñïîë-
íÿþùèõ óãîëîâíûå íàêàçàíèÿ, âûäâèãàåòñÿ ïðîáëåìà ðåñîöèàëèçàöèè îñóæäåííûõ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îäíèì èç àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé ïåíèòåíöè-
àðíîé ñèñòåìû Óêðàèíû ÿâëÿåòñÿ åå ãóìàíèçàöèÿ, ôîðìèðîâàíèå êàðäèíàëüíî íîâûõ
ìîäåëåé ðåñîöèàëèçàöèè ëèö, îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå, ïîäãîòîâêè èõ ê æèçíè â ¾ñâî-
áîäíîì¿ îáùåñòâå, êîòîðîå ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ è îáíîâëÿåòñÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî äîñòè-
æåíèå ýòîé öåëè òðåáóåò èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòå â ðàìêàõ
ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé, è ïðåæäå âñåãî, - âîçâðàùåíèå, à èíîãäà è ôîðìèðîâàíèå,
ó îñóæäåííûõ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò
è óâàæåíèå äîñòîèíñòâà äðóãèõ ëþäåé, è îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè íå
òîëüêî ïåðåä îáùåñòâîì, íî è ïåðåä ñîáîé, ñâîåé ñåìüåé.

Åæåãîäíî èç ìåñò ëèøåíèé ñâîáîäû â Óêðàèíå îñâîáîæäàåòñÿ îêîëî 50-60 òûñÿ÷
ëèö. Â äàëüíåéøåì ìíîãèå èç íèõ ñîâåðøàþò íîâûå ïðåñòóïëåíèÿ. Ïî äàííûì Ãîñó-
äàðñòâåííîãî äåïàðòàìåíòà ïî âîïðîñàì èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ, èç 51,4 òûñÿ÷è ëèö,
êîòîðûå îñâîáîäèëèñü èç èñïðàâèòåëüíûõ êîëîíèé íà ïðîòÿæåíèè 2004 ãîäà, 1,3 òûñÿ-
÷è (2,5%) óòðàòèëè ñîöèàëüíî ïîëåçíûå ñâÿçè ñ ñåìüÿìè, ðîäíûìè. Ïîòåðÿ ýòèõ ñâÿçåé
âëå÷åò çà ñîáîé ñîöèàëüíóþ èçîëÿöèþ è ïîäòàëêèâàåò ê ñîâåðøåíèþ íîâûõ ïðåñòóïëå-
íèé.

Ñòðåññîâûå óñëîâèÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ñôîðìèðîâàííûå ñòåðåîòèïû ïîâå-
äåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âûæèâàíèåì â òàêèõ óñëîâèÿõ, ëèøàþò ìíîãèõ îñóæäåííûõ âîç-
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ìîæíîñòè ïîñòðîèòü íîâûå ïîëíîöåííûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ñîçäàòü ãàðìîíè÷íóþ,
áåñêîíôëèêòíóþ ñåìüþ èëè âîçîáíîâèòü ïðåæíèå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ (Ìîñêàëåíêî,
2005).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ëþäåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè, ïîñòåïåííî èñêàæàþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå ñöåíàðèè,
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ íàâûêîâ àäàïòèâíîãî ñåìåéíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Ïîñëåäñòâèåì ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìåé, õàðàêòå-
ðèçóþùèõñÿ ñåìåéíûì íàñèëèåì, àñîöèàëüíûìè, äåâèàíòíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ èõ
÷ëåíîâ (â òîì ÷èñëå è äåòåé), ìàðãèíàëüíûì îáùåñòâåííûì ñòàòóñîì, îòñóòñòâèåì óñëî-
âèé äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ âîçâðàùåíèå ëèö, êîòîðûå îòáûâà-
þò íàêàçàíèå, ê ïîëíîöåííîé æèçíè â îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ âîññîçäàíèå ó íèõ íàâûêîâ
ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå àäåêâàòíîãî îòöîâñêîãî ïîâåäåíèÿ è êîððåêöèÿ
óñòîÿâøèõñÿ è ðèãèäíûõ ðîëåâûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ.

Àíàëèç ïðàêòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ïñèõîëîãè áîëüøå óäåëÿþò âíèìàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê
óñëîâèÿì ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ôîðìèðîâàíèþ ó îñóæäåííûõ óìåíèé ðåãóëèðîâàòü
ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñäåðæèâàòü è ïåðåêëþ÷àòü íà äðóãîé âèä àêòèâíîñòè àãðåñ-
ñèþ, ðàçðåøàòü êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñâîè ïîñòóïêè. Â ðàìêàõ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè îñóæäåííûõ ê îñâîáîæäåíèþ ïðîèñõîäèò îáó-
÷åíèå îáùèì çíàíèÿì è ñïîñîáàì äåÿòåëüíîñòè, äåëàþòñÿ ïîïûòêè ñîçäàíèÿ óñëîâèé
äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è ðîñòà îñóæäåííûõ, îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü â ôîðìèðîâàíèè
è ðàçâèòèè êîíñòðóêòèâíûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ.

Îäíàêî öåëåíàïðàâëåííîå ðåøåíèå ïðîáëåìû ïî ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
îñóæäåííîãî, îò êîòîðûõ çàâèñèò àäåêâàòíîå îòöîâñêîå ïîâåäåíèå, íàõîäèòñÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íà çà÷àòî÷íîé ñòàäèè. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé òåîðåòè÷åñêîé,
ìåòîäîëîãè÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé ðàçðàáîòàííîñòüþ äàííîé ïðîáëåìû.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü îáîçíà÷åííûõ ïðîáëåì îïðåäåëèëà òåìó íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ: ¾Ðàáîòà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ïî ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîãî îòöîâñêîãî
ïîâåäåíèÿ ó ëèö, îñâîáîæäàþùèõñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû¿.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ðåñîöèàëèçàöèÿ ëèö, îñâîáîæäàþùèõñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ
ñâîáîäû.Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî îòöîâñêîãî ïî-
âåäåíèÿ ó ëèö, îñâîáîæäàþùèõñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû.Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàç-
ðàáîòàòü, òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàòü è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðèòü ñîäåðæàíèå è ñïîñî-
áû ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî îòöîâñêîãî ïîâåäåíèÿ ó ëèö, îñâîáîæäàþùèõñÿ èç ìåñò
ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: öåëåíàïðàâëåííàÿ îðãàíèçàöèÿ è îñó-
ùåñòâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ îñóæäåííûìè â ïðîöåññå ðåñîöèàëèçàöèè ïîç-
âîëèò ýôôåêòèâíî ôîðìèðîâàòü è ðàçâèâàòü ó íèõ àäåêâàòíûå è àäàïòèâíûå ìîäåëè
îòöîâñêîãî ïîâåäåíèÿ è ïîâëèÿòü íà óñòàíîâëåíèå èìè ãàðìîíè÷íûõ ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ.

Óêàçàííûå öåëü è ãèïîòåçà îáóñëîâèëè ñëåäóþùèå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ.
- Íà îñíîâå ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîé, ìåòîäè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ëè-

òåðàòóðû îïðåäåëèòü ìåòîäîëîãèþ, ñîäåðæàíèå è ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî
îòöîâñêîãî ïîâåäåíèÿ ó ëèö, îñâîáîæäàþùèõñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

- Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ìåñòàõ ëè-
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øåíèÿ ñâîáîäû, âûÿâèòü îñîáåííîñòè è ïðîáëåìû èõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, à òàêæå
ïðè÷èíû èõ äåòåðìèíèðóþùèå.

- Ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü ìåòîäèêó ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî îòöîâñêîãî ïî-
âåäåíèÿ ó ëèö, îñâîáîæäàþùèõñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

- Îïðåäåëèòü ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè.
Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ è ïðîâåðêè ãèïîòåçû â ðàáîòå èñïîëüçîâà-

ëèñü ñëåäóþùèå òåîðåòè÷åñêèå è ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ñèñòåìíî-
òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé, þðè-
äè÷åñêîé è êðèìèíîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû; àíàëèç ïðàêòèêè ðåñîöèàëèçàöèè îñóæäåí-
íûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã, ìåòîäû íàáëþäåíèÿ, áåñåäû, àíêåòèðîâàíèÿ; êîìïëåêñ
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè îñóæäåííîãî. Ïðè îáðîáîòêå ðåçóëü-
òàòîâ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿëèñü ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA.
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