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Ïîíèìàíèå è äîâåðèå â ñåìüå � âàæíåéøèå òåðìèíàëüíûå öåííîñòè. Â èññëåäîâàíè-
ÿõ, ïðîâîäèìûõ Â.Í. Êóíèöûíîé íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé, ïîíèìàíèå è
äîâåðèå â ñåìüå, êàê ïðàâèëî, âõîäèëè â ïÿòåðêó íàèáîëåå çíà÷èìûõ öåííîñòåé. Â òîæå
âðåìÿ â èññëåäîâàíèÿõ áûë âûÿâëåí äîñòàòî÷íî íèçêèé àêòóàëüíûé óðîâåíü ïîíèìà-
íèÿ è äîâåðèÿ â ñåìüå. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü
äàííûõ öåííîñòåé íîñèò êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð: âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ
íåäîñòóïíîñòüþ.

Ó÷åíûå, îáëàñòü íàó÷íûõ èíòåðåñîâ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò ñåìüÿ è ñåìåéíûå îòíîøå-
íèÿ, õîðîøî ïîíèìàþò çíà÷èìîñòü ïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ äëÿ ïîñòðîåíèÿ óñïåøíûõ ñó-
ïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, óäîâëåòâîðåííîñòè ñóïðóãîâ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ñåìüå
è ñîöèàëüíîãî, ëè÷íîñòíîãî è ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ âîñïèòûâàþùèõñÿ â ñåìüå äåòåé.
Òàê, È.Ñ. Êîâàëåâ âêëþ÷èë ïîíèìàíèå è äîâåðèå â ñåìüå â ïåðå÷åíü ïÿòè îñíîâíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ. Â.À. Ñûñåíêî ðàññìàòðèâàåò ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìà-
íèþ è äîâåðèòåëüíîìó îáùåíèþ â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ãîòîâíîñòè ìîëîäûõ
ëþäåé ê áðàêó. (1)

Â ó÷åáíîì ïîñîáèè ¾Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè¿ ïîä ðåäàêöèåé Ï.Í. Åðìàêîâà è Â.À. Ëà-
áóíñêîé âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îíòîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè äîâåðèÿ: óñòàíîâëåíèå ñâÿçè
ìåæäó ÷åëîâåêîì è ìèðîì, ìåæäó ïðîøëûì, íàñòîÿùèì è áóäóùèì ëè÷íîñòè. Òàêæå ê
îíòîëîãè÷åñêèì ôóíêöèÿì äîâåðèÿ àâòîðû îòíîñÿò ñîçäàíèå ýôôåêòà öåëîñòíîñòè áû-
òèÿ ÷åëîâåêà è öåëîñòíîñòè åãî ëè÷íîñòè è óñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêîì ìåðû ñîîòâåòñòâèÿ
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, öåëåé, çàäà÷ ìèðó è ñàìîìó ñåáå.

À.Á. Êóïðåé÷åíêî è Ñ.Ï. Òàáõàðîâà ðàññìàòðèâàþò äîâåðèå è íåäîâåðèå êàê àâòîì-
íûå ôåíîìåíû, êîòîðûå ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü â íàøåì îòíîøåíèè ê îäíîìó è òîìó
æå ÷åëîâåêó. À.Á. Êóïðåé÷åíêî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü äîâåðèå
êàê áåçóñëîâíîå áëàãî, à íåäîâåðèå êàê àáñîëþòíîå çëî. Äîâåðèå è íåäîâåðèå ôîðìèðó-
þòñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà è âûïîëíÿþò ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè. Îñíîâíûå
ôóíêöèè äîâåðèÿ, ïî À.Á. Êóïðåé÷åíêî, - ïîçíàíèå, îáìåí è îáåñïå÷åíèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñóáúåêòà ñ ìèðîì. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ôóíêöèé íåäîâåðèÿ À.Á. Êóïðåé÷åíêî
âûäåëÿåò ñàìîñîõðàíåíèå è îáîñîáëåíèå.

À.Á. Êóïðåé÷åíêî îòìå÷àåò, ÷òî äîâåðèå åñòü îæèäàíèå ïîëüçû, à îòíþäü íå ïîçè-
òèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà
äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü òåì áîëåå ñïðàâåäëèâà, ÷åì âûøå åãî ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü. À.Á.
Êóïðåé÷åíêî áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå êðèòåðèè äîâåðèÿ è ïîñòðîåíû ìîäåëè äîâåðèÿ
íåçíàêîìîìó, çíàêîìîìó è áëèçêîìó ÷åëîâåêó.

Äîâåðèòåëüíîå îáùåíèå òàêæå íåîäíîêðàòíî ñòàíîâèëîñü ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ.
Â.Ñ. Ñàôîíîâûì áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå ôóíêöèè äîâåðèòåëüíîãî îáùåíèÿ: ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå îáëåã÷åíèå, îáðàòíàÿ ñâÿçü â ïðîöåññå ñàìîïîçíàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñáëè-
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æåíèå, óãëóáëåíèå âçàèìîîòíîøåíèé. Â.Í. Êóíèöûíîé áûëè âûäåëåíû ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ äîâåðèòåëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ëþäåé, äîâåðÿþùèõ è
íå äîâåðÿþùèõ äðóãèì; èññëåäîâàíà ïðîáëåìà ïñåâäîäîâåðèÿ. Â.Í. Êóíèöûíîé áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïîíèìàíèå è äîâåðèå ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé áëèçîñòè.

Ôåíîìåí ïîíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Ñî-
ãëàñíî âîççðåíèåì êîãíèòèâèñòîâ, ìû èíòåðïðåòèðóåì îêðóæàþùèé ìèð ñ ïîìîùüþ
ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ. Ë.Õüåëë è Ä.Çèãëåð îïðåäåëÿþò êîíñòðóêò êàê èäåþ èëè ìûñëü,
êîòîðóþ ÷åëîâåê èñïîëüçóåò, ÷òîáû îñîçíàòü, èíòåðïðåòèðîâàòü, îáúÿñíèòü, èëè ïðåä-
ñêàçàòü ñâîé îïûò. ×åëîâåê ñêëîíåí ñîõðàíÿòü òå êîíñòðóêòû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íàì
ýôôåêòèâíî ïðîãíîçèðîâàòü áóäóùåå. Â.Ì. Àëëàõâåðäîâ ïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê ñòðå-
ìèòñÿ ê ñîõðàíåíèþ ñâîèõ êîíñòðóêòîâ, è â ñëó÷àå èõ íèçêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé ñïîñîá-
íîñòè, îí, ïðåæäå âñåãî, ïîñòàðàåòñÿ ìîäèôèöèðîâàòü èõ. È òîëüêî â êðàéíåì ñëó÷àå
ïðèáåãíåò ê èõ çàìåíå.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ïîíèìàíèå è äîâåðèå êàê àâòîíîìíûå ôåíîìåíû
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé èññëåäóþòñÿ ðîññèéñêîé è çàðóáåæíîé íàóêîé. Â
òîæå âðåìÿ ñîäåðæàòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ â ñåìüå ïðàêòè÷åñêè
íå ïðîâîäèëîñü.

Ââèäó äàííîãî ôàêòà ìû ñî÷ëè öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ â ñåìüå. Ñèíåëüíèêîâîé Å.Ñ.
ïîä ðóêîâîäñòâîì Êóíèöûíîé Â.Í. áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà ¾Ïîíèìàíèå è äîâåðèå
â ñåìüå¿. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèÿ 63 ñòóäåíòà âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óäàëîñü âûÿâèòü îñíîâíûå ñôåðû äîâåðèÿ è îñíîâíûå
ñôåðû ïîíèìàíèÿ â ñåìüå. Òàêæå áûëè ñîñòàâëåíû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîðòðå-
òû ñåìåé, â êîòîðûõ îòñóòñòâóåò îäèí èç êîìïîíåíòîâ: ïîíèìàíèå èëè äîâåðèå. Èññëåäî-
âàíèå âûÿâèëî, ÷òî ñàìîîöåíî÷íûé óðîâåíü äîâåðèÿ â ñåìüÿõ îïðàøèâàåìûõ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå ñàìîîöåíî÷íîãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ. Â òîæå âðåìÿ ïîíèìàíèå
ðàññìàòðèâàëîñü áîëüøèíñòâîì ðåñïîíäåíòîâ êàê áîëåå çíà÷èìûé ôàêòîð ñåìåéíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, íåæåëè äîâåðèå. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ðàññìàòðèâàëè ïîíèìàíèå
è äîâåðèå â ñåìüå êàê âçàèìîñâÿçàííûå ôåíîìåíû, ïðèñóòñòâèå êàæäîãî èç êîòîðûõ
íåîáõîäèìî äëÿ ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé â ñåìüå. Òàêæå ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèÿ áûëà ñîñòàâëåíà òåñòîâàÿ øêàëà, íàïðàâëåííàÿ íà èññëåäîâàíèå óðîâíÿ äîâåðèÿ â
ñåìüÿõ è ñôîðìóëèðîâàíà ãèïîòåçà îá óðîâíÿõ ïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ, òðåáóþùàÿ äàëü-
íåéøåé ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ, ïðîôåññîðó Êóíèöûíîé Â.Í.
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