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Ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí áûëè âñåãäà. Íî äàëåêî íå âñåãäà îíè
ñêëàäûâàþòñÿ èäåàëüíî. Îäíîé èç íàèáîëåå íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé ÿâëÿåòñÿ ðåâíîñòü.
Ñ âîçðàñòàíèåì ñâîáîäû â îòíîøåíèÿõ âñå ñèëüíåé î ñåáå çàÿâëÿåò ïðîáëåìà èçìåí
ðîìàíòè÷åñêîìó ïàðòíåðó, è, êàê íåîòäåëèìàÿ åå ÷àñòü, ïðîáëåìà ðåâíîñòè.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü ðàññìîòðåíèå ôåíîìå-
íà ðåâíîñòè â ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, åãî òåîðåòè÷åñêîå èçó÷åíèå è ïðàêòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå.

Ýìïèðè÷åñêîå èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû ïðîâîäèëîñü ñëåäóþùèìè ìåòîäàìè: òåñò
Ñòðåëÿó ïî èçó÷åíèþ ñèëû íåðâíûõ ïðîöåññîâ, îïðîñíèê FPI (ôîðìà Â) (àäàïòèðîâàí
ôàêóëüòåòîì ïñèõîëîãèè ËÃÓ ïðè ó÷àñòèè Ô. Êîðîäè), îïðîñíèê óäîâëåòâîðåííîñòè
áðàêîì (Â. Â. Ñòîëèí, Ò. Ë. Ðîìàíîâà, Ã. Ï. Áóòåíêî), îïðîñíèê ¾Ðåàêöèè íà ðåâíîñòü¿
[6], àâòîðñêîå èíòåðâüþ. Âûáîðêà ñîñòîÿëà èç 15 ïàð, ñîñòîÿùèõ â ðîìàíòè÷åñêèõ îò-
íîøåíèÿõ, ïðîäîëæàþùèõñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ (îò 2 äî 7 ëåò).

Ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ïîíèìàëèñü íàìè êàê âûñîêî èçáèðàòåëüíûå è îòíîñè-
òåëüíî óñòîé÷èâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, îñíîâàííûå íà ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèÿõ, ôèçèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ñåêñóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è
âûðàæàþùèåñÿ â ñòðåìëåíèè êàæäîãî èç ïàðòíåðîâ áûòü óâåðåííûì âî âçàèìíîñòè
÷óâñòâ [4]. Ðåâíîñòü æå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ áîÿçíüþ èçìåíû ïàðòíåðà. Èçìåíà � ýòî ÿâëå-
íèå â ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ëþäåé, êîãäà îäèí çàâîäèò ïîëîâûå ëèáî ðîìàíòè÷å-
ñêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, íàðóøàåò îñîçíàííûå èì è äîáðîâîëüíî ïðèíÿòûå
îáÿçàòåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ïàðòíåðó, íå ïîðûâàÿ ñòàðûõ îòíîøåíèé [1, 3].
Îñíîâíûì ïîíÿòèåì âûñòóïàëà ðåâíîñòü - ýìîöèîíàëüíîå âûðàæåíèå ïîòðåáíîñòè ÷å-
ëîâåêà â ñîõðàíåíèè âåðíîñòè åãî ïàðòíåðîì è â òî æå âðåìÿ â åäèíîëè÷íîì îáëàäàíèè
èì [7].

Èññëåäîâàëèñü ðåàêöèè ðåâíîñòè: ñàìóþ ñëàáóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èìåþò ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïåðåâîä ïåðåæèâàíèé âî âíóòðåííèé
ïëàí è èõ îùóùåíèå íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå íå î÷åíü õàðàêòåðåí äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé,
ñîñòàâèâøèõ äàííóþ âûáîðêó. Òàêæå âûÿâèëîñü, ÷òî æåíùèíû äåìîíñòðèðóþò áîëü-
øóþ âûðàæåííîñòü ðåàêöèé ðåâíîñòè (êàê ôèçèîëîãè÷åñêèõ, òàê è ýìîöèîíàëüíûõ) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Îáúÿñíèòü ýòî ìîæíî áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîñòüþ æåíùèí,
èõ áîëüøåé îðèåíòèðîâàííîñòüþ íà ñâîè ïåðåæèâàíèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â äàííîé âûáîðêå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ðåâíî-
ñòè áûëè ñëåäóþùèå (â ñêîáêàõ îáîçíà÷åíî êîëè÷åñòâî ëþäåé, ïðèçíàâøèõ âûðàæåí-
íîñòü äàííîé ðåàêöèè íà 5, 6 è 7 áàëëîâ):

Íåðâíûé ñðûâ (18), äðîæü â ðóêàõ (12), ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ (17), áåññîííèöà
(14), ãîëîâíàÿ áîëü (9), íåðâíàÿ äðîæü (11), òîøíîòà (5), êîøìàðíûå ñíû (6), æàð (8),
âîçáóæäåíèå è ïðèëèâ ýíåðãèè (6), ïðèëèâ êðîâè ê ãîëîâå (14),
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Ñðåäè ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà ðåâíîñòü ïðåîáëàäàþò:
ßðîñòü (22), ÷óâñòâî ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè (12), òðåâîãà (11), óíèæåíèå (9), äå-

ïðåññèÿ (19), æàëîñòü ê ñåáå (16), áîëü (8), ãíåâ (16), ÷óâñòâî ñîáñòâåííèêà (9), îáèäà
(10), óâåðåííîñòü â ñâîåé ïðàâîòå (14), ðàçäðàæåíèå è äîñàäà (7).

Îáðàáîòêà ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ðåâíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà èñïûòóåìûõ.
Âîçìîæíî, æåíùèíû áîëåå ñêëîííû ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåáå è ñâîèì îùóùåíèÿì, îñò-
ðåå ïåðåæèâàþò èõ è ïåðåíîñÿò ¾âíóòðü¿, îùóùàÿ ïåðåæèâàíèÿ íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå.
Ìîæåò áûòü, ýòî ñâÿçàíî ñ áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîñòüþ æåíùèí, ïîäòâåðæäåííîé èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ãåíäåðíûõ ïñèõîëîãîâ (Ïîíîìàðåâîé, Ñêðÿáèíà, Øàôðàíñêîé è äð.).

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ðåâíîñòè ñâÿçàíû ñ íåâðîòè÷íîñòüþ ÷åëîâåêà (R= 0,560849,
ïðè ð=0,01). Ñâÿçü ïðÿìàÿ, òî åñòü ÷åì áîëüøå óðîâåíü íåâðîòèçàöèè ëè÷íîñòè, ÷åì
áîëüøå ó íåå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, òåì ÿð÷å âûðàæåíû ôèçèîëîãè÷åñêèå ðå-
àêöèè. Ïîñòîÿííûå ñòðåññû ñèëüíî âëèÿþò íà íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà è íà çäîðîâüå
â öåëîì. Ðåâíîñòü òîæå ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîì äëÿ ÷åëîâåêà, íàïðÿæåííîé è òðóäíîé ñè-
òóàöèåé. Ïîýòîìó ÷åëîâåêó ñ íåâðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì ñëîæíåå åå ïåðåæèòü, è, êàê
ñëåäñòâèå, ïîÿâëÿåòñÿ áîëåå ñèëüíàÿ âûðàæåííîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ðåâíî-
ñòè.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ðåâíîñòè ñâÿçàíû òàêæå ñ äåïðåññèâíîñòüþ è ðàçäðàæè-
òåëüíîñòüþ (R= 0,389156, ïðè ð=0,03 è R= 0,420085, ïðè ð=0,02 ñîîòâåòñòâåííî). ×åì
áîëåå ÷åëîâåê ñêëîíåí ê äåïðåññèÿì, ê ñèëüíûì è äîëãèì ïåðåæèâàíèÿì, òåì ÿð÷å ó
íåãî áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ ðåàêöèè ðåâíîñòè òåëåñíîãî ïëàíà, òåì îñòðåå îí áóäåò ÷óâñòâî-
âàòü ìóêè ðåâíîñòè, òåì áîëüøèé âðåä îíè ïðèíåñóò åìó. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü òàêæå
ñâÿçàíà ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. ß äóìàþ, òàê ïðîèñõîäèò ïîòîìó ÷òî áîëåå
ðàçäðàæèòåëüíûé ÷åëîâåê ñêëîíåí áëèæå ÷óâñòâîâàòü âñå íåïðèÿòíîñòè è ïðîáëåìû.
Êàê ñëåäñòâèå, åãî ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïåðåâîäÿò ïåðåæèâàíèÿ âî âíóòðåííèé
ïëàí, óñèëèâàÿ ðåàêöèè íà ðåâíîñòü ê ïàðòíåðó.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ðåâíîñòè ñâÿçàíû ñ ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ (R=
0,485589, ð=0,007). ×àñòûå ñìåíû íàñòðîåíèÿ, íåóðàâíîâåøåííîñòü, ïëîõàÿ ñàìîðåãó-
ëÿöèÿ ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ äëÿ ñèëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ ðåâíîñòè. Ëþäè
ñî ñòàáèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì è îòñóòñòâèåì êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ äå-
ìîíñòðèðóþò ìåíüøóþ ñèëó ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ðåâíîñòè.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ðåâíîñòè îáðàòíî ñâÿçàíû ñ óðàâíîâåøåííîñòüþ (R= -
0,581316, ïðè ð=0,0008). Òî åñòü ÷åì áîëåå óðàâíîâåøåí è ãàðìîíè÷åí ÷åëîâåê, ÷åì
ñïîêîéíåå îí ðåàãèðóåò íà ñòðåññû, òåì ìåíåå âûðàæåíû ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû
ðåâíîñòè, òåì îí ñïîêîéíåé è àäåêâàòíåé ðåàãèðóåò íà ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè.

Âûðàæåííîñòü ðåàêöèé ðåâíîñòè îäíîãî ïàðòíåðà íå ñâÿçàíà ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ
îòíîøåíèÿìè äðóãîãî (îáðàáîòêà äàííûõ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñïèðìåíà ïîêàçàëà îò-
ñóòñòâèå äîñòîâåðíîé ñâÿçè). Ïîëàãàþ, òàê ïðîèñõîäèòü ìîæåò ïîòîìó, ÷òî ðåâíîñòü
îäíîãî íðàâèòñÿ äðóãîìó. Ïðîèñõîäèò ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ïîãîâîðêå ¾Ðåâíóåò � çíà-
÷èò ëþáèò¿, è âòîðîé ïàðòíåð âïîëíå äîâîëåí òàêèì ïîëîæåíèåì âåùåé.

Ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ñâÿçè ðåàêöèé ðåâíîñòè ñ ýìîöèîíàëüíîñòüþ ÷åëîâåêà
íå ïîëó÷èëî ïîäòâåðæäåíèÿ (íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé ñâÿçè). Íè ñèëà ïðîöåññîâ âîç-
áóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, íè ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ íå ñâÿçàíû ñ ðåàêöèÿìè
ðåâíîñòè. Ñâÿçè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íå íàøëîñü, ïîòîìó ÷òî îùóùåíèå
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ïåðåæèâàíèé íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå ìîæåò çàâèñåòü îò ìíèòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, îò åãî
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, à íå îò ýìîöèîíàëüíîñòè è ïðåîáëàäàíèÿ îïðåäåëåííûõ íåðâíûõ
ïðîöåññîâ. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ðåâíîñòè áóäóò ñâÿçàíû ñ ýìî-
öèîíàëüíîñòüþ ÷åëîâåêà è ñ ïðåîáëàäàíèåì â åãî íåðâíîé ñèñòåìå ïðîöåññîâ âîçáóæäå-
íèÿ. Ýòîãî íå ïðîèçîøëî èç-çà âîçìîæíîé ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè îòâåòîâ, êîòîðàÿ
ìîãëà èñêàçèòü äàííûå.
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