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Ñåìüÿ ñóùåñòâîâàëà íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà è íèêîãäà íå òåðÿëà
ñâîåé çíà÷èìîñòè äëÿ îáùåñòâà êàê åãî áàçîâîé ñòðóêòóðíîé åäèíèöû [n 4].

Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé öåííîñòüþ â æèçíè ìíîãèõ ëþäåé, æèâóùèõ â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå. Äëÿ ðåáåíêà ñåìüÿ � ýòî ñðåäà, â êîòîðîé íåïîñðåäñòâåííî ñêëàäûâàþòñÿ
óñëîâèÿ åãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñåìüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñòî÷íèê óäîâëåòâîðåíèÿ ðÿäà åãî
ïîòðåáíîñòåé è ìàëûé êîëëåêòèâ, ïðåäúÿâëÿþùèé ê íåìó ðàçíîîáðàçíûå è äîñòàòî÷íî
ñëîæíûå òðåáîâàíèÿ. Íà ñòàäèÿõ æèçíåííîãî öèêëà ÷åëîâåêà ïîñëåäîâàòåëüíî ìåíÿ-
þòñÿ åãî ôóíêöèè è ñòàòóñ â ñåìüå[n 1].

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ êîíôëèêò ìåæäó ðîäèòå-
ëÿìè è äåòüìè.

Êîíôëèêò - ñòîëêíîâåíèå èëè áîðüáà, âðàæäåáíîå îòíîøåíèå [n 6].Êîíôëèêò, êàê
ïðàâèëî, ïîðîæäàåòñÿ íå îäíîé, à êîìïëåêñîì ïðè÷èí.

È. Þ. Êóëàãèí ïîëàãàåò, ÷òî ïðîáëåìà âçàèìîïîíèìàíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé ðîæäà-
åòñÿ íà ðàííåé ñòàäèè âîñïèòàíèÿ [n 3].

Â êëàññè÷åñêîì ïñèõîàíàëèçå Ç.Ôðåéäà âëèÿíèþ ðîäèòåëåé íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà îòâîäèòñÿ öåíòðàëüíîå ìåñòî. Â ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåíêà ðîäèòåëè - ýòî òå
ëèöà, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíû ñàìûå âàæíûå ðàííèå ïåðåæèâàíèÿ. Îáû÷íûå ïîâñåäíåâíûå
äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé ïî óõîäó çà ðåáåíêîì èìåþò âàæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò [n
7].

Øèðîêîå ïðèçíàíèå ïîëó÷èëà òî÷êà çðåíèÿ Ý.Ôðîììà íà ðîëü ìàòåðè è îòöà â
âîñïèòàíèè äåòåé, íà îñîáåííîñòè ìàòåðèíñêîé è îòöîâñêîé ëþáâè. Ìàòåðèíñêàÿ ëþ-
áîâü áåçóñëîâíà: ðåáåíîê ëþáèì ïðîñòî çà òî, ÷òî îí åñòü. Ýòî ïàññèâíîå ïåðåæèâàíèå,
ìàòåðèíñêîé ëþáâè íå íóæíî äîáèâàòüñÿ. Îòöîâñêàÿ ëþáîâü ïî áîëüøåé ÷àñòè - ýòî
îáóñëîâëåííàÿ ëþáîâü, åå íóæíî è, ÷òî âàæíî, ìîæíî çàñëóæèòü äîñòèæåíèÿìè, âû-
ïîëíåíèåì îáÿçàííîñòåé è ïîðÿäêîì â äåëàõ [n 5].

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò � âðåìÿ ïðîâåðêè âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè íà ñîöèàëüíóþ, ëè÷íîñò-
íóþ è ñåìåéíóþ çðåëîñòü. Îíî ïðîòåêàåò ñ êðèçèñàìè è êîíôëèêòàìè. Â ýòîò ïåðèîä
âñå ñêðûòûå ïðîòèâîðå÷èÿ âûõîäÿò íàðóæó. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - âîçðàñò, êîãäà
æåëàíèå ñâîáîäû ïðåâûøàåò âñå äîçâîëåííûå "íîðìàòèâû"[n 2].

Òóò íà÷èíàåòñÿ îòäåëåíèå ïîäðîñòêà îò ðîäèòåëåé, ïðîòèâîñòîÿíèå èì. Ðåáåíîê ìî-
æåò ñòàòü ãðóáûì, ðåçêèì, êðèòèêîâàòü ðîäèòåëåé è äðóãèõ âçðîñëûõ. Ðàíüøå áëèçêèå
ìíîãîãî íå çàìå÷àëè â ðåáåíêå, âåðèëè â íåïîãðåøèìîñòü ñâîåãî àâòîðèòåòà, è âîò ñî-
ñòîÿëîñü êàê áû ñâåðæåíèå èõ ñ ïüåäåñòàëà.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè
â ãîðîäå Íàáåðåæíûå ×åëíû, àâòîð ïðîâåë èññëåäîâàíèå.Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî 100
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÷åëîâåê, ó÷àùèåñÿ è ðàáî÷èå, â âîçðàñòå 19 � 23 ãîäà. Ðåñïîíäåíòàì áûë çàäàí âîïðîñ:
¾Ñòàëêèâàåòåñü ëè Âû â ñâîåé ñåìüå ñ òàêîé ïðîáëåìîé, êàê êîíôëèêò ¾ðîäèòåëåé �
äåòåé?¿ Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 90% îïðàøèâàåìûõ ñòàëêèâàþòñÿ ñ äàííîé ïðîáëåìîé.
Äàëåå àâòîð âûÿñíÿåò, êàê ÷àñòî ðåñïîíäåíòû ñòàëêèâàþòñÿ ñ êîíôëèêòîì â ñâîåé
ñåìüå. 40% ðåñïîíäåíòîâ ñòàëêèâàþòñÿ ñ êîíôëèêòîì íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö.

Çàòåì àâòîð âûÿñíèë ïðè÷èíû êîíôëèêòîâ. Äëÿ 60% ðåñïîíäåíòîâ íåïîíèìàíèå,
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé êîíôëèêòà. Íà çàäàííûé àâòîðîì âîïðîñ � ¾Õîòåëè áû Âû óëó÷-
øèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñâîåé ñåìüå?¿, 50% îïðàøèâàåìûõ îòâåòèëè, ÷òî íåò, ìåíÿ âñ
óñòðàèâàåò, íî 40% õîòåëè áû óëó÷øèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñâîåé ñåìüå.

Äàëåå àâòîð âûÿñíèë, èñïîëüçóþò ëè ðåñïîíäåíòû, ëèáî áóäóò ëè èñïîëüçîâàòü,
ìåòîäû âîñïèòàíèÿ èõ ðîäèòåëåé íà ñâîèõ äåòÿõ. 60% ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî ÷à-
ñòè÷íî èñïîëüçóþò, ëèáî áóäóò èñïîëüçîâàòü, ìåòîäû âîñïèòàíèÿ èõ ðîäèòåëåé íà ñâîèõ
äåòÿõ.

Ïîñëå àâòîðó ñòàëî èíòåðåñíî, âåðÿò ëè ðåñïîíäåíòû â ñóùåñòâîâàíèå èäåàëüíîé
ñåìüè. 65% ðåñïîíäåíòîâ íå âåðÿò â ñóùåñòâîâàíèå èäåàëüíîé ñåìüè. 30% ïîëàãàþò,
÷òî èäåàëüíàÿ ñåìüÿ ñóùåñòâóåò, 5% çàòðóäíÿþòñÿ îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îïðîñà ïî ïðîáëåìå êîíôëèêòíûõ îòíî-
øåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ñåìåé ñòàëêèâàåòñÿ ñ
äàííîé ïðîáëåìîé ïåðèîäè÷åñêè, â îñíîâíîì ïî ïðè÷èíå íåïîíèìàíèÿ. Äàííàÿ ñèòóà-
öèÿ óñòðàèâàåò ÷ëåíîâ ñåìüè è îíè óäîâëåòâîðåíû âçàèìîîòíîøåíèÿìè äðóã ñ äðóãîì.
Òàêæå àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ñåìåé ÷àñòè÷íî èñïîëüçóþò, ëèáî áóäóò èñ-
ïîëüçîâàòü, ìåòîäû âîñïèòàíèÿ èõ ðîäèòåëåé íà ñâîèõ äåòÿõ.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîäåëàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå êîíôëèêòíûõ îòíî-
øåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, àâòîð îáíàðóæèë, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò
è íóæäàåòñÿ â ïîäðîáíîì èçó÷åíèè, à òàêæå åå ðàçðåøåíèè.

Äàëåå àâòîð ðàáîòû ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèå âàðèàíòû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû êîíôëèêò-
íûõ îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè:

- Ñáàëàíñèðîâàòü ñèñòåìó îáÿçàííîñòåé è ïðàâ.
-Ââåñòè íåêîòîðûå ïðîñòûå ïðàâèëà îáùåíèÿ, ïðàâèëà îáùåæèòèÿ, êîòîðûå äîëæíû

ñîáëþäàòüñÿ. Íàïðèìåð: íå âõîäèòü äðóã ê äðóãó â êîìíàòó áåç ñòóêà èëè â îòñóòñòâèå
õîçÿèíà, íå òðîãàòü ëè÷íûå âåùè, íå ïîäñëóøèâàòü òåëåôîííûå ðàçãîâîðû è ò.ä.

- Íåîáõîäèìî îñòàâëÿòü çà ïîäðîñòêîì ïðàâî âûáîðà äðóçåé, îäåæäû, ìóçûêè è ò.
ä.

- Èñêðåííå îáúÿñíÿòü, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà ðàññòðîåíû, íî íå âñïîìèíàòü ñòà-
ðûõ, äàâíèøíèõ ãðåõîâ, à ãîâîðèòü î ñåãîäíÿøíåì ïîëîæåíèè. Îäíàêî ïðè ýòîì íèêîãäà
íå äàâèòü, íå íàêàçûâàòü ôèçè÷åñêè, íå óíèæàòü.

- Ñîçäàòü òàê íàçûâàåìûé ñåìåéíûé ñîâåò, íà êîòîðîì ðåøàëèñü áû ìíîãèå ïðîáëå-
ìû âñåé ñåìüè.

- Íå òðåáîâàòü äðóã îò äðóãà òîëüêî ïðàâèëüíûõ ïîñòóïêîâ.
- Íå âñòóïàòü â áåñêîíå÷íûå ñïîðû, è íå äîïóñêàòü ìîë÷àëèâîé, �õîëîäíîé� âîéíû.
- Óâåðÿòü ðåáåíêà â òîì, ÷òî âû âñåãäà áóäåòå åãî ëþáèòü, ÷òî ãîðäèòåñü òåì-òî è

òåì-òî, ÷åãî â âàñ íåäîñòàåò.
- Íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê òàêîìó òèïó ñåìüè, êàê ïàðòíåðñòâî. Èìåííî òàêîé ñïîñîá

îðãàíèçàöèè ñâÿçåé ñòàðøåãî è ìëàäøåãî ïîêîëåíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì, à
íå îïåêà, äèêòàòóðà èëè ñîñóùåñòâîâàíèå.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áîëüøîå ñïàñèáî îðãàíèçàòîðàì çà òî, ÷òî îíè äàþò âîçìîæíîñòü ó÷àñòíèêàì êîíôå-
ðåíöèè ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë, î÷åíü ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ îòçûâîâ ñëûøàëà ïðî
ýòó êîíôåðåíöèþ è ìíå õî÷åòñÿ ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â íåé.
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