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Èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 ñåìåé (20 ðîäèòåëåé, 20 äåòåé, âñåãî
40 èñïûòóåìûõ) íàïðàâëåíî íà ïðîâåðêó ñëåäóþùåé ãèïîòåçû: ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ âëèÿåò íà óðîâåíü è ñîäåðæàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Ãàðìîíè÷íûé
ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ëó÷øåé äèôôåðåíöèàöèè ýìîöèé, áî-
ëåå íèçêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è ðàçâèòèÿ âûñøèõ ýìîöèé. Äèñãàðìîíè÷íûé ñòèëü,
íàïðîòèâ, îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:
1. Ó ðîäèòåëåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìïàòèè äåòè îáëàäàþò òàêæå ïðåèìóùåñòâåííî

âûñîêèì óðîâíåì ýìïàòèè.
2. Ó ðîäèòåëåé ñî ñðåäíèì óðîâíåì ýìïàòèè äåòè ÷àùå âñåãî äåìîíñòðèðóþò íèçêèé

èëè ñðåäíèé óðîâåíü ýìïàòèè.
3. Ðàñïðåäåëåíèå âûñîêîãî, íîðìàëüíîãî è íèçêîãî óðîâíåé ýìïàòèéíîñòè ó äåòåé

èç ãàðìîíè÷íûõ ñåìåé òàêîå æå, êàê ó ðîäèòåëåé èç ãàðìîíè÷íûõ ñåìåé [4].
4. Ïåðåæèâàíèå ñîöèàëüíîãî ñòðåññà ÷àùå îáíàðóæèâàåòñÿ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ

èç äèñãàðìîíè÷íûõ ñåìåé.
5. Ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèè óñïåõà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìëàäøèõ øêîëü-

íèêîâ èç äèñãàðìîíè÷íûõ ñåìåé.
6. Ó ðîäèòåëåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìïàòèè ïðåîáëàäàåò íèçêèé óðîâåíü øêîëüíîé

òðåâîæíîñòè èõ äåòåé.
7. Ó äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìïàòèè, âûÿâëåíà äîìèíèðóþùàÿ

ýìîöèÿ èíòåðåñ [2]. Îáíàðóæåíà çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó óðîâíåì ïðèâÿçàííîñòè è ðàñïîçíàâàíèåì, äèôôåðåíöèàöèåé ýìîöèè
èíòåðåñà íà óðîâíå 0,05.
8. Ó äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ ñî ñðåäíèì óðîâíåì ýìïàòèè, âûÿâëåíà äîìèíèðóþ-

ùàÿ ýìîöèÿ ðàäîñòü. Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íàìè áûëà âûÿâëåíà êîð-
ðåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëåì ýìïàòèè è ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è
íàëè÷èåì ýìîöèè ðàäîñòü ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ [2].

9. Ó äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ ñ íèçêèì óðîâíåì ýìïàòèè, âûÿâëåíà äîìèíèðóþùàÿ
ýìîöèÿ èíòåðåñ.

10. Ýìîöèÿ óäèâëåíèå ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íå ñâÿçàíà ñ óðîâíåì ïðîÿâëåíèÿ
ýìïàòèè ó ðîäèòåëåé.

11. Çíà÷èìîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ è äèôôåðåíöèàöèè ýìîöèé ãîðå, ãíåâ âûøå ó ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ, ðîäèòåëè êîòîðûõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íèçêèé óðîâåíü ýìïàòèè.

12. Íàëè÷èå ÷óâñòâà âèíû âûÿâëåíî ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ðîäèòåëè êîòîðûõ ñî
ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì ýìïàòèè.

13. ×óâñòâî ñòûäà ïðåîáëàäàåò ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ðîäèòåëè êîòîðûõ ïîêàçàëè
âûñîêèé óðîâåíü ýìïàòèè.
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Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó øêàëàìè ìåòîäèêè ÎÄÐÝÂ è äèô-
ôåðåíöèàëüíîé øêàëîé ýìîöèé (òåñò Ê. Èçàðäà) íàìè áûëà âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïðåîáëàäàþùèì ýìîöèîíàëüíûì ôîíîì ó ðîäèòåëåé è
ýìîöèåé ñòûä ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íà óðîâíå 0,05.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ýìïàòèè è ãàðìîíè÷íîñòè ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ ãîòîâíîñòü ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
ðàñïîçíàâàòü è äèôôåðåíöèðîâàòü îòäåëüíûå ýìîöèè ìåíÿåòñÿ. Ïðè íèçêîì óðîâíå
ýìïàòèè âûøå ýôôåêòèâíîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ òàêèõ ýìîöèé êàê: ãîðå, ãíåâ, îòâðàùåíèå.
Ïðè âûñîêîì óðîâíå ýìïàòèè � ýìîöèé ñòûäà è îòâðàùåíèÿ.

Ìû ñ îñòîðîæíîñòüþ ìîæåì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îòñóòñòâèå ýìïàòèè â ñèñòåìå âîñ-
ïèòàíèÿ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ïðîñòûõ ýìîöèé: ãîðå, ãíåâ, èíòåðåñ, íî
ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ âûñøèõ.

Òàêæå, íà óðîâíå òåíäåíöèè, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÷óâñòâî ñòûäà áîëåå õàðàê-
òåðíî äëÿ äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìïàòèè, à ÷óâñòâî âèíû äëÿ
äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ ñî ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì ýìïàòèè.
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