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Èññëåäîâàíèÿ ñåìüè è áðàêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè íåäîñòà-
òî÷íî ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ.

Ïî ìíåíèþ, Ð. Ðè÷àðäñîíà, Ì. Áîóåíà, Ó. Òîóìåíà, Å.Â. Ãðîçäîâîé, À.Ã. Ëèäåðñà, è
äð. ñèáëèíãîâàÿ ïîçèöèÿ â ñåìüå îêàçûâàåò âàæíîå âëèÿíèå íà ñóïðóæåñòâî: áðà÷íîå
ïîâåäåíèå, ñòàíîâëåíèå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé è óñïåøíîñòü áðàêà.

Ì. Áîóåí ïîëàãàë, ÷òî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè òåõ ñèáëèíãîâûõ ïîçèöèé, êîòîðûå
ñóïðóãè çàíèìàëè â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, ïîêàçûâàþò õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè ïàðò-
íåðîâ, ïîäõîäÿùèõ äëÿ óñïåøíîãî áðàêà [1].

Ñîãëàñíî òåîðèè Ó. Òîóìåíà (¾òåîðèÿ äóáëèêàòîâ¿), ëþäè ñêëîííû âûáèðàòü áðà÷-
íîãî ïàðòíåðà ïî ñèáëèíãîâîìó ïîëîæåíèþ, êîòîðîå äîëæíî áûòü äîïîëíèòåëüíûì ê
èõ ñîáñòâåííîìó ñèáëèíãîâîìó ïîëîæåíèþ. Êîãäà ýòî äîñòèãàåòñÿ, áðàêè îòëè÷àþòñÿ
áîëüøåé ñòàáèëüíîñòüþ è áëàãîïîëó÷èåì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè [3].

Ð. Ðè÷àðäñîí ñ÷èòàåò, ÷òî ñóïðóæåñêèå ïàðû óæèâàþòñÿ ëó÷øå äðóãèõ, â òîì ñëó-
÷àå åñëè èõ ðîëåâûå ïîçèöèè óäà÷íî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà [2]. Â ñîîòâåòñòâèå ñ ýòèì
ñóïðóæåñêèå ñâÿçè ìîãóò áûòü êîìïëåìåíòàðíûìè, íåêîìïëåìåíòàðíûìè è ÷àñòè÷íî
êîìïëåìåíòàðíûìè. Êîìïëåìåíòàðíûé áðàê îçíà÷àåò âçàèìîäîïîëíåíèå ñèáëèíãîâûõ
ïîçèöèé ñóïðóãîâ. ×àñòè÷íî êîìïëåìåíòàðíûå îòíîøåíèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà îäèí èëè îáà ïàðòíåðà â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå èìåëè íåñêîëüêî òèïîâ ñâÿçåé
ñî ñâîèìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, èç êîòîðûõ îäíà ïî êðàéíåé ìåðå ñîâïàäàëà ñ òàêîâîé
ó ïàðòíåðà. Íåêîìïëåìåíòàðíûé áðàê - ýòî áðàê ïàðòíåðîâ ñ îäèíàêîâîé ïîðÿäêîâîé
ïîçèöèåé â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå [3].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåèçëîæåííîé êîíöåïöèåé öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî:
îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà âçàèìîñâÿçè ñèáëèíãîâîé ïîçèöèè ñóïðóãîâ è óäîâëåòâîðåííî-
ñòè ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè. Èññëåäîâàòåëüñêóþ áàçó ñîñòàâèëè 36 ñóïðóæåñêèõ ïàð,
ñîñòîÿùèõ â áðàêå îò 8 äî 15 ëåò, ñ ó÷åòîì ïîðÿäêîâîé ïîçèöèè ðîæäåíèÿ ñóïðóãîâ
â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå. Â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè äëÿ îöåíêè ñòåïåíè óäîâëåòâî-
ðåííîñòè áðàêîì áûëà ïðèìåíåíà ìåòîäèêà - ¾Îïðîñíèê óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì¿,
ðàçðàáîòàííóþ Â.Â. Ñòîëèíûì, Ò.À. Ðîìàíîâîé, Ã.Ï. Áóòåíêî. Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàè-
ìîñâÿçè ñåìåéíîé êîíñòåëëÿöèè è óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì, íàìè áûë èñïîëüçîâàí
ìåòîä ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî: äëÿ âûáîðêè â öåëîì õàðàê-
òåðíî, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ó ìóæ÷èí âûøå, ÷åì ó æåíùèí (φ* = 2,00 ïðè α =
0,05). Æåíùèíû áîëåå îðèåíòèðîâàíû íà ñåìüþ, íî ìåíåå óäîâëåòâîðåíû åþ, ìóæ÷èíû
æå, íàîáîðîò, ìåíåå îðèåíòèðîâàíû íà ñåìüþ, íî áîëåå åþ óäîâëåòâîðåíû. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî â ñåìüÿõ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ íåñïðàâåäëèâîå ðàñïðåäåëåíèå áûòîâîé íà-
ãðóçêè ìåæäó ñóïðóãàìè, ò.å. æåíùèíû ïîëíîñòüþ âûïîëíÿþò äîìàøíèå îáÿçàííîñòè,
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ìóæ÷èíû â áîëüøåé ñòåïåíè çàíÿòû äîõîäîì ñåìüè, â ýòîì ñêàçûâàåòñÿ òðàäèöèîííî
ïðèñóùàÿ ìóæ÷èíå ðîëü êîðìèëüöà.

Ñîïîñòàâëÿÿ óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ðàçëè÷íû-
ìè âèäàìè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé ïî ïîðÿäêó ðîæäåíèÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, ìû
âûÿâèëè, ÷òî â ÷àñòè÷íî êîìïëåìåíòàðíûõ áðàêàõ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ìóæ÷èí
âûøå óäîâëåòâîðåííîñòè æåíùèí (φ* = 1,600 ïðè α = 0,05). Ó ìóæ÷èí èç íåêîìïëå-
ìåíòàðíûõ áðàêîâ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó æåíùèí (φ*
= 3,068 ïðè α = 0,01). À â êîìïëåìåíòàðíûõ áðàêàõ, íå îáíàðóæåíî ðàçíèöû â óðîâíå
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ò.å. îáà ñóïðóãà óäîâëå-
òâîðåíû áðàêîì, ÷òî îáóñëîâëåíî âîñïðèÿòèåì ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñâîåãî ñóïðóãà êàê
äîïîëíåíèå ê ñâîèì, â êîíòåêñòå ñèáëèíãîâîé ïîçèöèè.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ, âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó óäîâëåòâî-
ðåííîñòüþ áðàêîì è ñèáëèíãîâîé ïîçèöèåé. Ìû ïîëó÷èëè, ÷òî â êîìïëåìåíòàðíûõ áðà-
êàõ ó ñóïðóãîâ ïðåîáëàäàåò âûñîêèé óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì (r = 0,500 ïðè
p = 0,1). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â êîìïëåìåíòàðíîì áðàêå ïîâòîðÿåòñÿ ïîëîæåíèå,
êîòîðîå êàæäûé èç ñóïðóãîâ çàíèìàë ñðåäè ñâîèõ áðàòüåâ è ñåñòåð. Äëÿ ñóïðóæåñêèõ
ïàð èç ÷àñòè÷íî êîìïëåìåíòàðíûõ áðàêîâ õàðàêòåðåí ñðåäíèé óðîâåíü óäîâëåòâîðåí-
íîñòè áðàêîì (r = 0,643 ïðè p = 0,05). ×àñòè÷íîå ñîâïàäåíèå ñèáëèíãîâûõ ïîçèöèé
ñóïðóãîâ ëèøü ÷àñòè÷íî ñîãëàñóåò îæèäàíèÿ ñóïðóãîâ â îòíîøåíèè ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ. Ó ñóïðóãîâ ñ íåêîìïëåìåíòàðíûìè îòíîøåíèÿìè ïðåîáëàäàåò íèçêèé
óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì (r = 0,600 ïðè p = 0,1). Íåêîìïëåìåíòàðíûé áðàê
êàê òîæäåñòâåííîñòü ñèáëèíãîâûõ ïîçèöèé ñóïðóãîâ ïðèâîäèò ê êîíêóðåíöèè â áîðüáå
çà ïðèñâîåíèå îäíîé è òîé æå ìåæëè÷íîñòíîé ðîëè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû îïðåäåëèëè îöåíêó êàæäûì èç ñóïðóãîâ õàðàêòåðà èõ âçàèìî-
îòíîøåíèé, âûÿâèëè, ÷òî ñåìåéíàÿ êîíñòåëëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé äåòåðìèíàíòîé ñòà-
áèëüíîãî ñóïðóæåñòâà: â áðàêàõ, â êîòîðûõ ñèáëèíãîâûå ïîçèöèè ñóïðóãîâ äîïîëíÿþò
äðóã äðóãà íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè, ïðè ÷àñòè÷íîì ñîâïàäå-
íèè ñèáëèíãîâûõ ïîçèöèé îòìå÷àåòñÿ ÷àñòè÷íàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü îòíîøåíèÿìè, è
äëÿ òîæäåñòâåííîñòè ðîëåâûõ ïîçèöèé õàðàêòåðíà íåóäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì.
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