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Ïðèâÿçàííîñòü ðåáåíêà ê ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì íîâîîáðàçîâàíèåì ìëàäåí÷åñêî-
ãî âîçðàñòà, êà÷åñòâî ïðèâÿçàííîñòè îêàçûâàåò ðàçíîñòîðîííåå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà è îïðåäåëÿåò îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè è ìèðîì
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî äåòè ñ íåíàäåæíûì òèïîì ïðèâÿçàííîñòè ïîïàäàþò â ãðóïïó
ðèñêà ïî ìíîãèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèì ïàðàìåòðàì, åñòü íåîáõî-
äèìîñòü ïîíèìàíèÿ ôåíîìåíà íåíàäåæíîé ïðèâÿçàííîñòè ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïðè èçó÷åíèè òèïîâ ïðèâÿçàííîñòè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðîáëåìîé âåñüìà îãðàíè÷åííîãî êðóãà ìå-
òîäèê, ïðèãîäíûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ äàííîãî àñïåêòà ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè î÷åâèäíà öåëåñîîáðàçíîñòü ðàñøèðåíèÿ àðñåíàëà äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà îöåíêó ïðèâÿçàííîñòè, çà ñ÷åò íîâîé ïðîåêòèâíîé
ðèñóíî÷íîé ìåòîäèêè ¾Ðèñóíîê ãíåçäà¿ Ä. Êàéçåð è Ñ. Øåëëåð [3].

Â ðàáîòå ïðîâåäåíà îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè
¾Ðèñóíîê ãíåçäà¿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà ê ìàòåðè, à òàêæå åå
âàëèäíîñòè ïóòåì ñîîòíåñåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè âûïîëíåíèè äàííîé ìåòî-
äèêè, ñ îñîáåííîñòÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ áëèçêèì âçðîñëûì â ïðîöåññå ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè (èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè ¾Ðèñóíî÷íûé ðàññêàç¿ [2] è ¾Ðèñóíî÷íûé
äèàëîã¿ [1]).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 40 äåòåé (â âîçðàñòå îò 6 äî 9 ëåò), âîñïèòàííè-
êîâ äåòñêèõ ñàäîâ ó÷àùèõñÿ ïåðâûõ è âòîðûõ êëàññîâ ãîñóäàðñòâåííûõ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë ãîðîäà Ìîñêâû, à òàêæå äåòåé, ïîñåùàþùèõ ÖÄèÊ ¾Òåïëûé Ñòàí¿. Â
çàäàíèè íà ñîâìåñòíîå ðèñîâàíèå òàêæå ó÷àñòâîâàëè 38 ìàòåðåé, 2 îòöà è 2 áàáóøêè.
Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 23 øêîëüíèêà, 17 äîøêîëüíèêîâ; 25 ìàëü÷èêîâ è 15 äåâî÷åê.

Ãèïîòåçà î òîì, ÷òî çàäàíèå ¾Ðèñóíîê ãíåçäà¿ ìîæåò ñëóæèòü ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì äèàãíîñòèêè îñîáåííîñòåé ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà ê áëèçêîìó âçðîñëîìó, ïîëíî-
ñòüþ ïîäòâåðäèëàñü. Ìåòîäèêà ¾Ðèñóíî÷íûé äèàëîã¿ ïîêàçàëà âåñüìà âûñîêóþ âàëèä-
íîñòü äàííîãî ïðîåêòèâíîãî çàäàíèÿ êàê ïðèåìà äèàãíîñòèêè ïðèâÿçàííîñòè. Îá ýòîì
ìîæíî ãîâîðèòü íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè, êàê ïîçèòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ, îòñòðà-
íåííîñòü ðåáåíêà è ðîäèòåëÿ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ:

a) Äëÿ äåòåé ñ íàäåæíûì òèïîì ïðèâÿçàííîñòè, âûÿâëåííûì ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè
¾Ðèñóíîê ãíåçäà¿, õàðàêòåðåí ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî ôîíà, ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî îòñòðàíåííîñòè êàê ðåáåíêà, òàê è ðîäèòåëÿ.
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b) Äëÿ äåòåé ñ èçáåãàþùèì òèïîì ïðèâÿçàííîñòè - ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ïîçè-
òèâíîãî ôîíà ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ, äîâîëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè îòñòðàíåííîñòè
ðåáåíêà è âçðîñëîãî; ðåáåíîê ìåíåå âêëþ÷åí â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷åì âçðîñëûé.

c) Â äèàäàõ ñ äåòüìè ñ àìáèâàëåíòíûì òèïîì ïðèâÿçàííîñòè - äîâîëüíî âûñîêèé ïî-
êàçàòåëü ïîçèòèâíîñòè ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ è íåò ÿâíîé îòñòðàíåííîñòè ó ðåáåíêà.
Ðîäèòåëè ýìîöèîíàëüíî ìåíåå âêëþ÷åíû â äåÿòåëüíîñòü, ÷åì äåòè.

d) Äëÿ äåòåé ñ äåçîðãàíèçîâàííûì òèïîì ïðèâÿçàííîñòè õàðàêòåðíà ñðåäíÿÿ ïî âå-
ëè÷èíå ïîçèòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, èìååò ìåñòî îòñòðàíåííîñòü ðîäèòåëÿ, õîòü
è íå î÷åíü ÿâíàÿ.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà óñïåøíî ðåøåíà çàäà÷à ðàçðàáîòêè ñè-
ñòåìû ïîêàçàòåëåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà ïðèâÿçàííîñòè ïî ðåçóëüòàòàì ïðîåêòèâíîãî
çàäàíèÿ ¾Ðèñóíîê ãíåçäà¿. Ýòî ïîçâîëèëî ïðèäàòü çàäàíèþ Ä. Êàéçåð è Ñ. Øåëëåð
ôîðìó ïîëíîöåííîé ìåòîäèêè, îïèðàþùåéñÿ íà îáúåêòèâèðîâàííûå ïîêàçàòåëè äëÿ
îöåíèâàíèÿ òèïà ïðèâÿçàííîñòè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîìîãàåò
èçáåæàòü íåòî÷íîé èíòåðïðåòàöèè âûñêàçûâàíèé è ðèñóíêîâ äåòåé.

Áûëî ïîëó÷åíî ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ ïðèâÿçàííîñòè, îòëè÷àþùååñÿ îò îæèäàåìîãî:
áîëüøèíñòâî äåòåé îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè íå íàäåæíîãî (êàê ñëåäîâàëî îæèäàòü), à
èçáåãàþùåãî òèïà ïðèâÿçàííîñòè. Õîòÿ ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî òàêîå ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ
ïðèâÿçàííîñòè ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ îñîáåííîñòÿìè èññëåäîâàííîé âûáîðêè, â êîòîðîé
íåìàëî äåòåé èç ãðóïï ðèñêà (â òîì ÷èñëå ïî ïðèçíàêó íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé), òåì íå ìåíåå, ÿâíîå ïðåîáëàäàíèå äåòåé ñ íåíàäåæíîé ïðèâÿçàííîñòüþ åùå
ðàç ïîêàçûâàåò àêòóàëüíîñòü äàííîãî âèäà íåáëàãîïîëó÷èÿ è íåîáõîäèìîñòü àäåêâàò-
íûõ ìåð ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ¾Ðèñóíîê ãíåçäà¿ äëÿ äèàãíîñòèêè îñî-
áåííîñòåé ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà ê ìàòåðè.

Â õîäå äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ìåòîäèêè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ðàñøèðèòü âîç-
ðàñòíîé äèàïàçîí ïðèìåíåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè. Äðóãîé âîçìîæíîé ïåðñïåêòèâîé èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû íà áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîé âûáîðêå äåòåé ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîëíîé (íîðìàòèâíîé) êàðòèíû âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ íà ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå.
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