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Áëàãîäàðÿ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå ãîñóäàðñòâà, íàïðàâëåííîé íà óñòðîéñòâî äåòåé-
ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â çàìåùàþùèå ñåìüè, â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ðàñòåò ÷èñëî äåòåé, ïåðåäàííûõ íà óñûíîâëåíèå, ïàòðîíàò, îïåêó èëè ïîïå÷è-
òåëüñòâî.

Îäíàêî, ïðèíèìàÿ â ñâîþ ñåìüþ ðåáåíêà, ÷üå ðàçâèòèå îòÿãîùåíî íåáëàãîïðèÿòíûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì, ðîäèòåëè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñòàëêèâàþòñÿ ñ àäàïòàöèîí-
íûìè òðóäíîñòÿìè, ê êîòîðûì îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ íå ãîòîâû. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ çà-
÷àñòóþ ïðèâîäèò ê óñóãóáëåíèþ ïåðâè÷íûõ ïðîáëåì, âîçíèêíîâåíèþ íåáëàãîïðèÿòíîé
àòìîñôåðû â ñåìüå, äèñãàðìîíèçàöèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ è ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé,
íåýôôåêòèâíîìó ïðîòåêàíèþ ýòàïîâ àäàïòàöèè, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, è ê ðàñïàäó
çàìåùàþùåãî ñîþçà .

Âìåñòå ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà óñòðîéñòâ ðåáåíêà â ñåìüþ, ðàñòåò è ÷èñëî âîç-
âðàòîâ (ïî ñëîâàì ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà Ãîñäóìû ïî âîïðîñàì ñåìüè, æåíùèí è äåòåé
Åëåíû Ìèçóëèíîé, îêîëî 30 òûñÿ÷ äåòåé áûëè âîçâðàùåíû èç ïðèåìíûõ ñåìåé â äåò-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ çà 2009 è 2010 ãîäà)[3].

Âòîðè÷íîå ñèðîòñòâî ñïîñîáñòâóåò ðåòðàâìàòèçàöèè ðåáåíêà è ñóùåñòâåííî ñíèæàåò
åãî øàíñû íà íîðìàëüíîå ðàçâèòèå, â òîì ÷èñëå íà ôîðìèðîâàíèå íàäåæíîé ïðèâÿçàí-
íîñòè â äàëüíåéøåì[2].

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íîãî ñèðîòñòâà ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ôàêòîðîâ óñïåøíîãî ïðîòåêàíèÿ ïåðèîäà àäàïòàöèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ � ýòî äâóñòîðîííèé ïðîöåññ, â êîòîðîì è ðîäèòåëè, è
ðåá¼íîê äîëæíû ðåøèòü çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì ñîñòàâà è ôóíêöèîíàëüíî-
ðîëåâîé ñòðóêòóðû ñåìüè. Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé ðåá¼íêà â íîâîé ñåìüå ñëå-
äóåò ïîíèìàòü âêëþ÷åíèå åãî â ñåìåéíóþ ñèñòåìó, ïðèíÿòèå èì ïðåäïèñàííûõ ðîëè,
íîðì è ïðàâèë, ôîðìèðîâàíèå ïðèâÿçàííîñòè ê ðîäèòåëÿì è íàëàæèâàíèå ýôôåêòèâ-
íûõ ôîðì îáùåíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ðîäèòåëåé ïðåäïîëà-
ãàåò ïðèíÿòèå è îñâîåíèå íîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðîëåé (ìàòåðè è îòöà), ñòàíîâëåíèå
ïðîäóêòèâíîé ðîäèòåëüñêîé ïîçèöèè, ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî îáðàçà ðåá¼íêà[1].

Àäàïòàöèÿ ñåìüè ê íîâîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ñ ïðèåìíûìè äåòüìè ïîä-
ðàçóìåâàåò îñâîåíèå ÷ëåíàìè ñåìüè íîâûõ ñîöèàëüíûõ è ñåìåéíûõ ðîëåé, óñòàíîâëåíèå
ñèñòåìû ýìîöèîíàëüíî-ïîçèòèâíûõ îòíîøåíèé è ôîðìèðîâàíèå ïðîäóêòèâíîãî îáùå-
íèÿ êîîïåðàöèè è ñîòðóäíè÷åñòâà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå çàìåùàþùèå ñåìüè. Îáúåêòîì èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ñåìåé ñ ïðèåìíûìè äåòüìè ê íî-
âîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ. Ïðåäìåòîì - ôàêòîðû ýôôåêòèâíîñòè àäàïòàöèè
ñåìåé ñ ïðèåìíûìè äåòüìè.
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Àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà ¾Àíêåòà äëÿ ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé¿ ïîçâîëèëà íàì ó÷åñòü äå-
ñÿòü îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ: ôàêòîð ìîòèâàöèè ïðèíÿòèÿ ðåá¼íêà â ñåìüþ,
ôàêòîð ðîäèòåëüñêèõ óñòàíîâîê â îòíîøåíèè ðåá¼íêà, ôàêòîð ñîõðàíåíèÿ òàéíû óñû-
íîâëåíèÿ

ôàêòîð ïðåäâàðèòåëüíîé èíôîðìèðîâàííîñòè ïðè¼ìíûõ ðîäèòåëåé îá îñîáåííîñòÿõ
ïðèíÿòèÿ â ñåìüþ ðåá¼íêà âîîáùå è êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, â ÷àñòíîñòè.

¾Àíêåòà àäàïòàöèè¿ áûëà èñïîëüçîâàíà ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè
ñåìüè ê íîâîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ è ïðåäïîëàãàëà õàðàêòåðèñòèêó îñîáåí-
íîñòåé àäàïòàöèè ïî ïàðàìåòðàì êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ðåáåíêà â äèíàìèêå.

Äîïîëíèòåëüíî áûëà ïðîâåäåíà óòî÷íÿþùàÿ áåñåäà, ìåòîäèêà ¾Ñåìåéíàÿ ñîöèî-
ãðàììà¿ è ¾Ðèñóíîê ñåìüè¿.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè íàì ñäåëàòü âûâîä î âåäóùåé ðîëè ôàêòîðà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè çàìåùàþùèõ ðîäèòåëåé ê ïðèíÿòèþ ðåáåíêà â ïðîòåêàíèè
ïåðèîäà àäàïòàöèè.

Â ñòðóêòóðå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì âûäåëèòü ñëå-
äóþùèå êîìïîíåíòû:

1. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äå-
òåé. Ýòîò êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ äåòåé, öåëÿõ, çàäà÷àõ è ìåòîäàõ âîñïèòàíèÿ, çíàíèå è ïîíèìàíèÿ òîãî,
êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ñîöèàëüíàÿ è ñåìåéíàÿ äåïðèâàöèÿ íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû.

2. Àäåêâàòíîñòü êîãíèòèâíîãî îáðàçà ïðèåìíîãî ðåáåíêà (èíôîðìèðîâàííîñòü îá
èñòîðèè åãî ðàçâèòèÿ, ðîäèòåëÿõ è ðîäñòâåííèêàõ, îñíîâíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèÿõ è
õàðàêòåðå ïåðåæèâàíèÿ èõ ðåáåíêîì, çíàíèå èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé,
èíòåðåñîâ, ïðèâû÷åê, èíôîðìèðîâàííîñòü î êðóãå îáùåíèÿ ðåáåíêà, åãî äðóçüÿõ).

3. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ãîòîâíîñòü (íàñòîé÷èâîñòü â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé âîñ-
ïèòàíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü, òîëåðàíòíîñòü ê ïðîÿâëåíèþ äåçàäàïòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ, ðàçâèòàÿ ýìïàòèÿ, öåíòðàöèÿ íà èíòåðåñàõ ðåáåíêà, à íå íà ñîáñòâåííûõ
æåëàíèÿõ).

4. Ìîòèâàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü. Çíà÷èìûìè ìîòèâàìè ïðèíÿòèÿ ðåáåíêà â ñåìüþ, ïî
íàøèì äàííûì, ÿâëÿþòñÿ æàëîñòü ê äåòÿì, âîñïèòûâàþùèìñÿ â óñëîâèÿõ äåòñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ (52%), àëüòðóèñòè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ (39%), ìîòèâ ¾ñìûñëà æèçíè¿ (35%)
è ïðîäîëæåíèÿ ðîäà (32%). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàè-
áîëåå òèïè÷íîé äëÿ ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû äî ñèõ ïîð îñòà¼òñÿ ñèòóàöèÿ ïðèíÿòèÿ
ðåá¼íêà â ñåìüþ ïðè íåâîçìîæíîñòè èìåòü êðîâíûõ äåòåé, îäíàêî, â ñî÷åòàíèè ñ àëü-
òðóèñòè÷åñêîé ìîòèâàöèåé èëè ìîòèâîì ¾æàëîñòè¿ ê äåòÿì, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëî-
âèÿõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íå áûëî âûÿâëåíî å¼ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà óñïåøíîñòü
ïðîòåêàíèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêîé àäàïòàöèè.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè
êàíäèäàòîâ â çàìåùàþùèå ðîäèòåëè, ñîçäàåò îñíîâó äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìåé, ïðèíÿâøèõ ðåáåíêà íà âîñïèòàíèå. Îäíàêî íåîáõî-
äèìî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ïåðèîäà âçàèìíîé àäàïòàöèè äåòåé è ðîäèòåëåé, âûäåëåíèå
åãî ýòàïîâ è äèàãíîñòèêà îòíîøåíèé íà êàæäîì èç íèõ. Îñîáåííî öåëåñîîáðàçíûì òàêîå
èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ â ñåìüþ ðåáåíêà ñòàðøå äîøêîëüíîãî
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âîçðàñòà.
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