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Ñåìüÿ áûëà è îñòàåòñÿ âàæíåéøåé ñîöèàëüíîé ñðåäîé ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è
îñíîâîé â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå è âîñïèòàíèè. Ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ èìååò ðÿä îñî-
áåííîñòåé, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî îòìåòèòü: ðåçêîå îìîëîæåíèå áðàêîâ (íèæíÿÿ ïëàíêà
þðèäè÷åñêîãî áðà÷íîãî âîçðàñòà äîñòèãëà 16 ëåò); óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðàçâîäîâ è, êàê
ñëåäñòâèå, ÷èñëà íåïîëíûõ ñåìåé. Ïî èòîãàì ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Ðîññòàòà íà
ïåðâûé êâàðòàë 2010 ãîäà íà 185969 áðàêîâ 153406 ðàçâîäîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 80 % âñåõ
îôîðìëåííûõ îòíîøåíèé [4]. Îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí ðàçâîäîâ âûäåëÿþò ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ íåïîäãîòîâëåííîñòü ê ñåìåéíîé æèçíè, ÷òî âåäåò ê íàêîïëåíèþ
îøèáîê â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, ðàçî÷àðîâàíèþ â ïàðòíåðå èëè ñåáå. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
íåîáõîäèìî åùå äî íà÷àëà ñåìåéíîé æèçíè èìåòü àäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ êàê î ñå-
ìüå â öåëîì, òàê è î áóäóùåì ñóïðóãå. Îäíàêî äàííûõ îá îñîáåííîñòÿõ îáðàçà ñåìüè
ó ìîëîäåæè åùå íå ñîñòîÿâøåé â áðàêå íå òàê ìíîãî, íå ïðîâîäÿòñÿ è ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ôîðìèðîâàíèþ è êîððåêöèè ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå ó òåõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå
ëèøåíû îïåêè ðîäèòåëåé èëè âîñïèòûâàþòñÿ â äåòñêèõ äîìàõ.

Ó÷åíûìè óñòàíîâëåíî, ÷òî îò òèïà ðîäèòåëüñêîé ñåìüè âî ìíîãîì çàâèñèò õàðàêòåð
ïðåäñòàâëåíèé î áóäóùåé ñåìüå, âåäü èìåííî â ñåìüå ðåáåíîê óçíàåò è óñâàèâàåò íîðìû
è ïðèíöèïû âçàèìîîòíîøåíèé, êîïèðóåò îáðàçöû ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé [1]. Íåïîëíàÿ
ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìíîé è óÿçâèìîé â âîñïèòàòåëüíîì ïëàíå. Îòñóòñòâèå îäíîãî
ðîäèòåëÿ â ñåìüå ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé íåïîëíîöåííîãî, íåóäà÷íîãî âîñïèòàíèÿ äå-
òåé. Â ìàòåðèíñêèõ íåïîëíûõ ñåìüÿõ ìàëü÷èêè íå âèäÿò ïðèìåðà ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ
â ñåìüå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ â ïðîöåññå èõ ñîöèàëèçàöèè íåàäåêâàòíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëåâûõ ôóíêöèÿõ ìóæ÷èíû, ìóæà, îòöà. Ó äåâî÷êè, êîòîðóþ âîñ-
ïèòûâàåò îäíà ìàòü, ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ èñêàæåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæ÷èíàõ
[1]. Äàæå â ïîëíûõ ñåìüÿõ, êîòîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä âïîëíå áëàãîïîëó÷íû, ïðè áîëåå
áëèçêîì çíàêîìñòâå âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî â ñåìüå íàïðÿæåííàÿ àòìîñôåðà, ìåæäó ðîäèòåëÿ-
ìè ïîñòîÿííûå êîíôëèêòû, âûÿñíåíèå îòíîøåíèé. Ò.î. ðåáåíîê èçî äíÿ â äåíü æèâåò â
ýòîé îáñòàíîâêå, ÷òî òðàâìèðóåò åãî ïñèõèêó, ôîðìèðóåò íåïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î äîëæíîì ïîâåäåíèè â ñåìüå [2]. Åùå ñëîæíåå ñòðîèòü îòíîøåíèÿ è ñîçäàâàòü áëàãîïî-
ëó÷íóþ ñåìüþ òåì, êòî âîñïèòûâàëñÿ áåç ðîäèòåëåé èëè â äåòñêèõ äîìàõ. Íàèáîëüøèå
òðóäíîñòè è îòêëîíåíèÿ ó âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ îòìå÷àþòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè â
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå: íàðóøåíèå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íåóâåðåííîñòü â
ñåáå, ñíèæåíèå ñàìîîðãàíèçîâàííîñòè, öåëåóñòðåìëåííîñòè, íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè, íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, íåñïîñîáíîñòü âûñòðîèòü íîðìàëüíûå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè è ò.ï. [3].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: òåñò íåîêîí÷åííûõ
ïðåäëîæåíèé, ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ¾Ðèñóíîê ñåìüè¿, ìåòîäèêà ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè
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Áóäàññè, ìåòîäèêà âûÿâëåíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé Ì. Ðîêè÷à, òåñò íà âûÿâëåíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé î ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé â ñåìüå, àâòîðñêèé îïðîñíèê ¾Ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñåìüå¿. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî
ïðîãðàììíîãî ïàêåòà SPSS V 17.0.

Èòàê, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: ó 60% îïðî-
øåííûõ èç ïîëíûõ ñåìåé èìååòñÿ àäåêâàòíûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé â îòíîøåíèè áóäóùå-
ãî è ñåìåéíîé æèçíè. 67% èìåþò ïîëíîå, ðåàëèñòè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàñïðåäåëåíèè
ðîëåé â ñåìüå. Îáðàç áóäóùåãî ñóïðóãà ñîâïàäàåò ñ ðåàëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñå-
áå è èìååò ðåàëèñòè÷íûé õàðàêòåð. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ðèñóíêîâ ìîëîäåæè,
âîñïèòàííûõ â ïîëíûõ ñåìüÿõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè îäèíàêîâîé èíñòðóêöèè è íàëè÷èè
ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà, áîëüøèíñòâî ðèñóíêîâ ÿâëÿþòñÿ öâåòíûìè ñ ÷åòêî ïðîðèñî-
âàííûìè ôèãóðàìè ëþäåé, íå ñõåìàòè÷íû. Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà ñôîðìèðîâàííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìüå, çíà÷èìîñòè ñåìüè â æèçíè è ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè ê áðàêó
â öåëîì. Ïðèìåðíî ó 20 ðèñóíêîâ èç 30 èìååòñÿ òåñíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó
ñóïðóãàìè.

Ìîëîäåæü èç íåïîëíûõ ñåìåé èìååò íåâûñîêèå ïðèòÿçàíèÿ â îòíîøåíèè áóäóùåãî.
Ó 50% îïðîøåííûõ èìåþòñÿ íåïîëíûå, ðàçîðâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåé ñåìüå
è ðîëåâîé ñòðóêòóðå, íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû îáðàç áóäóùåé ñåìüè â öåëîì. Òàê
æå èìååòñÿ äîñòàòî÷íî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ïðîøëîìó è ïðîòèâîïîëîæíîìó ïî-
ëó. Ìíîãèå ðèñóíêè âûïîëíåíû ñõåìàòè÷íî, ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì äåòàëåé íà ðèñóíêå.
Òî åñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåé ñåìüå ïîâåðõíîñòíû, îòñóòñòâóåò îùóùåíèå öåëîñò-
íîñòè, åäèíåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ïîëîâûå ïðèçíàêè ñëàáî âûðàæåíû èëè îòñóòñòâóþò.
Áîëåå çíà÷èìûìè äëÿ ýòîé ãðóïïû îïðîøåííûõ ÿâëÿþòñÿ ñôåðû äðóæáû è ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ãðóïïå ìîëîäåæè, ëèøåííîé ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ó 27 % èìåþòñÿ ñëàáûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ß - ðåàëüíîì è ß - èäåàëüíîì, ÷òî âî ìíîãîì ìåøàåò ôîðìèðîâàíèþ ðåà-
ëèñòè÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è öåëÿõ íà áóäóùåå. Ïðîñëåæèâàåòñÿ
íåãîòîâíîñòü âñòóïàòü â áðàê è íåñôîðìèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàñïðåäåëåíèè ðî-
ëåé â ñåìüå. Áîëüøèíñòâî ðèñóíêîâ èìåþò íåãàòèâíûé êîíòåêñò. ×ëåíû ñåìüè èçîëè-
ðîâàíû îò ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ïîëîâûå ïðèçíàêè îòñóòñòâóþò, íåò ýìîöèîíàëüíîé
ñâÿçè ìåæäó ñóïðóãàìè. ×ëåíû ñåìüè èçîáðàæåíû ñõåìàòè÷íî. Íà ìíîãèõ ðèñóíêàõ
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â çàùèòå, òåïëå, êîìôîðòå.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè êîððåêòèðóåò èñêàæåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìüå è ôîðìèðóåò ãî-
òîâíîñòü ê áðàêó.
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