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Ñåìüÿ � âàæíåéøàÿ ÿ÷åéêà îáùåñòâà. Îíà ïðèçíàåòñÿ âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè îñíîâ-
íûì íîñèòåëåì êóëüòóðíûõ îáðàçöîâ, íàñëåäóåìûõ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, à òàêæå
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè [1]. Èìåííî â ñåìüå ÷åëîâåê îáó÷àåòñÿ
ñîöèàëüíûì ðîëÿì, ïîëó÷àåò îñíîâû îáðàçîâàíèÿ, íàâûêè ïîâåäåíèÿ. Ïîäîáíî äðóãèì
ñîöèàëüíûì èíñòèòóòàì, èíñòèòóò ñåìüè îáëàäàåò îïðåäåëåííûìè íîðìàìè, öåííîñòÿ-
ìè è èäåàëàìè, êîòîðûå è ñîñòàâëÿþò åãî öåëîñòíîñòü [5]. Îäíèì èç âàæíåéøèõ àñïåê-
òîâ ìîíîãàìíûõ ñåìåéíî � áðà÷íûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ ñóïðóæåñêàÿ âåðíîñòü.

Èçìåíà è íåâåðíîñòü â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé ÿâëÿþòñÿ âàæíåé-
øèìè èç òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ äåñòàáèëèçàöèè ïàðíûõ îòíîøåíèé: 58% îïðîøåííûõ
ðîññèÿí ðàñöåíèâàþò ôàêò èçìåíû ïàðòí¼ðà êàê äîñòàòî÷íóþ ïðè÷èíó äëÿ ðàçðûâà
îòíîøåíèé [3]. Íàëè÷èå àäþëüòåðà íàðóøàåò òàêèå âàæíûå êóëüòóðíûå îæèäàíèÿ â
îòíîøåíèè èíòèìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êàê îæèäàíèå ïðåäàííîñòè è îæèäàíèå ñåêñó-
àëüíîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè ïàðòíåðîâ [2,4]. Èññëåäîâàíèþ ôåíîìåíà èçìåíû â ðàìêàõ
ïåðèîäà äîáðà÷íûõ îòíîøåíèé è ïîñâÿùåíà äàííàÿ ðàáîòà.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà èçìåíû
â äîáðà÷íûé ïåðèîä â ãåíäåðíîì àñïåêòå.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ : ìåæëè÷íîñòíûå ïàðíûå îòíîøåíèÿ.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí èçìåíû.
Ãèïîòåçà: ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îòíîøåíèå ê ôåíîìåíó èçìåíû è îïûò èçìåíû

èìååò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ãåíäåðíîì àñïåêòå.<?xml:namespace pre�x = o ns
= "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Âîïðîñ î âåðíîñòè, î ïðåäñòàâëåíèÿõ îá èçìåíå, îá îïûòå èçìåíû êàê ïðè÷èíû ðàç-
ðûâà îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ íå òîëüêî
äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, ñ åå èññëåäîâàíèÿìè ïî äàííîé òåìå, íî è äëÿ îáùåñòâà â
öåëîì. Äàííàÿ ïðîáëåìà âñå áîëüøå è áîëüøå ñòàëà ïðèâëåêàòü âíèìàíèå èññëåäîâàòå-
ëåé, ïñèõîëîãîâ è ñîöèîëîãîâ. Íî âîò ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ôåíîìåíà èçìåíû íîâû äëÿ
äàííîé òåìû, òàê êàê ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ èçìåíû î÷åíü ñëàáî ïðîðàáîòàíû â ðàìêàõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê.

Èññëåäîâàíèå òåìû íåâåðíîñòè èìååò âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ çíàíèÿ â
îáëàñòè ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ãåíäåðíîé ïñèõîëîãèè è äðóãèõ
îáëàñòÿõ íàóêè. Ïðîÿâëåíèå ôåíîìåíà èçìåíû èìååò øèðîêèå ñîöèàëüíûå ìàñøòàáû,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîñòè è ïðàêòè÷åñêîé öåííîñòè çíàíèé ïîëó÷åííûõ â ðåçóëü-
òàòå èññëåäîâàíèé äàííîé ïðîáëåìû. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû,
áóäóò àêòóàëüíû, êàê äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, òàê è äëÿ âñåõ òåõ, êòî æåëàåò
ðàçîáðàòüñÿ â ïðèðîäå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ÷òî îïðå-
äåëÿåò ïîñòàâëåííóþ íàó÷íóþ ïðîáëåìó êàê ïåðñïåêòèâíóþ è îòâå÷àþùóþ çàïðîñàì
îáùåñòâåííîé ïðàêòèêè.
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Â õîäå ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû ôåíîìåíà èçìåíû áûëî âûÿâëåíî âîñåìü îñíîâíûõ
ïîäõîäîâ ê äàííîìó âîïðîñó: ýòíîãðàôè÷åñêèé, èñòîðè÷åñêèé, ôèëîñîôñêèé, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé, ìåäèöèíñêèé, áèîëîãè÷åñêèé, ñåêñîëîãè÷åñêèé, ñîöèîëîãè÷åñêèé. Â ðàìêàõ
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ðàññìàòðèâàëè ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ê âîïðîñó èçìåíû ñ ó÷å-
òîì âñåõ ïîäõîäîâ ê äàííîé òåìå.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå Íàáåðåæíî÷åëíèíñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòà. Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ âûáîðêó âîøëè ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå îò 19 äî 23 ëåò.
Èç íèõ 30 äåâóøåê è 30 þíîøåé, âñå ðåñïîíäåíòû íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà
íå ñîñòîÿëè â áðàêå. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì àâòîðñêîãî îïðîñíèêà
¾Ïðåäñòàâëåíèå îá èçìåíå¿ Êîâàëåíêî À.Â. Äàííûé îïðîñíèê îðèåíòèðîâàí íà èññëå-
äîâàíèÿ äâóõ êîìïîíåíòîâ ôåíîìåíà èçìåíû: ïðåäñòàâëåíèé îá èçìåíå è ëè÷íîãî îïû-
òà èçìåíû ðåñïîíäåíòà. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû è ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èìåííî
íà ãåíäåðíîì àñïåêòå, òî åñòü ðåçóëüòàòû, è ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäñòàâëåíèÿ î âîïðîñå
èçìåíû è îòíîøåíèÿ ê äàííîìó ôåíîìåíó ó äåâóøåê è þíîøåé áûëè ðàçëè÷íûìè.

Â èòîãå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè âñåõ îïðîøåííûõ áûëè íåâåðíû ñâîèì ïàðòíåðàì
58 % þíîøåé è 43 % äåâóøåê. Ðàçíèöà ìåæäó äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè (15%) ãîâîðèò
î òîì, ÷òî ìóæ÷èíû ÷àùå èçìåíÿþò ñâîèì ïàðòíåðàì, ÷åì æåíùèíû. Ïî äðóãèì ïî-
êàçàòåëÿì àâòîðñêîé ìåòîäèêè ìîæíî âûÿâèòü ðàçëè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èçìåíå.
Òàê, 48% äåâóøåê ñ÷èòàþò èçìåíó äóõîâíóþ ãîðàçäî áîëåçíåííûì è íèçêèì ïîñòóï-
êîì, íåæåëè ôèçè÷åñêóþ. À âîò 40% þíîøåé ñ÷èòàþò ôèçè÷åñêóþ èçìåíó áîëåå íèç-
êèì ïîñòóïêîì, ÷åì äóõîâíóþ. Åñòü è òàêèå ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå ñ÷èòàþò íåóìåñòíûì
ðàçäåëåíèå èçìåíû íà ôèçè÷åñêóþ è äóõîâíóþ.

Íå ìåíåå èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû è ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ áûëè ïîëó÷åíû â ïðè-
÷èíàõ èçìåí. 47 % þíîøåé, èçìåíèâøèå ñâîèì äåâóøêàì, îáúÿñíÿþò èçìåíó êàê ñëåä-
ñòâèå ôèçè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê äðóãèì ïðåäñòàâèòåëüíèöàì æåíñêîãî ïîëà (â ïðîòèâîâåñ
9 % äåâóøåê âûáðàëè äàííûé âàðèàíò îòâåòà). 45 % æå äåâóøåê, ñîâåðøèâøèõ àêò èç-
ìåíû ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ïàðíÿì, ñ÷èòàþò ïðè÷èíîé èçìåí ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ
ñî ñâîèì ïàðòíåðîì (16 % þíîøåé ñ÷èòàþò ýòî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñâîèõ èçìåí). Åùå
îäíîé âàæíîé ïðè÷èíîé èçìåíû äëÿ äåâóøåê ÿâëÿåòñÿ îäíîîáðàçèå îòíîøåíèé � ýòîò
ïóíêò îòìåòèëî 18 % îïðîøåííûõ èçìåíèâøèõ ñâîèì ïàðòíåðàì äåâóøåê (6% ïàðíåé
ñ÷èòàþò òàê æå).

Ðàçëè÷íû è ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê âîïðîñó ïðèçíàíèÿ ñâîèì ïàðòíåðàì î ñî-
âåðøåíèè èçìåíû. Òàê, 64 % âåðíûõ äåâóøåê ñ÷èòàþò, ÷òî íåîáõîäèìî ïðèçíàòüñÿ î
ñîáñòâåííîé èçìåíå. 75 % âåðíûõ þíîøåé ñ÷èòàåò òàê æå. Íåñêîëüêî äðóãèå ïîêàçà-
òåëè ó íåâåðíûõ ñâîèì ïàðòíåðàì þíîøåé è äåâóøåê. 63 % íåâåðíûõ îïðîøåííûõ
þíîøåé ñ÷èòàþò, ÷òî ñòîèò ïðèçíàòüñÿ â èçìåíå è ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ. Â ïðîòèâîâåñ
39 % èçìåíèâøèõ äåâóøåê ñ÷èòàåò óìåñòíûì ïðèçíàòüñÿ î ñîâåðøåííîé èçìåíå ñâî-
èì ïàðòíåðàì. ×òî èíòåðåñíî: âàðèàíò îòâåòà ¾çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü¿ íå áûë âûáðàí
íè îäíèì ïàðíåì, êàê âåðíûì, òàê è íåâåðíûì. À âîò 24 % âåðíûõ è 29 % íåâåðíûõ
äåâóøåê ïðåäïî÷ëè èìåííî ýòîò âàðèàíò îòâåòà.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè, îïûòîì è îòíîøåíèÿìè ê èçìåíå, â
ãåíäåðíîì àñïåêòå, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ â èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ àâ-
òîðñêîãî îïðîñíèêà Êîâàëåíêî À.Â.
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