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Ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà[2;4;5], ñëóæèò
ñïîñîáîì óñòàíîâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè[1;6], ïîääåðæèâàåò
èíñòèòóò áðàêà[3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îñîáóþ âàæíîñòü è àêòóàëü-
íîñòü ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïðîÿâëåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ
ëþáâè, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèé î íåé è åå ðîëè â æèçíè. Ìû ðàññìàòðèâàåì ôåíîìåí
ëþáâè ïî îòíîøåíèþ ê ëèöàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà (ïàðòíåðàì) ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Íà îñíîâå àíàëèçà âçãëÿäîâ íà ïðîáëåìó ëþáâè â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ïñèõîëîãèè, ìû ïîíèìàåì ëþáîâü êàê ïîòðåáíîñòü ñòðîèòü îñîáûå îòíîøåíèÿ ñ ïàðò-
íåðîì. Ëþáîâü � ýòî èíòèìíîå, èíòåíñèâíîå, íàïðÿæåííîå è îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîå
÷óâñòâî ñóáúåêòà, ñîïðÿæåííîå ñ ñåêñóàëüíûì âëå÷åíèåì. Îíî èñïûòûâàåòñÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó (ïàðòíåðó), âûçûâàåò æåëàíèå áûòü ñ íèì, îçàáî÷åííîñòü
åãî áëàãîïîëó÷èåì, äåòåðìèíèðóåò ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Â äàííîì èññëå-
äîâàíèè ìû ðàññìàòðèâàåì ïðåäñòàâëåíèÿ î ëþáâè è åå ðîëè â æèçíè ó ìóæ÷èí è
æåíùèí.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ëþáâè è
åå ðîëè â æèçíè ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â
ïðåäñòàâëåíèÿõ î ëþáâè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîì ôåíîìåíå ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 154 ðåñïîíäåíòà èç íèõ 70 æåíùèí è 84 ìóæ÷èíû.
Âîçðàñò èñïûòóåìûõ êîëåáëåòñÿ â äèàïàçîíå îò 18 äî 54 ëåò. Â áðàêå ñîñòîÿò 76 ÷åëîâåê,
íå ñîñòîÿò - 78 ÷åëîâåê.

Íà îñíîâå êîíòåíò-àíàëèçà ¾Íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé¿ áûëè âûÿâëåíû ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí î ëþáâè è åå ðîëè â èõ æèçíè. Òàêæå îïðåäåëÿëàñü ýìî-
öèîíàëüíàÿ îêðàñêà ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé è èõ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü. Äëÿ âûÿâëåíèÿ
ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè èñïîëüçîâàëñÿ φ* - êðèòåðèé Ôèøåðà.

Íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ëþáâè ìóæ÷èí è
æåíùèí äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíû. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí (69,6%) è æåíùèí
(64,5%) ëþáîâü � ýòî ñ÷àñòüå. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò è ïîëÿð-
íàÿ òî÷êà çðåíèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â îïðåäåëåíèè ëþáâè ÷åðåç íåãàòèâíûå ÷óâñòâà.
Ñëåäîâàòåëüíî, ëþáîâü â ïðåäñòàâëåíèè ðåñïîíäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ÿâëåíèåì áèïîëÿðíûì.
Îòíîñèòåëüíî íåãàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ëþáâè ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè âû-
ÿâëåíû äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (φ*=2,43 ïðè p=0,01). Ìóæ÷èíû ãîðàçäî ÷àùå,
÷åì æåíùèíû îïðåäåëÿþò ëþáîâü êàê íåãàòèâíîå ÿâëåíèå.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ëþáâè, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ (ìóæ÷èíû - 23,9% è æåí-
ùèíû � 59,2%), ÿâëÿåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ïàðòíåðó. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî æåíùèíû ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû îïðåäåëÿþò ëþáîâü ÷åðåç ïðèâÿçàííîñòü
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ê ñâîåìó ïàðòíåðó (φ*=3,92 ïðè p=0,00). Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ æåíùèí èìååò áîëüøåå
çíà÷åíèå, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí, íàëè÷èå ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì.

Òàêæå â êà÷åñòâå íàèáîëåå âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê ëþáâè êàê ìóæ÷èíàìè (15,2%),
òàê è æåíùèíàìè (21,1%) âûäåëåíû îòíîøåíèÿ, çíà÷èìûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâ-
ëåíî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîíèìàíèå ëþáâè, êàê îòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé
õàðàêòåðíî â ðàâíîé ìåðå äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé îáîåãî ïîëà.

Ïî ìíåíèþ æåíùèí (19,7%) è ìóæ÷èí (6,5%), ëþáîâü - ýòî ñòðàñòü. Íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ïîíèìàíèè ëþáâè êàê ñòðàñòè
(φ*=2,16 ïðè p=0,02). Ñëåäîâàòåëüíî, â ïðåäñòàâëåíèè æåíùèí ëþáîâü àññîöèèðóåòñÿ
ñî ñòðàñòüþ è ïîãëîùåííîñòüþ îòíîøåíèÿìè ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííûìè êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí, ÿâëÿþòñÿ îïðå-
äåëåíèÿ ëþáâè ÷åðåç âçàèìíîñòü, îáÿçàòåëüñòâà è öåííîñòü. ×àñòü ðåñïîíäåíòîâ (ìóæ÷èíû-
10,7% è æåíùèíû-2,6%) çàòðóäíèëèñü äàòü îïðåäåëåíèå ëþáâè, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
ñëåäñòâèåì íåñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ëþáâè ó íèõ.

Äëÿ íàñ áûëî âàæíî òàêæå âûÿâèòü: íàñêîëüêî äèôôåðåíöèðîâàíû ïðåäñòàâëåíèÿ
î ëþáâè ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Äëÿ ýòîãî ìû ïîäñ÷èòàëè ÷àñòîòó ñìûñëîâûõ åäèíèö â
ïðåäñòàâëåíèÿõ î ëþáâè ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ëþáâè êàê ôåíîìåíå,
âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ òðè è áîëåå ñìûñëîâûå åäèíèöû ìû ðàññìàòðèâàëè êàê ðàçâåðíó-
òûå, ìåíåå òðåõ êðàòêèå. Ïîñëå ýòîãî ñäåëàëè ñòàòèñòè÷åñêîå ñðàâíåíèå. Íàìè âûÿâëå-
íû äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ëþáâè
(φ*=4,78 ïðè p=0,00). Äëÿ æåíùèí â áîëüøåé ìåðå ñâîéñòâåííî äèôôåðåíöèðîâàí-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î ëþáâè, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí. Æåíùèíû ÷àùå, îïðåäåëÿþò ëþáîâü ïî
íåñêîëüêèì ïàðàìåòðàì. Ó ìóæ÷èí ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îäíîñëîæíûå îïðåäåëåíèÿ ëþá-
âè. Ñëåäîâàòåëüíî, êîãíèòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ëþáâè ó æåíùèí áîëåå ñëîæíûå è
ðàçâåðíóòûå, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Äàëåå ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó ïðåäñòàâëåíèé î ëþáâè ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí. Áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ õàðàêòåðíû ïîçèòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ëþáâè (ìóæ÷èíû � 58,7% è æåíùèíû � 59,2%). Ïî èõ ìíåíèþ, ëþáîâü äàðèò ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè, áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ÷åëîâåêà è åãî æèçíü. Ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöè-
îíàëüíàÿ îöåíêà ëþáâè ñâîéñòâåííà â ðàâíîé ìåðå ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà íàøèõ ðåñïîíäåíòîâ, ëþáîâü îêàçûâàåò âëèÿíèå íà èõ
æèçíü.

Íî ëþáîâü ýòî ñëîæíûé è ìíîãîàñïåêòíûé ôåíîìåí, â ñâÿçè ñ ýòèì îí ìîæåò âíî-
ñèòü â æèçíü ÷åëîâåêà íå òîëüêî ïîçèòèâíîå, íî è íåãàòèâíîå. Ýòî òàêæå îòðàæåíî â
ïðåäñòàâëåíèÿõ íåêîòîðûõ ðåñïîíäåíòîâ. Ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè â
äàííîì ñëó÷àå íå âûÿâëåíî, íåãàòèâíàÿ îöåíêà ëþáâè õàðàêòåðíà äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé
îáîèõ ïîëîâ. Ïî ìíåíèþ ýòèõ ëþäåé, ëþáîâü ïðèíîñèò áîëü, ñòðàäàíèÿ, ïðîâîöèðó-
åò íåóâåðåííîñòü â ñåáå ÷óâñòâàõ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íåãàòèâíàÿ îöåíêà ëþáâè
õàðàêòåðíà äëÿ íåáîëüøîé ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ (ìóæ÷èíû � 8,7% è æåíùèíû � 4,6%).

Âñòðå÷àþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå îöåíêè ëþáâè è åå ðîëè â æèçíè ÷åëîâåêà (ìóæ÷èíû
� 23,9% è æåíùèíû � 27,6%). Â äàííîì ñëó÷àå ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò êàê ïîëîæèòåëü-
íûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû â ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ëþáâè. Ïðîòèâîðå÷èâûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ëþáâè ñâîéñòâåííû êàê ìóæ÷èíàì, òàê è æåíùèíàì â ðàâíîé ñòåïåíè.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðåäñòàâëåíèè ìóæ÷èí è æåíùèí ëþáîâü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðè-
âÿçàííîñòü, ñòðàñòü, îòíîøåíèÿ, îáÿçàòåëüñòâà è âçàèìíîñòü. Îíà ïðèíîñèò íå òîëüêî
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ñ÷àñòüå, íî è íåãàòèâíûå ýìîöèè, ÿâëÿåòñÿ öåííîñòüþ. Ïðè ýòîì ó æåíùèí ëþáîâü â
áîëüøåé ìåðå àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðèâÿçàííîñòüþ è ñòðàñòüþ, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ëþáâè ó æåíùèí îòëè÷àþòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ. Ìóæ÷èíû â áîëüøåé
ìåðå ñêëîííû âèäåòü â ëþáâè íå òîëüêî ïîçèòèâíîå, íî è íåãàòèâíîå, ïðè ýòîì èõ
ïðåäñòàâëåíèÿ îäíîñëîæíû. Îöåíêà ÷åëîâåêîì ëþáâè è åå ðîëè â æèçíè ìîæåò áûòü
ïîçèòèâíîé, íåãàòèâíîé èëè ïðîòèâîðå÷èâîé. Ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà ïðåäñòàâëåíèé î
ëþáâè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì îïûòîì ÷åëîâåêà â äèàäè÷åñêèõ îòíî-
øåíèÿõ.
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