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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè (ÏÏË) â êîí-
òåêñòå ìåæýòíè÷åñêîãî îáùåíèÿ ñâÿçàíà ñ ìèðîâûìè èçìåíåíèÿìè ýêîíîìè÷åñêîãî, ïî-
ëèòè÷åñêîãî, ðåëèãèîçíîãî è ñîáñòâåííî ýòíîïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ìîæíî ïî-
ðàçíîìó îöåíèâàòü ñèòóàöèþ ðàñïàäà áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, íåîäíîçíà÷íî îòíî-
ñèòüñÿ ê îòäåëèâøèìñÿ îò íåãî ñóâåðåííûì òåïåðü óæå ãîñóäàðñòâàì. Îäíàêî ìíîãèå
ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ íàðîäîâ æèâóò ñðåäè íàñ, â Ðîññèè, è ìû ïîñòîÿííî ñ íèìè âçàè-
ìîäåéñòâóåì. Îäíà èç ïðîáëåìíûõ îñîáåííîñòåé ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñîñòîèò â òîì,
÷òî ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ êóëüòóð íèêîãäà íå áóäóò è, ãëàâíîå, íå çàõîòÿò
íèâåëèðîâàòü ñâîè ýòíîêóëüòóðíûå è ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Íà èíäèâèäó-
àëüíîì óðîâíå ýòî ñîõðàíåíèå òîãî, ÷òî âî ìíîãîì êîíñòèòóèðóåò ëè÷íîñòü, ñëóæèò
ïîñòðîåíèþ è ñîõðàíåíèþ ýãî-èäåíòè÷íîñòè.

Ïðåáûâàÿ â îäíîì ãåîãðàôè÷åñêîì è ýêîíîìè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå (ñòðàíà, ãîðîä),
â îáùåì ïðîñòðàíñòâå îáùåñòâåííî-êóëüòóðíûõ îòíîøåíèé (èíñòèòóòû êóëüòóðû, ñî-
öèàëèçàöèè, îáðàçîâàíèÿ), â åäèíîì ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîì ïðîñòðàíñòâå (äîì,
ïîäúåçä), ìû íåèçáåæíî ¾ñîïðèêàñàåìñÿ¿ íàøèìè ÏÏË. Ñîïðèêîñíîâåíèå ìîæåò áûòü
ýêîëîãè÷íûì è òîëåðàíòíûì èëè èíòåðâåíòíûì è èíòîëåðàíòíûì. Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì
óðîâíå, â îòëè÷èå îò óðîâíÿ îáùåñòâåííûõ è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, êà÷åñòâî ìåæýò-
íè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèåì ÏÏË.

ÏÏË � ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûé ôðàãìåíò áûòèÿ, îïðåäåëÿþùèé ñòðàòåãèþ æèçíè
÷åëîâåêà, � âêëþ÷àåò êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé,
ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ñåáÿ îòîæäåñòâëÿåò (òåððèòîðèþ, ëè÷íûå ïðåäìåòû, ñîöèàëüíûå
ïðèâÿçàííîñòè, óñòàíîâêè). Ñóáúåêòèâíî ÏÏË îïèðàåòñÿ íà ñîâîêóïíîñòü ôèçè÷åñêèõ
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, îòäåëÿþùèõ ÏÏË îäíîãî ÷åëîâåêà îò ÏÏË äðóãîãî [1].
Ìû èññëåäîâàëè ñóâåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (ÑÏÏ). Ïðîáëåìà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè è ñóâåðåííîñòè êàê õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà èìååò ãëóáîêèå êîðíè êàê â îòå÷åñòâåííîé (Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí,
Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, Ê.À.Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, À.Â.Áðóøëèíñêèé, Ñ.Ê.Íàðòîâà-Áî÷àâåð),
òàê è â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè (Ó.Äæåìñ, Ê.Ëåâèí, Ý.Ýðèêñîí, Ê.Ã.Þíã, Ô.Ïåðëç è
äð.). Ôóíêöèÿ ÑÏÏ � çàùèùàòü è ðàçâèâàòü ÏÏË, îïèðàÿñü íà îïûò àâòîíîìíîãî ïîâå-
äåíèÿ. ÑÏÏ ìîæåò áûòü ïîíÿòî êàê ñåëåêöèè âíåøíèõ âëèÿíèé, îáîçíà÷àþùåå ïðåäåëû
ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè è èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà [2].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñòàíîâëåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ñóâåðåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (ÑÏÏ) ëè÷íîñòåé, ñôîðìèðîâàâ-
øèõñÿ â ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ (íà ìàòåðèàëå èññëåäîâàíèé æèòåëåé Àðìåíèè è Ðîññèè). Â õîäå èçó÷å-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàëèñü óðîâåíü îáùåé ñóâåðåí-
íîñòè, ñóâåðåííîñòè îòäåëüíî ïî ñåêòîðàì ÏÏË. Ïëàíèðîâàëîñü âûÿâèòü, ñóùåñòâóþò
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ëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå è ñòðóêòóðå ÑÏÏ ëè÷íîñòè è äèíàìèêå
åå ðàçâèòèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé àðìÿíñêîé è ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòåé, à òàêæå â ìîëîäîì
è âçðîñëîì âîçðàñòàõ.

Ó÷àñòíèêè: 126 ÷åëîâåê, âêëþ÷àÿ ñòóäåíòîâ (18 � 23 ëåò) è áîëåå ñòàðøèõ (30 �
50 ëåò) ãðàæäàí Àðìåíèè è Ðîññèè. Ìåòîäèêè: ¾Ñóâåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà¿ (Ñ.Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð); ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò (Ë.ß. Ãîçìàí, Ì.Â.
Êðîç); ìîðôîëîãè÷åñêèé òåñò æèçíåííûõ öåííîñòåé (Â.Ô. Ñîïîâ, Ë.Â. Êàðïóøèíà);
¾Ñòðàòåãèè ñàìîóòâåðæäåíèÿ ëè÷íîñòè¿ (Å.Ï. Íèêèòèí, Í. Å. Õàðëàìåíêîâà), à òàêæå
ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû(ñòàíäàðòèçîâàííûé ïàêåò SPSS 11.O).

Èòîãè èññëåäîâàíèÿ:
1. Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî òèïàì ÑÏÏ â öåëîì ïî âûáîðêå - 126 èñïûòóåìûõ

(â ïðîöåíòàõ
ñâåðõñóâåðåííûå (ÑÑ) � 33,3; ñ íîðìàëüíîé ñóâåðåííîñòüþ (ÍÑ) � 41,3; äåïðèâèðî-

âàííûå (Ä) � 25,4.
Â çàâèñèìîñòè îò ïîëà: ÑÑ (ì � 38; æ - 30,3), ÍÑ (ì � 40; æ � 42,1), Ä (ì � 22; æ �27,6);

îò âîçðàñòà: ÑÑ (ìîëîäûå � 35,3, âçðîñëûå � 30,4), ÍÑ (ìîëîäûå � 33,8, âçðîñëûå � 37,5),
Ä (ìîëîäûå � 30,9, âçðîñëûå � 32,1 ); îò íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè: ÑÑ (àðìÿíå �
31, ðóññêèå � 35,3), ÍÑ (àðì. � 50, ðóñ. � 44,3), Ä (àðì. � 19, ðóñ. � 32,1).

2. Ïîêàçàòåëè ïî êàæäîìó èçìåðåíèþ (ñåêòîðó) ÏÏË, à èìåííî ñóâåðåííîñòü (â
ïðîöåíòàõ òåððèòîðèè (ÑÒ); ìèðà âåùåé (ÑÂ); ïðèâû÷åê (ÑÏ); ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé (ÑÑ)
è öåííîñòåé (ÑÖ). Â öåëîì: 77,8 âñåõ ðåñïîíäåíòîâ îðèåíòèðîâàíû íà ÑÔÒ � ñîõðàíåíèå
ñîìàòè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ; ÑÒ ïðåîáëàäàåò ó 65,1 âñåõ ðåñïîíäåíòîâ � ïåðåæèâàíèå
áåçîïàñíîñòè ôèçè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, íà êîòîðîì íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê (ñóâåðåííîñòü
â êîíòåêñòå æèëèùíûõ óñëîâèé); ÑÂ âûÿâëåíî ó 76,2 ðåñïîíäåíòîâ, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò
óâàæåíèå ê ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòè ÷åëîâåêà, ðàñïîðÿæàòüñÿ êîòîðîé ìîæåò òîëüêî îí;
ó 76,2 âûÿâëåíà ÑÏ � ïðèíÿòèå âðåìåííîé ôîðìû îðãàíèçàöèè æèçíè ÷åëîâåêà; ÑÑ
íàáëþäàåòñÿ ó 77 ðåñïîíäåíòîâ � ïðàâî èìåòü äðóçåé è çíàêîìûõ, êîòîðûå ìîãóò íå
îäîáðÿòüñÿ áëèçêèìè; ÑÖ ïðåîáëàäàåò ó 83,3 îïðîøåííûõ, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò ñâîáîäó
âêóñîâ è ìèðîâîççðåíèÿ.

3. Ñðàâíåíèå äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ìåæäó ñîáîé íå âûÿâèëî ñóùåñòâåííûõ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé (U � êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè). Îäíàêî â ìîëîäîì âîçðàñòå îá-
ùèé ïîêàçàòåëü ÑÏÏ (îñîáåííî ó þíîøåé) âûøå, ÷åì â çðåëîì. Ìîëîäåæü ìåíåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíà ê äàâëåíèþ èçâíå è ñêëîííà ðàññìàòðèâàòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ìèðîì êàê
ïîäòâåðæäàþùåå àâòîíîìèþ. Âçðîñëûå, íàïðîòèâ, ÷óâñòâèòåëüíû ê äàâëåíèþ èçâíå
è ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ìèðîì êàê óùåìëÿþùåå èõ àâòîíîìèþ.
Ñðàâíåíèå ãðóïï ïî ïîëó ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ êàê ïî îñíîâíî-
ìó ïîêàçàòåëþ ÑÏÏ (0,014, sig<0.05), òàê è îòäåëüíî ïî åãî èçìåðåíèÿì, à èìåííî:
ÑÔÒ (0,001, sig<0.05), ÑÒ (0,055, sig<0.05), ÑÑ (0,01, sig<0.05) � áîëüøå ó ìóæ÷èí; ÑÂ
(0,036, sig<0.05), ÑÏ (0,014, sig<0.007) � áîëüøå ó æåíùèí.

4. Äëÿ äâóõ ýòíè÷åñêèõ âûáîðîê âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïî òàêèì ñåêòî-
ðàì ÏÏË êàê ôèçè÷åñêîå òåëî (0,014, sig<0.05), òåððèòîðèÿ (0,002, sig<0.05), ìèð âåùåé
(0,007, sig<0.05), ñîöèàëüíûå ñâÿçè (0,029, sig<0.05). Àðìÿíñêèå þíîøè äåìîíñòðèðó-
þò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñóâåðåííîñòè. Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñâîáîäíûìè â âûáîðå
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ (0,029, sig<0.05) (êîòîðûå ìîãóò íå êîíòðîëèðîâàòüñÿ èçâíå),
è óäîâëåòâîðåíèè îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé (0,014, sig<0.05). Ìîæíî
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ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè ðàíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè è ñâîèìè ðóññêèìè ñâåðñòíè-
êàìè íà÷èíàþò ñàìîñòîÿòåëüíî æèòü (â ñèëó îñîáåííîñòåé âîñïèòàíèÿ, óêîðåíèâøèõñÿ
ñòåðåîòèïîâ îòíîøåíèÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì ìóæñêîãî ïîëà â Àðìåíèè) è ðåæå ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ ïåðåæèâàíèÿìè ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêæå
áîëåå âûñîêàÿ òåððèòîðèàëüíàÿ ñâîáîäà. Â òî æå âðåìÿ àðìÿíñêèå þíîøè íå âïîëíå
ñâîáîäíû ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè ðóññêèìè ñâåðñòíèêàìè â âûáîðå òåõ ëè÷íûõ âåùåé è
ïðåäìåòîâ. Àðìÿíêè ïî ïîêàçàòåëÿì ÑÏÏ âî ìíîãî îòëè÷àþòñÿ êàê îò àðìÿí, òàê è îò
ãðóïïû ðóññêèõ ðåñïîíäåíòîâ (ìóæ÷èí, æåíùèí). Îáùèé óðîâåíü ñóâåðåííîñòè ó íèõ
ñóùåñòâåííî íèæå (îíè ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ âíåøíèì êîíòðîëåì è îöåíêàìè: â ìîëî-
äîì âîçðàñòå � ðîäèòåëåé, à çàòåì � ìóæà è åãî ðîäñòâåííèêîâ). Îäíàêî äàííîå ïîä÷è-
íåíèå íå îáðåòàåò ôîðìó áåçðîïîòíîãî ñëåäîâàíèÿ, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêèé ñïîñîá
ïðîÿâëåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè òðàäèöèÿì, ïðîÿâëåíèå óâàæåíèÿ, ïî÷èòàíèÿ ñòàðøèõ, ñå-
ìüè ñóïðóãà è ò.ä. Ðóññêèå ðåñïîíäåíòû, êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû äåìîíñòðèðóþò
ïðèìåðíî îäèíàêîâûå ïîêàçàòåëè è ïî îáùåìó óðîâíþ ÑÏÏ.

Èòàê, ïðîâåäåííûé àíàëèç íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÏÏ ïîêàçàë, ÷òî äåéñòâè-
òåëüíî, ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ïðè ïåðåõîäå îò îäíîãî âîçðàñòà ê äðóãîìó ìå-
íÿåòñÿ, à òàêæå ÷òî òðàåêòîðèÿ è òåìïû åãî ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íû â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè.
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