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Îòå÷åñòâåííàÿ è çàðóáåæíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ â ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò ïî-
òåðÿëà èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ñïëî÷åííîñòè, êàê è ê ìàëûì ãðóïïàì â öåëîì (Æóðàâëå-
âÀ.Ë., 2002). Ñîâðåìåííûé ìèð ñòðåìèòåëüíî èçìåíÿåòñÿ, ÷òî âåäåò çà ñîáîé è èçìåíå-
íèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ. Ìåíÿåòñÿ è ñîîòíîøåíèå ñòåðæíåâûõ õàðàêòåðèñòèê ãðóïï: îäíè
õàðàêòåðèñòèêè çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî, à äðóãèå � îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí. Âûõîä
èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè âèäèòñÿ â ïðåîäîëåíèè âîçíèêøåé ïðîáëåìû, à ýòî òðåáóåò
ðàçðàáîòêè íîâûõ ìíîãîìåðíûõ ìîäåëåé è àäåêâàòíûõ èì ìåòîäîâ (ÔåëüäøòåéíÄ.È.,
2003). Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû ïîïûòàëèñü óòî÷íèòü ïîíèìàíèå ôåíîìåíà ñïëî-
÷åííîñòè â ìàëûõ ìîëîäåæíûõ ãðóïïàõ ïðèìåíèòåëüíî ê ñèòóàöèè ñîâðåìåííîãî ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà. Ìåæäó òåì, çíà÷èìîñòü ñïëî÷åííîñòè äëÿ ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè ìàëûõ ãðóïï è ëè÷íîñòè ÷ëåíà ãðóïïû â îòäåëüíîñòè ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà.

Áîëüøàÿ ÷àñòü æèçíè ÷åëîâåêà ïðîòåêàåò â ìàëûõ ãðóïïàõ: â ñåìüå, èãðîâûõ êîìïà-
íèÿõ ñâåðñòíèêîâ, ó÷åáíûõ è òðóäîâûõ êîëëåêòèâàõ, ñîñåäñêèõ, ïðèÿòåëüñêèõ è äðóæå-
ñêèõ îáùíîñòÿõ. Èìåííî â ìàëûõ ãðóïïàõ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ åå êà÷åñòâà, ïîýòîìó ëè÷íîñòü íåëüçÿ èçó÷àòü âíå ãðóïïû. ×åðåç ìàëûå ãðóïïû
îñóùåñòâëÿþòñÿ ñâÿçè ëè÷íîñòè ñ îáùåñòâîì: ãðóïïà òðàíñôîðìèðóåò âîçäåéñòâèå îá-
ùåñòâà íà ëè÷íîñòü, ëè÷íîñòü âîçäåéñòâóåò íà îáùåñòâî ñèëüíåå, åñëè çà íåé ñòîèò
ãðóïïà (ÆóðàâëåâÀ.Ë., 2002).

Ìû îïèðàåìñÿ íà ïîíèìàíèå ìàëîé ãðóïïû êàê íåáîëüøîãî ïî ðàçìåðó îáúåäèíå-
íèÿ ëþäåé, ñâÿçàííûõ íåïîñðåäñòâåííûì âçàèìîäåéñòâèåì (ÆóðàâëåâÀ.Ë., 2002). Îá-
ðàçîâàíèå òàêîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ýòàïîì åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Â ïàðàìåòðè÷åñêîé êîíöåïöèè (Ë.È.Óìàíñêèé, 1980; À.Ñ.×åðíûøåâ, 2005) ïîýòàïíîå
ðàçâèòèå ãðóïïû õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ñìåíà ñòàäèé, ðàçëè÷àþùèõ-
ñÿ ñòåïåíüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåãðèðîâàííîñòè â äåëîâîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðàõ.
Îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè (ïàðàìåòðàìè) ðàçâèòèÿ ãðóïïû âûñòóïàþò: íàïðàâëåí-
íîñòü (ñîäåðæàíèå ãðóïïîâûõ öåëåé, ìîòèâîâ è öåííîñòåé), îðãàíèçîâàííîñòü, ïîäãî-
òîâëåííîñòü ê âûïîëíåíèþ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, èíòåëëåêòóàëüíàÿ, ýìîöèîíàëü-
íàÿ è âîëåâàÿ êîììóíèêàòèâíîñòü. Öåëîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ãðóïïû âûñòóïàþò
òàêæå ñïëî÷åííîñòü, ìèêðîêëèìàò, ðåôåðåíòíîñòü, ëèäåðñòâî, èíòðàãðóïïîâàÿ è èí-
òåðãðóïïîâàÿ àêòèâíîñòü. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû èçó÷èëè íàïðàâëåííîñòü, îðãàíè-
çîâàííîñòü, èíòåëëåêòóàëüíóþ êîììóíèêàòèâíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, à òàêæå
ñïëî÷åííîñòü ìàëûõ ãðóïï (Êðè÷åâñêèéÐ.Ë., ÄóáîâñêàÿÅ.Ì.,1991).

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ðàçâèòèÿ ìàëîé ãðóïïû áîëüøèíñòâî
ïñèõîëîãîâ âûäåëÿþò ãðóïïîâóþ ñïëî÷åííîñòü èëè åäèíñòâî ãðóïïû. Ïîíÿòèå ¾ñïëî-
÷åííîñòü¿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òàêèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ìàëîé ãðóïïû, êàê ñòåïåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé îáùíîñòè, åäèíñòâà ÷ëåíîâ ãðóïïû,
òåñíîòà è óñòîé÷èâîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèÿ, ñòåïåíü
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ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ãðóïïû äëÿ åå ÷ëåíîâ. Ïåðâûå ýìïèðè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè íà÷àëèñü â çàïàäíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè â øêîëå
ãðóïïîâîé äèíàìèêè. Òàê, Ë.Ôåñòèíãåð (1950) îïðåäåëÿë ãðóïïîâóþ ñïëî÷åííîñòü êàê
ðåçóëüòàò âëèÿíèÿ âñåõ ñèë, äåéñòâóþùèõ íà ÷ëåíîâ ãðóïïû ñ òåì, ÷òîáû óäåðæèâàòü
èõ â íåé. Â êà÷åñòâå ñèë ïðè ýòîì ïîäõîäå ðàññìàòðèâàëèñü ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü ãðóïïû äëÿ åå ÷ëåíîâ, ïîëåçíîñòü ãðóïïû äëÿ èíäèâèäà è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì
óäîâëåòâîðåííîñòü èíäèâèäîâ ñâîèì ÷ëåíñòâîì â äàííîé ãðóïïå. Óðîâåíü ñïëî÷åííîñòè
ìàëîé ãðóïïû îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòîòîé è óñòîé÷èâîñòüþ íåïîñðåäñòâåííûõ ìåæëè÷íîñò-
íûõ (ïðåæäå âñåãî � ýìîöèîíàëüíûõ) êîíòàêòîâ â íåé (ÓìàíñêèéË.È., 1980). Â ðàìêàõ
ñòðàòîìåòðè÷åñêîé êîíöåïöèè êîëëåêòèâà ñïëî÷åííîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîÿâëå-
íèå öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîãî åäèíñòâà ãðóïïû (ÄîíöîâÀ.È., 1979; ÏåòðîâñêèéÀ.Â.,
1982).

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 4
ãðóïïû: 1 ãðóïïà: ó÷àùèåñÿ 10 ¾À¿ êëàññà Çîëîòóõèíñêîé ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû (21 ÷åëîâåê); 2 ãðóïïà: ó÷àùèåñÿ 10 ¾Á¿ êëàññà Çîëîòóõèíñêîé ñðåäíåé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû (15 ÷åëîâåê); 3 ãðóïïà: ñòóäåíòû 11 ãðóïïû 1 êóðñà ôè-
ëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÊÃÓ (8 ÷åëîâåê); 4 ãðóïïà: ñòóäåíòû 12 ãðóïïû 1 êóðñà
ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÊÃÓ (25 ÷åëîâåê). Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå
69 ÷åëîâåê.

Âî âñåõ 4 ãðóïïàõ áûëà ïðîâåäåíà ¾Êàðòà-ñõåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêè ó÷åáíîé ãðóïïû¿ (×åðíûøåâ À.Ñ., 2005). Êàðòà-ñõåìà, ñîñòîÿùàÿ èç îïðîñíûõ
ëèñòîâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïÿòèáàëëüíóþ øêàëó îöåíêè êà÷åñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ñâîéñòâà ãðóïïû. Ñ ïîìîùüþ íåå èçó÷àþòñÿ òàêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ãðóïïû, êàê íàïðàâëåííîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, èíòåëëåêòóàëüíàÿ êîììóíè-
êàòèâíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè è îáðàçóþò ñòðóêòóðó êîë-
ëåêòèâà. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëàñü
àïïàðàòóðíàÿ ìåòîäèêà ¾Àðêà¿.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â èòîãå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû: ïî íàïðàâëåííîñòè ãðóïï: âûøå âñåãî ðåçóëüòàò ó 2 è 3 ãðóïïû, à ñàìàÿ
íèçêàÿ íàïðàâëåííîñòü íàáëþäàåòñÿ ó 1 ãðóïïû;

ïî îðãàíèçîâàííîñòè ãðóïï: ÷òî âñå ÷åòûðå ãðóïïû íàõîäÿòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî íà
îäíîì è òîì æå óðîâíå ðàçâèòèÿ, çäåñü íåò áîëüøèõ ðàçíèö. Íî ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü
ó 2 ãðóïïû, à ñàìûé íèçêèé � ó 1 ãðóïïû;

ïî èíòåëëåêòóàëüíîé êîììóíèêàòèâíîñòè: âûøå âñåãî ðåçóëüòàò ó 3 ãðóïïû, à íèæå
âñåãî � ó 1 ãðóïïû. 2 è 4 ãðóïïà çàíèìàþò ñðåäíåå ïîëîæåíèå;

ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó êëèìàòó ãðóïï: ñàìûé âûñîêèé ðåçóëüòàò ó 2 ãðóïïû, à ñàìûé
íèçêèé � ó 1 è 3 ãðóïï. 4 ãðóïïà íàáðàëà ñðåäíèé áàëë, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ìåæäó
îñòàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè äðóãèõ ãðóïï ïî ðàññìàòðèâàåìîìó ïðèçíàêó.

Âñå ãðóïïû, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ÿâëÿþòñÿ ãðóïïàìè-êîîïåðàöèÿìè.
Ýòî äîñòàòî÷íî îðãàíèçîâàííûå è ñïëî÷åííûå ãðóïïû, îäíàêî îíè ïðîÿâëÿþò àêòèâ-
íîñòü, ïðåæäå âñåãî â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ, äåìîíñòðèðóþò ãðóïïîâîé ýãîèçì,
ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ñåáÿ äðóãèì ãðóïïàì, ñòðîÿò ìåæãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ íà îñíîâå
êîíêóðåíöèè, ñîïåðíè÷åñòâà (ïî Ë.È.Óìàíñêîìó, À.Ñ.×åðíûøåâó).

Íà ðèñ. 1 äåìîíñòðèðóåòñÿ óðîâåíü âûðàæåííîñòè èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëü Ê, êî-
òîðûé ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ðàçâèòèÿ ìàëîé ãðóïïû êàê êîëëåêòèâà. Ïî äàííîìó ðè-
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ñóíêó õîðîøî âèäíî, ÷òî âñå 4 ãðóïïû çàíèìàþò îäèíàêîâûé óðîâåíü (140 � 179 áàëëîâ),
êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò êîîïåðàöèè, íî äàæå â ðàìêàõ îäíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âèäíû
ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäîâàííûì íàìè ãðóïïàìè. À èìåííî: 2 ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ñïëî÷åííîé ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè (îíà íàáðàëà áîëüøå âñåãî áàëëîâ
� 174,92). Ïî äàííîé äèàãðàììå òàêæå õîðîøî âèäíî, ÷òî ñàìûé íèçêèé ðåçóëüòàò â
ïðåäåëàõ îäíîãî óðîâíÿ ó 1 ãðóïïû (îíà íàáðàëà � 161,37 áàëëîâ). Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï îäèíàêîâ (ãðóïïà
- êîîïåðàöèÿ), íî âñå ýòè ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ êà÷åñòâåííî äðóã îò äðóãà. Òî åñòü âèäíà
ðàçíèöà â ðàçâèòèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè âñå ãðóïïû-êîîïåðàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî,
ñïëî÷åííîñòü â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ðàçëè÷íà è çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

ß õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü ñîòðóäíèêîâ ïðèåìíîé êîìèññèè êîíôåðåíöèè. Òðóä âàø î÷åíü
âàæíûé äëÿ âñåõ, áåç èñêëþ÷åíèÿ. Ñïàñèáî çà ïîíèìàíèå, çà âàøè çíàíèÿ è ïðîôåññèî-
íàëèçì. È åùå ÿ õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ, êîòîðûé
âñåãäà ïîìîãàåò ìíå, âñåãäà ðÿäîì â òðóäíóþ ìèíóòó.

Èëëþñòðàöèè
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Ðèñ. 1: Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãðóïï ïî èíòåãðàëüíîìó ïîêàçàòåëþ Ê.
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