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Èññëåäîâàíèÿ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî âàæíûì ðåãó-
ëÿòîðíûì êîìïîíåíòîì â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ êóëüòóðíûå öåííîñòè, êîòîðûå
ðåãóëèðóþò íå òîëüêî ïîâåäåíèå, íî è åãî ýìîöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Âñå ýìîöèè
ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ êóëüòóðû, îäíàêî ýìîöèè, íàïðàâëåííûå íà îêðóæàþùèõ, õàðàê-
òåðèçóþòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíûìè ìåæêóëüòóðíûìè ðàçëè÷èÿìè, ÷åì ýãîöåíòðè÷åñêèå
ýìîöèè [5].

Âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè âåäóùèõ êóëüòóðíûõ öåííîñòåé è ñîñòàâëÿþùèõ ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà (ÝìÈí), êîòîðûé òðàêòóåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ ñâîèõ è
÷óæèõ ýìîöèé è óïðàâëåíèþ èìè, ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï îñòà-
åòñÿ íåðåøåííûì. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âçàèìîñâÿçàííûå êîìïîíåíòû ÝìÈí: âíóòðèëè÷-
íîñòíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò - ÂÝÈ (ïîíèìàíèå è óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè,
êîíòðîëü ýêñïðåññèè) è ìåæëè÷íîñòíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò - ÌÝÈ (ïîíèìàíèå
è óïðàâëåíèå ÷óæèìè ýìîöèÿìè) [1].

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî êîëëåêòèâèñòñêèå êóëüòóðû ñî ñõîäíûìè ïàðàìåòðàìè
¾êóëüòóðíûõ èçìåðåíèé¿ (ïî Ã.Õîôñòåäå) èìåþò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïðåîáëàäàíèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì öåííîñòåé è èñïîëüçîâàíèè ðàçíûõ
ìîäåëåé âçàèìîäåéñòâèÿ. Â ¾èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèõ¿ êóëüòóðàõ, ãäå ñâÿçè ìåæäó èí-
äèâèäóóìàìè ñëàáû, ïîêàçàòåëè ÂÝÈ äîëæíû ïðåîáëàäàòü íàä ïîêàçàòåëÿìè ÌÝÈ,
â ¾êîëëåêòèâèñòñêèõ¿ êóëüòóðàõ, ïðåäïîëàãàþùèõ ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ è íàëè-
÷èå òåñíûõ ñâÿçåé è âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó åå ÷ëåíàìè, äîëæíà áûòü âûðàæåíà
îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ. Äëÿ àíàëèçà îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìû íàìè áûëî ïðåäïðèíÿòî èñ-
ñëåäîâàíèå ïðåäñòàâèòåëåé êîëëåêòèâèñòñêèõ êóëüòóð � ðóññêèõ, êàëìûêîâ è êèòàéöåâ.

Ðåéòèíã ¾êîëëåêòèâèçìà¿ Ðîññèè è Êèòàÿ â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ Ã.Õîôñòåäå ñî-
ñòàâëÿåò, ñîîòâåòñòâåííî, 61 è 80 [6], äëÿ êàëìûêîâ óêàçàííûé ðåéòèíã íå îïðåäåëåí,
îäíàêî äëÿ íèõ ñâîéñòâåííà óñòàíîâêà â áîëüøåé ñòåïåíè íà êîëëåêòèâíóþ ñîáñòâåí-
íîñòü, ïðåîáëàäàíèå êîëëåêòèâèçìà íàä èíäèâèäóàëèçìîì, ïðèîðèòåò ãîñóäàðñòâà íàä
ëè÷íîñòüþ, äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå öèâèëèçàöèîííûõ öåííîñòåé, äîìèíèðó-
þùèõ íà Âîñòîêå [3]. Îäíîé èç âàæíûõ ÷åðò, âîñïèòàíèþ êîòîðîé óäåëÿëîñü îãðîìíîå
âíèìàíèå â Êàëìûêèè, ÿâëÿëîñü óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà è ýìîöèè, â îñî-
áåííîñòè íåãàòèâíûå. Äëÿ êàëìûêîâ õàðàêòåðíû è íåêîòîðûå ÷åðòû èíäèâèäóàëèçìà,
êîòîðûé, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ â óâàæåíèè ê ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, âîïëîùàþ-
ùåé èäåàëû êàëìûöêîãî íàðîäà, ¾. . . â æåëàíèè âûäåëèòüñÿ íà ôîíå äðóãèõ, îáðàòèòü
íà ñåáÿ âíèìàíèå¿ [4]. Â êàëìûöêîì îáùåñòâå íèêîãäà íå ïîäàâëÿëàñü èíäèâèäóàëü-
íîñòü îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé èññëåäóåìûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó ðóññêèõ áîëåå âûðàæåíû ýìîöèîíàëüíûå öåííîñòè,
ïðèíÿòèå äðóãîãî è ïîíèìàíèå åãî ýìîöèé, òî åñòü ÌÝÈ, ó êèòàéöåâ æå íà ïåðâûé ïëàí

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

âûñòóïàþò óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè, êîíòðîëü ñâîåé ýêñïðåññèè, òî åñòü ÂÝÈ. ×òî
êàñàåòñÿ êàëìûêîâ, òî ó íèõ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äîëæåí áûòü âûðàæåí êàê ïåðâûé
êîìïîíåíò, òàê è âòîðîé.

Íàìè èñïîëüçîâàëèñü ¾Îïðîñíèê êóëüòóðíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé Ø.Øâàðöà
(ïåðåâîä è àäàïòàöèÿ Í.Ì.Ëåáåäåâîé)¿ è ¾Îïðîñíèê ÝìÈí¿ [2]. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ
- ñòóäåíòû â âîçðàñòå 20-22 ëåò: 203 ðóññêèõ, 62 êàëìûêà, 62 êèòàéöà. Äëÿ êèòàéñêèõ
ñòóäåíòîâ îïðîñíèêè áûëè ïåðåâåäåíû íà êèòàéñêèé ÿçûê ñ ïîñëåäóþùåé ïðîâåðêîé,
êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïóòåì îáðàòíîãî ïåðåâîäà.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå âûâîäû:
- ïî îïðîñíèêó ¾ÝìÈí¿ ó êèòàéöåâ âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ïîêàçàòå-

ëåé ÂÝÈ íàä ÌÝÈ (p≤0,001), â òî âðåìÿ êàê ó ðóññêèõ è êàëìûêîâ îíè èäåíòè÷íû;
- ïðè ðàâíîçíà÷íûõ çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé ÂÝÈ ó ðóññêèõ è êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ

îíè, ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëüøå, ÷åì ó êàëìûêîâ (p≤0,001), ñ äðóãîé - ïîêàçàòåëè ÌÝÈ
ó ðóññêèõ èñïûòóåìûõ âûøå, ÷åì ó êàëìûöêèõ (p≤0,001) è âûøå, ÷åì ó êèòàéñêèõ
(p≤0,001);

- áèïîëÿðíîé îñüþ, îêàçûâàþùåé ðåøàþùåå âëèÿíèå íà õàðàêòåðèñòèêè ÝìÈí è åãî
êîìïîíåíòû, ÿâëÿåòñÿ îñü ¾ïðèíàäëåæíîñòü � àâòîíîìèÿ¿, ò.å. ÝìÈí, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îïðåäåëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ êóëüòóðû ëèáî ê êîëëåêòèâèñòñêîé, ëèáî ê èíäèâèäó-
àëèñòè÷åñêîé. Ïðè ýòîì öåííîñòü ¾èíòåëëåêòóàëüíàÿ àâòîíîìèÿ¿ îêàçûâàåò áîëüøåå
âëèÿíèå, ÷åì öåííîñòü ¾àôôåêòèâíàÿ àâòîíîìèÿ¿. Áèïîëÿðíûå îñè ¾èåðàðõèÿ-ðàâíîïðàâèå¿
è ¾ìàñòåðñòâî-ãàðìîíèÿ¿ îêàçûâàþò ñóùåñòâåííî ìåíüøåå âëèÿíèå íà õàðàêòåðèñòèêè
ÝìÈí è åãî êîìïîíåíòû;

- îáíàðóæåíû ìåæêóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ êàê â èåðàðõèè öåííîñòåé ðóññêèõ, êàëìûö-
êèõ è êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ, òàê è â ñîñòàâëÿþùèõ ÝìÈí, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âíîñèò
ñâîé ñïåöèôè÷åñêèé âêëàä â ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ïîâåäåí÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé;

- â êîëè÷åñòâåííîì ïëàíå ýìîöèè, íàïðàâëåííûå íà îêðóæàþùèõ (ÌÝÈ), ïîäâåð-
ãàþòñÿ áîëüøåìó âëèÿíèþ êóëüòóðû, îäíàêî, ñ ýãîöåíòðè÷åñêèìè ýìîöèÿìè (ÂÝÈ) â
ðåçóëüòàòå ýòîãî âëèÿíèÿ ïðîèñõîäÿò êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ;

- âûÿâëåííûé öåííîñòíûé ïðîôèëü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî öåííîñòè îïðåäå-
ëÿþòñÿ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê òîé èëè èíîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå, â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ
êàæäàÿ öåííîñòü âíîñèò ñâîé âêëàä â ýòîò ïðîôèëü è èãðàåò â íåì ñâîþ ñïåöèôè÷åñêóþ
ðîëü;

- êóëüòóðà âûïîëíÿåò ðåãóëÿòèâíóþ ôóíêöèþ, îïðåäåëÿÿ õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ è îá-
ùåíèÿ ëþäåé, ò.å. êóëüòóðíîå âëèÿíèå îòðàæàåòñÿ íà ïðåîáëàäàíèè òåõ èëè èíûõ öåí-
íîñòåé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿþò êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé, ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, îáû÷àè, ðèòóàëû è ìîòèâàöèîííûå
ñòðàòåãèè.
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