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Ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàñóùíûõ è êëþ÷åâûõ
çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâà-
íèþ àäàïòàöèè ê èíîêóëüòóðíîé ñðåäå, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òðè âåäóùèõ íàïðàâëåíèÿ,
íåðàçðûâíî ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïîíÿòèÿìè, èñïîëüçóåìûìè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äàí-
íîãî ôåíîìåíà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó êèòàéñêîé ìîëîäåæè ïîâûøàåòñÿ èíòåðåñ ê ïîëó-
÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî Ðîññèÿ òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ
ñòðàíîé, ãäå ôóíäàìåíòàëüíûå íàó÷íûå çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé øêîëüíîãî è âóçîâ-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ðîññèþ è Êèòàé ñâÿçûâàþò äîëãîñðî÷íûå ýêîíîìè÷åñêèå èíòåðåñû,
÷òî óêðåïëÿåò ñîòðóäíè÷åñòâî â îáëàñòè êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ. Âñåãî â âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ Âëàäèâîñòîêà ó÷àòñÿ ïðèìåðíî 900 êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè äâóõ ãðóïï
êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â Ìîñêâå è íà Äàëüíåì Âîñòîêå Ðîññèè. Ýìïèðè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2010 ã. íà áàçå ÐÓÄÍ â Ìîñêâå è íà áàçå äàëüíå-
âîñòî÷íûõ âóçîâ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 70 ñòóäåíòîâ èç Êèòàÿ. Â êàæäóþ
ïîäãðóïïó âîøëè ïî 35 ñòóäåíòîâ. Âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè íàøåé âûáîðêè êîëåá-
ëþòñÿ îò 18 äî 25 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò � 22 ãîäà.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ìåæêóëüòóðíîé àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ ìû
èñïîëüçîâàëè ¾Îïðîñíèê àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê íîâîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå (ÀËÊÑÑ)¿,
Ë.Â.ßíêîâñêîãî â ìîäèôèöèðîâàííîé âåðñèè Ò.Ã. Ñòåôàíåíêî è Ì.Ñ. Ïàíîâà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïàðàìåòðîâ. Àíàëèç ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàë,
÷òî â ãðóïïå ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ íà Äàëüíåì Âîñòîêå Ðîññèè, óðîâåíü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè, èíòåðàêòèâíîñòè, êîíôîðìíîñòè, íîñòàëüãèè è îò÷óæäåííîñòè âûøå, ÷åì â
ãðóïïå ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â Ìîñêâå. Óðîâåíü äåïðåññèâíîñòè îäèíàêîâûé â äâóõ
ãðóïïàõ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êèòàéñêèå ñòóäåíòû, ïðîæèâàþùèå íà Äàëüíåì Âîñòîêå,
íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü íîñòàëüãèè, â öåëîì óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ïðîæèâàíèåì
â Ðîññèè, îíè ñòðåìÿòñÿ â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ñòóäåíòû â Ìîñêâå, ê ðàñøèðåíèþ ñî-
öèàëüíûõ ñâÿçåé, íàñòðîåíû íà ðàñøèðåíèå êîíòàêòîâ è óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ
ñâÿçåé ñ ìåñòíûì íàñåëåíèåì. Â îáåèõ ãðóïïàõ òàêæå âûÿâëåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïî îò÷óæäåííîñòè, äåïðåññèâíîñòè è íîñòàëüãèè. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî
óñòàíîâëåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé äëÿ êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ íå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì
ïîêàçàòåëåì àäàïòàöèè ê íîâîé êóëüòóðíîé ñðåäå, ó íèõ ÷àñòî âîçíèêàåò ÷óâñòâî îäè-
íî÷åñòâà è áåñïîìîùíîñòè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà (ð � value <0,05) ïîêàçàë, ÷òî âûÿâèë ñâÿçè ìåæ-
äó èíòåðàêòèâíîñòüþ è óäîâëåòâîðåííîñòüþ, êîìôîðìíîñòüþ è óäîâëåòâîðåííîñòüþ,
êîìôîðìíîñòüþ è èíòåðàêòèâíîñòüþ, íîñòàëüãèåé è èíòåðàêòèâíîñòüþ, íîñòàëüãèåé è
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êîìôîðìíîñòüþ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êèòàéñêèå ñòóäåíòû àäàïòèðóþòñÿ
çà ñ÷åò êîíôîðìíîñòè è èíòåðàêòèâíîñòè. Âûñîêàÿ äåïðåññèâíîñòü âåäåò ê ñíèæåíèþ
óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè è ê çàìêíóòîñòè, ÷òî ñî âðåìåíåì ïðèâîäèò ê ðîñòó óðîâíÿ
íîñòàëüãèè è îò÷óæäåííîñòè.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî êèòàéñêèå ñòóäåí-
òû, ïðîæèâàþùèå íà Äàëüíåì Âîñòîêå, óñïåøíåå àäàïòèðóåòñÿ è áûñòðåå ïðåîäîëåâà-
þò ñòðåññ àêêóëüòóðàöèè. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ïðîöåññå àäàïòàöèè
êèòàéöû â îáåèõ ãðóïïàõ èçáèðàþò ïîõîæèå ñòðàòåãèè, êîòîðûå ïîìîãàþò èì ïðèñïî-
ñîáèòüñÿ, íî íå èíòåãðèðîâàòüñÿ â íîâóþ êóëüòóðó

Ëèòåðàòóðà

1. Àíäðååâà Ã.Ì. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. - Ì.: Àñïåêò Ïðåññ, 1996. 376ñ.

2. Áîéêî Ç.Â. Ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû óâåðåííîñòè êèòàéñêèõ
ñòóäåíòîâ .// Âåñòíèê Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ, ñåðèÿ ¾Ïñèõî-
ëîãèÿ è ïåäàãîãèêà¿. ÐÓÄÍ 2010, � 1

3. Êîñòàëåñ À.È., Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ èììèãðàíòîâ êàê ïîêàçàòåëè òåíäåíöèè â
ñòðàòåãèÿõ àäàïòàöèè ê èíîêóëüòóðíîé ñðåäå. //Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ýòíîïñè-
õîëîãèè. Ì. ÐÓÄÍ 2010.

4. Ëûêîâà Í.Ì è Èíòðèàãî Ð., Ñâÿçü ñòèëåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ è ñìûñëåæèç-
íåííûõ îðèåíòàöèé êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ â ïåðèîä àëàïòàöèè ê óñëîâèÿì íîâîé
êóëüòóðíîé ñðåäå. //Àäàïòàöèÿ è ñàìîðåãóëÿöèÿ ëè÷íîñòè. ÐÓÄÍ 2010.

2


