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Ñóáúåêò, êîòîðûé èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ â îáùåíèè, íàäåëåí òàêèìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå äåëàþò íåäîñòèæèìûìè, íåâîçìîæíûìè óñòàíîâëåíèå
ïîäëèííîãî êîíòàêòà, ñîêðàùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè, ðàçâèòèå ãëóáîêèõ ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ÷òî äåôîðìèðóåò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ðàçðóøàåò åå âíóòðåííèé
ìèð è ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì[1].

Ýòî îñîáåííî âàæíî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ïðè èññëåäîâàíèè ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ
íà òàêîì ýòàïå âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, êàê ðàííÿÿ ìîëîäîñòü, äëÿ êîòîðûõ êîíòàêòû ñ
ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì ïðèîáðåòàþò çíà÷èìîñòü, âîçíèêàþò ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ è
ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñ î ñîçäàíèè ñåìüè[3]. Çäåñü î÷åíü âàæíî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì â ðàííåé ìîëîäîñòè ÿâëÿþòñÿ òåì áàçèñîì,
òîé äâèæóùåé ñèëîé ðàçâèòèÿ, êîòîðóþ íàäî óìåòü ðàçâèâàòü, ïîääåðæèâàòü è çàáî-
òèòüñÿ î íåé.

Ïðåäìåòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ìîëîäûìè ëþäü-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêèé îñîáåííîñòåé, ïðèâîäÿùèõ ê çàòðóäíåíèÿì â îòíîøåíèÿõ ñ ïðîòè-
âîïîëîæíûì ïîëîì. Öåëü � âûÿâèòü îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ìîëîäûìè ëþäüìè çà-
òðóäíåíèé, âîçíèêàþùèõ â îòíîøåíèÿõ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå îïðîñíûå ìåòîäû: 1) ¾Ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñóáúåêòà îáùåíèÿ¿ (Â.À. Ëàáóíñêîé)[2]; 2) ¾Äèàãíî-
ñòèêà ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè¿[4]; 3) ¾Äèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíûõ
áàðüåðîâ â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè¿ (Â.Â. Áîéêî)[4]; 4) ¾Äèàãíîñòèêà ðåàëüíîé ñòðóê-
òóðû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè¿ (Ñ.Ñ. Áóáíîâà)[4]; 5) ¾Îïðåäåëåíèå äåñòðóê-
òèâíûõ óñòàíîâîê â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ¿ (Â.Â. Áîéêî)[4].

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ìàðòå è àïðåëå 2010 ãîäà, áûëî îïðîøåíî 162 ÷åëîâåêà,
èç íèõ 112 äåâóøåê è 50 ìîëîäûõ ëþäåé � ñòóäåíòîâ ÂÃÏÓ ðàçíûõ ôàêóëüòåòîâ â
âîçðàñòå îò 18 äî 23 ëåò.

Îïðîñíèê Â.À. Ëàáóíñêîé áûë èñïîëüçîâàí ñ íåñêîëüêî ìîäèôèöèðîâàííîé èí-
ñòðóêöèåé. Âìåñòî ðîëåâûõ ïîçèöèé ¾êîëëåãà¿, ¾ó÷åíèê¿, ¾ìàòü¿ óêàçûâàëàñü ðîëåâàÿ
ïîçèöèÿ ¾ïàðòíåð ïî îáùåíèþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà¿. Îïðîñíèê ñîäåðæèò ïÿòü ñôåð
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ê êîòîðûì ìîæåò âûÿâèòüñÿ îñîáàÿ âîñïðè-
èì÷èâîñòü ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ÷òî â äàëüíåéøåì ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê çàòðóäíåíèÿì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ýòî ¾ýêñïðåññèâíî-ðå÷åâûå îñîáåííîñòè¿;
¾ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûå¿; ¾îòíîøåíèÿ � îáðàùåíèÿ ïàðòíåðîâ äðóã ê äðóãó¿; ¾íàâû-
êè âçàèìîäåéñòâèÿ¿; ¾ôîðìàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà¿, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ èíòåíñèâíîñòü
îáùåíèÿ, êîëè÷åñòâî ïàðòíåðîâ, íàëè÷èå ñâèäåòåëåé îáùåíèÿ, âîçðàñò, ïîë, ñòàòóñ.

Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè áûëè âûÿâëåíû ïî õàðàêòåðèñòèêå � ¾îòíîøåíèÿ �
îáðàùåíèÿ ïàðòíåðîâ äðóã ê äðóãó¿ � ó äåâóøåê �79%, à ó ìîëîäûõ ëþäåé �68%. È
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ó äåâóøåê, è ó ìîëîäûõ ëþäåé âûñîêàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê äàííîé õàðàêòåðèñòèêå
âïîñëåäñòâèè ìîæåò ïðèâåñòè ê çàòðóäíåíèÿì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ÷òî ïðîÿâèòñÿ
â íåïðèÿçíåííîì, âðàæäåáíîì, âûñîêîìåðíîì, ïîäîçðèòåëüíîì îòíîøåíèè ê äðóãèì,
ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ñòðåìëåíèåì ïîëó÷àòü â îáùåíèè òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè,
íàâÿçûâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ñëåïî äîêàçûâàòü ñâîþ ïðàâîòó è ò.ä.

Ïî õàðàêòåðèñòèêå ¾íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ¿ ó äåâóøåê � 71%, à ó ìîëîäûõ ëþ-
äåé 54%. Ó äåâóøåê âûñîêàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê äàííîé õàðàêòåðèñòèêå ìîæåò ïðî-
ÿâèòüñÿ â òàêèõ çàòðóäíåíèÿõ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, êàê íåóìåíèå àðãóìåíòè-
ðîâàòü ñâîè çàìå÷àíèÿ; ïîääåðæèâàòü êîíòàêò è âûõîäèòü èç íåãî; ñòðåìëåíèå áîëü-
øå ãîâîðèòü, ÷åì ñëóøàòü; ïåðåáèâàòü ðàçãîâîð; èñïîëüçîâàòü çàùèòíî-èçáåãàþùèé,
àãðåññèâíî-îáåñöåíèâàþùèé, îïðåäåëÿþùå-êîíòðîëèðóþùèé ñòèëè, ëèáî âûáèðàòü ôîðìàëüíî-
âåæëèâûé äèñòàíòíûé ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïî õàðàêòåðèñòèêå ¾ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûå îñîáåííîñòè¿ ó äåâóøåê 54%, à ó ìî-
ëîäûõ ëþäåé � 62%. Ó ìîëîäûõ ëþäåé âîñïðèèì÷èâîñòü ê äàííîé õàðàêòåðèñòèêå ìî-
æåò ïðîÿâèòüñÿ â òàêèõ çàòðóäíåíèÿõ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, êàê íåóìåíèå âíè-
êàòü â âèðòóàëüíûå ïðîöåññû è ñîñòîÿíèÿ äóøåâíûõ äâèæåíèé îêðóæàþùèõ; íåâîç-
ìîæíîñòü âèäåòü ìèð ãëàçàìè äðóãîãî ÷åëîâåêà; ñâåðíóòîñòü ñî÷óâñòâèÿ è ñîäåéñòâèÿ;
íåàäåêâàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé äðóãîãî è äð.

Íà îñíîâå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè (ð>0,01)
ìåæäó ñàìèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé; ìåæäó ôîð-
ìàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è ïóãíîñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ; è îáîñíîâàííûì íåãà-
òèâèçìîì; ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è ýñòåòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòüþ; ýêñïðåññèâíî-ðå÷åâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è îòêðûòîé æåñòîêîñòüþ; è îáîñíî-
âàííûì íåãàòèâèçìîì; ìåæäó îòíîøåíèåì � îáðàùåíèÿ è îòêðûòîé æåñòîêîñòüþ; ìåæ-
äó íàâûêàìè âçàèìîäåéñòâèÿ è ðîìàíòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ; è îòêðûòîé æåñòîêî-
ñòüþ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè âçàèìîäåéñòâèè ïàðòíåðîâ
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà âîñïðèèì÷èâîñòü ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòè-
êå ¾îòíîøåíèÿ � îáðàùåíèÿ¿, âåðîÿòíî, ïðîÿâèòñÿ â ðîìàíòè÷åñêîé è ýñòåòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè èõ îáùåíèÿ è òàêèõ äåñòðóêòèâíûõ óñòàíîâêàõ, êàê îòêðûòàÿ æåñòî-
êîñòü è îáîñíîâàííûé íåãàòèâèçì � ñëåäñòâèåì âñåãî ýòîãî ìîãóò ñòàòü çàòðóäíåíèÿ â
îòíîøåíèÿõ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ ìîåãî íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ çà ïîìîùü è ïîíèìàíèå â âûáîðå òåìû ìîåãî
èññëåäîâàíèÿ, è âñåõ âîçíèêàþùèõ, â õîäå èññëåäîâàíèÿ, òðóäíîñòåé.
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