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Ceknusa «Ilcuxosorus»

DddekT cayqaitHoro cBuaerenad. O0yCcIOBIEHHOCTh STHHYECKNM, BO3PACTHBIM
1 F€HAEePHBIM aCII€KTAMH.

@Pomuues A.A.', Caxaposa 1./1.°>, Anopronuna K.B.>, Bacuavesa JI.B.*,
Iasaenxo B.A.5, Ilemposa E.A.°, Masayruna A.II.7, Heanvxuna E.M.%,
Muzxees O.B.°, Pacmockxyes A.B.'0, I'ypesun 5./1.'1, Kopaeun K.B.'2
1 - T'ocydapcmeennntl ynusepcumem - Bucwas wxoaa sxonomury, Paxysvmem
ncuzxonozuu, 2 - Tocydapemeennoill ynusepcumem - Buicwad wxosa sK0HOMUKU,
Darysvmem ncuxonroeuu, 3 - Tocydapemeernnnd ynusepcumem - Buicwan wroaa
akonomuru, Dakysvmem ncuzosozuu, 4 - Tocydapemeennvit yrnusepcumem - Buicuas
wKona skonomury, Pakysvmem ncuxonoeuu, 5 - HUY-BIID, @axysvmem ncuxosozuu, 6
- Tocydapcmeennoiti yrusepcumem - Buicwas wrxona sxonomury, Dakysomem ncuroso2uls,
7 - Tocydapcmeennoiti ynusepcumem - Buicwas wrona sxonomuru, Parxysvmem
neuzxonoeuu, 8 - Tocydapemeennwvil ynusepcumem - Buicwas wrxosa sKonomuky,
Darysvmem ncuxonroeuu, 9 - Tocydapemeernnnd ynusepcumem - Buicwaa wrkoaa
axonomuru, Dakysomem ncuzosozuu, 10 - Tocydapemsennnd ynusepcumem - Bucwas
wKroaa sKonomuru, DPaxysvmem ncuzronsoeuu, 11 - Tocydapemeennvil yHusepcumen -
Buicwas wrona sxonomuru, Paxyavmem ncuxonoeuu, 12 - Tocydapemeennbil
ynusepcumem - Bucwas wronra sxonomuru, Parxysvmem ncuxosoeuu, Mocksa, Poccus
E-mail: draks92@mail.ru

AKTyaJIbHOCTH JTAHHOTO UCCJIeI0BAHUST O0YCIOB/IEHA TEM, ITO IKCIIEPUMEHTHI Ha, IeHCTBUE
aderTa caygaitHoro cBujeTens B Poccun He MpOBOAMINCH, CIe0BATENbHO, HEBO3MOXKHO
YCTAHOBUTH HAJIUYHE 3TOro dpdekra. A mpHu ydere TeMIa U TPOIUX OCOOEHHOCTEH YKU3HU
B MeTarojuce, 9eJ0BeK JOMKeH 3HATh, HACKOJABKO OH MOYKeT PaCCYUTHIBATH HA MOMOIIH
OKPYZKAIOIHX.

Ilesbro JaHHOTO UCCEIOBAHUS SABJIACTCA M3YUYEHHE B3aUMOCBA3U I'eHJIEPHBIX ¥ BO3PACT-
HBIX XapaKTePUCTUK C TPOsBIeHneM «3PdeKTa CBUIALTES >,

ITpeamerom uccienoBanus BoICTYIUI «3bdEKT cBUIETEN», TeMOHCTPUPYEMbBIi JKUTe-
asvu MockBbI (peakiust MpoXoKUX Ha 9YeJ0BeKa, OKA3aBIIerocsi B CJI0KHON CHTYaInH).

OO0BeKTOM wucc/ieI0BaHuA BRICTyNuIn kuteu 1. MockBa.

BriGopka: B ucciegoBannu npuHsaio yaacrtue 102 demoseka (63 KeHITUHBL U 59 My kK-
auH), B Bo3pacre 19-43 yrer. B ganHOM ciydae 910 GbLIN TPOXOXKHE, KOTOPBIE TTOTEHIITATBHO
MOIJIM 3aMETUTh HPOUCXOJIAIIEEe C «KePTBOity. Haboienns 1poBoiM/INCh Ha IJIOIAIAX U B
TOPTOBBIX TEHTPAX.

MecTo mpoBe/IeHIs UCCIeI0BAaHNs BRIOMPATIOCH IO TpeM KpurepusaMm: 1) Bobinoe KoJu-
9ecTBO JIIoel; 2) BO3MOKHOCTD MOJMYYUTH PENpe3eHTaTHBHYIO BHIGOPKY; 3) B0O3MOKHOCTD
VIA9HO PACIOJOKUATEH HAOTIOMATEEH.

Ilponeaypa mccaenoBaHus

1) NHcieHnpoBKa ClieH, B KOTOPBIX 9eJI0BeKY TpebyeTcst HOMOIIh (IKCTTepUMEHTATOD PO~
XOJIUT Ha KOCTBLIAX MHUMO JIOJeil, ¢ TePHOJINIHOCTBIO Pa3 B TPU MUHYTHl POHSS KOCTBLIb;
9KCIMEPUMEHTATOP M300pakasa IMJIOX0e CAMOYYBCTBUE, CHMIA CTOPOWBINHUCH HA OXKHUBJIEHHOMN
yaune BOIM3M TOProOBOrO IEHTPA; IKCHEPUMEHTATOD (JIEBYIIKA) CHIUT Ha JIABOYKE W IPOM-
KO TIaYeT (JaHHAsI CHTYaIis MOKAa3biBaja TOTOBHOCTH HCHBITYEMbIX MPOSIBHTH COUYBCTBHE,
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yoeauTcs B oTcyTcTBHE (DAKTOPOB, YIPOXKAIOIIAX MOPAJIBLHOMY U (PU3NIECKOMY 3I0POBBIO
HE3HAKOMOIO 9€I0BEKA) U T.1.).

2) Habmonenue. Bo Beex curyanmsax 3acekasoch BpeMs u (DUKCHPOBATIOCH KOJIUIECTBO
JIIOJIEH, OKa3aBIMUX MOMOIIH «MOCTPAJAABIIEMY» U TPOUTHOPUPOBABIIUX TTPOUCXOSIILYIO CH-
Tyaluo (IPOU3BOIUIACH 3AIUCh Ha BUIEOKaMepy, paboraiu HabJI0aTe w).

3) Ompoc pecrloHIeHTOB, OKA3ABIIAX U HE OKA3ABIIUX HOMOIIH «IIOCTPAJIABIIEMY ».

Pe3yabTaThbl OKa3a/uch CJe/yOMHMT:

B Xo/e mepBoro sKcnepuMeHTa: B TeueHne nABaanaTi udMepenuii (60 MUHYT) IPUILIN HA
MOMOIITH 32 YeJ0BeKa W MPOUTHOpUPOBaaN cuTyarnmio 31 denorek, n3 anx 10 deqoBex m3Ha-
9aJIbHO OOpATH/IM BHUMAHHME HAa <«HHBAJINa» (OHH OCTAHABIMBAJINCH, OCMATPUBAJIN MPOKC-
XOJIsIIIee, HEKOTOPBIE JIeJIai Hapy IMAroB B CTOPOHY 4eJOBeKa B Gelie), HO B UTOTe PElIuIn
ocrarbesd B cTopoHe. Pesyjibrarsl olpoca 1moKa3aJu, 4To JIOJAU HPUXOIAT HA 1OMOIIb, B OC-
HOBHOM, [0 JBYM npwduHam. [lepBag npudmna: uM 3ax0oTe/0Ch TOMOYb. BTopas npuyunHa:
Bocturanue. JIoau, KOTopble He TMPUXOJMJIN HA TTOMOIIb, KaK MPAaBUIO, CCHLIAJUCH Ha TO,
YTO MOMOTYT JIpYT'Ue JIIO/IH, JTUOO HMPOAB/IAIA BepOATBLHYIO arpecCHio, YTO MOXKET SIBJISAThCA
HPOLABJICHUEM UYBCTBA, CTDHIJIA.

B curyanum «pbioaiomieit 1eBymIKHy» U «JIeBYIIKH, H300pazKaiomeil mpucTy» 3¢hdexT
cBujieTe st ObLT 3aPUKCUPOBAH B MOJIHON Mepe, TaK KaK HUKTO He MOJOIIE] K «IOCTPaiaB-
meits.

B xadecTBe eme oHOTO pe3yJbTaTa CTOUT OTMETHUTH cieaytonuii. «CBugeTenns cKopee
BMEIIMBAIOTCA B CHTYAIMIO, KOI/a BUIST, 9TO K «IIOCTPAIABIIEMY» ITPOSIBJISETCS arpeccus.
B curyanuu ¢ HempueMJieMBbIM OTHOIIEHHEM K JIeBYIIKE ITOMOIJIM IPUMEPHO MOJOBUHA PO-
XOKUX, HO OOJIBIIMHCTBO M3 HUX ObLIM MYy)KYMHAMH, YTO CKOpee sBjsgeTcd noboYHOil nepe-
MEHHOH (TaK KakK <«IKCIePHMEHTATOPAMU» ObLIH MOJIO/BIE JEeBYIITKN).

Brisoasl

1) Tennepras n BO3pacTHasI IPUHAJJIEKHOCTH HE CBsI3aHA ¢ TposiBIeHneM 3bdeKTa cBu-
JIeTeJIs.

2) Hewm mporrie 3aja4a, TeM OOJIbIIe JTOell TOTOBO NPUATH Ha MoMoIh. Hanpumep, moj-
HSITh KOCTBIJIb TIPOIIE, 9eM OKa3bIBATH MCUXOJOTUIECKYIO TOIIEPIKKY

3) YeM HUKe AaKTHBHOCTH «IIOCTPAIABIIErO», TeM GOJIbIIe MIAHC, YTO HA HEro obparsaT
BHUMAaHUE.

CioBa G6aaromapaOCTHI

Astopsr 6aromapar Aragyauny E. P. 3a nayunoe pykoBomcTBo.



