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Ïîÿâëåíèå ðàçíîîáðàçíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì ÷àñòî ïðèíóæäàåò ðåëèãèîçíîãî ÷å-
ëîâåêà îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê Âñåâûøíåìó. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, êîòîðûå ñîñòîÿò â èñïîëüçîâàíèè íàóêè
Öåðêâè èëè ðåëèãèîçíûõ îáùèí ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ òðóäíîñòÿìè, èñïîëüçóåòñÿ ïî-
íÿòèå ¾ðåëèãèîçíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè¿ [3]. Èçó÷àÿ ðàçíîâèäíîñòè ýòèõ ñòðàòåãèé, Ê.
Ïàðãàìåíò, Ã. Êþíèã è Ë. Ïåðåç âûäåëÿþò ãðóïïû ñòðàòåãèé, îðèåíòèðîâàííûå íà ïî-
èñê ñìûñëà, êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé, ïåðåæèâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ñ Áîãîì, äîñòèæåíèÿ
áëèçîñòè ñ ÷ëåíàìè ðåëèãèîçíîé îáùèíû è âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ëè÷íóþ æèçíü [4]. Ê
êàæäîé èç ýòèõ ãðóïï îòíîñÿòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå ðåëèãèîçíûå
êîïèíã-ñòðàòåãèè.

Ïîëîæèòåëüíûé òèï ðåëèãèîçíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ñâèäåòåëüñòâóåì î òîì, ÷òî ïðå-
îäîëåíèå òðóäíîñòåé ìîæåò ïðåïîäíåñòè ëè÷íîñòè ïîëåçíûé óðîê. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
ðåøèòü ïðîáëåìó, ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ ëèáî ñîòðóäíè÷àòü ñ Ãîñïîäîì, ëèáî ¾ïåðåäàåò¿
äåëî â Åãî ðóêè. Ñòàðàÿñü ñáëèçèòüñÿ ñ Áîãîì, ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê ðàçíîîáðàçíûì
ðåëèãèîçíûì ïðàêòèêàì: ìîëèòñÿ, ïîñåùàåò áîãîñëóæåíèÿ, ïðîñèò ïðîùåíèå çà ãðåõè,
ñòàðàåòñÿ äóõîâíî âîçðîäèòüñÿ. Êðîìå ïîìîùè, êîòîðóþ îí ðàññ÷èòûâàåò ïîëó÷èòü îò
Âñåâûøíåãî, íàáëþäàåòñÿ òàêæå îáðàùåíèå çà ïîääåðæêîé ê ïðèõîæàíàì èëè äóõîâåí-
ñòâó, èëè æå, ïðîÿâëÿÿ àëüòðóèçì, ÷åëîâåê ñàì ïðåäëàãàåò ñâîþ ïîìîùü îêðóæàþùèì.

Ïðè îòðèöàòåëüíîì òèïå ðåëèãèîçíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé îòâåòñòâåííîñòü çà âîçíèê-
íîâåíèå ïðîáëåìû âîçëàãàåòñÿ íà äüÿâîëà. Ýòî ïðèâîäèò ê ïåðåîñìûñëåíèþ ñèëû Áîãà,
êîòîðûé, êàê ñ÷èòàåòñÿ, óæå íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé. Ãîñïîäü, ïî ìíå-
íèþ ÷åëîâåêà, ïåðåñòàåò ñîïðîâîæäàòü åãî â òÿæåëûå ìèíóòû æèçíè, à ðåëèãèîçíàÿ
îáùèíà, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà áû ïîääåðæèâàòü åãî, íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ñëîæ-
íîñòü ñèòóàöèè, â êîòîðóþ îí ïîïàë.

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ îòäåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ðåëèãèîçíûå êîïèíã-
ñòðàòåãèè, à èìåííî òèïà ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè è ñôåðû, â êîòîðîé âîçíèêëè òðóäíî-
ñòè, ïðåäñòàâëåíî â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ Äæ. Áéîðê, Ë. Êîãåí è Ë. Êëåâèöêè
[1, 2]. Â ÷àñòíîñòè, åñëè ëè÷íîñòü ïîïàäàåò â ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ óãðîæàåò åå æèçíè èëè
ñâÿçàíà ñ ïîòåðåé áëèçêîãî ÷åëîâåêà, îíà áóäåò ÷àùå èñïîëüçîâàòü ðåëèãèîçíûå êîïèíã-
ñòðàòåãèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ ÿâëÿåò ñîáîé èñïûòàíèå, íàïðèìåð, êîãäà
íåîáõîäèìî ïðîÿâèòü ñâîè ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ðàäè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. Â äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíî, ÷òî âûáîð òåõ èëè äðóãèõ ðåëèãèîçíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé
çàâèñèò îò ñôåðû, êîòîðîé êàñàåòñÿ ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ. Îñîáåííîå âíèìàíèå ó÷åíûå
îáðàùàþò íà òðóäíîñòè, çàâÿçàííûå ñ ñîöèàëüíûìè èëè ïðèðîäíûìè êàòàñòðîôàìè
(íàïðèìåð, áîìáàðäèðîâàíèåì, íàâîäíåíèåì è ò. ï.) [4], à òàêæå ñ ëè÷íûì çäîðîâüåì
èëè çäîðîâüåì áëèçêèõ (íàïðèìåð, îíêîëîãè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ïñèõè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè) [3]. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íóþ èçó÷åííîñòü â çàðóáåæíîé ïñè-
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õîëîãèè âîïðîñà î òîì, ÷òî ÷åëîâåê â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ïðåèìóùåñòâî
îòäàåò ðåëèãèîçíîìó êîïèíãó, äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷íî ÿñíî, êàêèå ñîöèàëüíûå ôàêòî-
ðû íàøåãî îáùåñòâà âëèÿþò íà ñêëîííîñòü ëþäåé âûáèðàòü êîíêðåòíóþ ñòðàòåãèþ. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî êàñàåòñÿ êîíôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, ÷àñòîòû ïîñåùåíèÿ
öåðêâè, ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, òðóäîóñòðîéñòâà è ïðîôåññèè.

Ñ öåëüþ ïðîÿñíåíèÿ íåêîòîðûõ èç ïîñòàâëåííûõ âûøå âîïðîñîâ ìû ïðîâåëè èñ-
ñëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 270 ðåëèãèîçíûõ óêðàèíöåâ (136 ìóæ÷èí è
134 æåíùèí) õðèñòèàíñêîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ âîçðàñòîì îò 21 äî 35 ëåò. Èç íèõ 57%
èñïîâåäóþò ãðåêî-êàòîëèöèçì, 33% � ïðàâîñëàâüå (Êèåâñêèé Ïàòðèàðõàò), 3% � ïðîòå-
ñòàíòèçì, 2% � ðèìî-êàòîëèöèçì. 5% ðåñïîíäåíòîâ çàÿâèëè, ÷òî ÿâëÿþòñÿ õðèñòèàíàìè
áåç êîíêðåòíîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ. Áîëüøèíñòâî èç ãðóïïû íàøèõ èññëåäîâàííûõ (38%)
ïîñåùàþò öåðêîâü ðåæå, ÷åì ðàç â ìåñÿö, 28% � 2-3 ðàçà â ìåñÿö, 26% � ðàç â íåäåëþ,
8% � ÷àùå, ÷åì ðàç â íåäåëþ. Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàííîé íàìè ãðóïïû ñîñòàâëÿëè
íåçàìóæíèå è íåæåíàòûå (59%), à 1% � ðàçâåäåííûå. Áîëüøå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ
(55%) èìåþò ïîëíîå âûñøåå îáðàçîâàíèå, 31% � íåïîëíîå âûñøåå, 12% � ñðåäíåå ñïå-
öèàëüíîå, 2% � ïîëíîå ñðåäíåå. 59% íàøèõ ðåñïîíäåíòîâ òðóäîóñòðîåíû, èç íèõ 22%
ðàáîòàþò â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè, 16% � â òîðãîâëå, 15% � ìåäèöèíå è 6% � äðóãèå
âèäû çàíÿòîñòè. 41% îêàçàëèñü áåçðàáîòíûìè.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ïîìîùè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïî t-òåñòó Ñòüþäåí-
òà è îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà Øåôôå ïðè p<0,05, ïîêàçàëè ñëåäóþ-
ùåå. Áîëåå ÷àñòîå îáðàùåíèå ëè÷íîñòè ê ïîëîæèòåëüíîìó òèïó ðåëèãèîçíûõ êîïèíã-
ñòðàòåãèé íàáëþäàåòñÿ ó ëèö, êîòîðûå èñïîâåäóþò ãðåêî-êàòîëèöèçì, ÷àùå ïîñåùàþò
öåðêîâü, èìåþò ìåíüøèé îáðàçîâàòåëüíûõ óðîâåíü è òðóäîóñòðîåíû (îñîáåííî â ñôåðå
ìåäèöèíû), ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè èññëåäóåìûõ. ×òî êàñàåòñÿ îòðèöàòåëü-
íîãî òèïà ðåëèãèîçíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, òî òàêèõ îòëè÷èé ìû íå âûÿâèëè.

Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå âûøå ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû âëèÿþò íà ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ñ÷èòàòü, ÷òî îí âìåñòå ñ Áîãîì êîíòðîëèðóåò
ïðîöåññ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, íà îùóùåíèå áëèçîñòè ñ Ãîñïîäîì âî âðåìÿ ðåëèãèîçíûõ
ïðàêòèê, à òàêæå íà æåëàíèå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü è äóõîâíî âîçðîäèòüñÿ. Êðîìå òîãî
ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ãðåêî-êàòîëè÷åñêàÿ êîíôåññèîííàÿ ïðèíàäëåæíîñòü è ðåëèãèîçíàÿ
àêòèâíîñòü ñïîñîáñòâóþò âûáîðó ÷åëîâåêîì òåõ ñòðàòåãèé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí ìî-
æåò ïîÿñíèòü ïðè÷èíó ïîÿâëåíèÿ òðóäíîñòåé, à òàêæå íàéòè ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû
÷ëåíîâ ðåëèãèîçíîé îáùèíû. Ìåíüøèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó,
÷òî ïîÿâëåíèå òðóäíîñòåé îáúÿñíÿåòñÿ êàê Áîæèé óðîê, à ëþäè, êîòîðûå èìåþò ðàáîòó,
îñîáåííî â ñôåðå ìåäèöèíû, áîëåå ñêëîííû îùóùàòü ñâîþ âçàèìîñâÿçü ñ ïàðàôèÿíàìè
è äóõîâåíñòâîì.
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