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Ñîãëàñíî ôîðìàëüíîìó îïðåäåëåíèþ, ïîäàðîê � ýòî ñðåäñòâî êîììóíèêàöèè ìåæäó
ëþäüìè, îáúåêò, êîòîðûé îäèí ÷åëîâåê (ãðóïïà ëþäåé) äîáðîâîëüíî ïåðåäà¼ò äðóãîìó
(äðóãîé ãðóïïå), íå òðåáóÿ íåìåäëåííîãî îòâåòíîãî ïåðåëèâàíèÿ îòâåòíîé êîìïåíñàöèè.
Ïîäàðîê èíòåðåñåí ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîñêîëüêó, îáëàäàåò äâîéíîé ïðè-
ðîäîé: îí ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíûì îáúåêòîì è, â òî æå âðåìÿ, èìååò áîãàòîå ñìûñëîâîå
ñîäåðæàíèå. Êðîìå òîãî, ïîäàðîê ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ êàê ÷åëîâåêà, åãî âðó÷àþùå-
ãî, òàê è ÷åëîâåêà, åãî ïðèíèìàþùåãî. Òî åñòü, ïîäàðîê âïèñàí â ¾ß¿ îáîèõ ó÷àñòíèêîâ
àêòà äàðåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì ¾ïåðåñå÷åíèÿ èõ äóø¿.

Ôåíîìåí ïîäàðêà èçó÷åí äîñòàòî÷íî ìàëî. Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé, ïîñâÿù¼í-
íûõ ïîäàðêó è äàðåíèþ, ïðèíàäëåæèò àíòðîïîëîãàì è ñîöèàëüíûì ïñèõîëîãàì. Ñîöè-
àëüíûå àíòðîïîëîãè ôîêóñèðóþòñÿ íà ïðàêòèêå îáìåíà ïîäàðêàìè â àðõàè÷íûõ îáùå-
ñòâàõ, ãäå äàðåíèå çàìåíÿåò ýêîíîìè÷åñêóþ ñäåëêó. Íàèáîëåå èçâåñòíûé òðóä, ïîñâÿ-
ùåííûé ýòîé òåìå � ¾Ýññå î äàðå¿ Ìàðñåëÿ Ìîññà [3]. Ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè èçó÷àþò
ïîäàðîê êàê ñðåäñòâî óêðåïëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñåòåé [1, 2, 4]. Â ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîäàðîê è âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ïîíèìàþòñÿ äîñòàòî÷íî óïðîù¼ííî, àêöåíò
äåëàåòñÿ íà îáìåíå ðåñóðñàìè. Äàííîå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå ôåíîìåíà
ïîäàðêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, åãî ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ, ôóíêöèé
ïîäàðêà â ðîìàíòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Öåëüþ ïðåäñòàâëÿåìîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ôóíêöèé ïîäàðêà â ðîìàí-
òè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, èõ âçàèìîñâÿçü ñ ìàòåðèàëüíîé öåííîñòüþ è ñìûñëîâûì
ñîäåðæàíèåì ïîäàðêà.

Â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè ðîìàíòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîíèìàþòñÿ êàê
çíà÷èìûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ñåêñóàëüíûé àñïåêò, êîòîðûå
ìîãóò ñòàòü ïåðâîé ñòàäèåé ðàçâèòèÿ ñåìüè. Ðîìàíòè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåíåå
óñòîé÷èâû, ÷åì äðóãèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñåìüè, äëÿ íèõ õàðàêòåðíî âçàèìíîå ïîçíà-
íèå è ôîðìèðîâàíèå îáùåãî ïðîñòðàíñòâà âçàèìîîòíîøåíèé, ïîýòîìó íà äàííîì ýòàïå
ïîäàðîê êàê ñðåäñòâî êîììóíèêàöèè èãðàåò îñîáåííóþ ðîëü.

Â îñíîâó ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëåãëà ìîäåëü ìåñòà ïîäàðêà â ðîìàíòè÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ðàçðàáîòàííàÿ â õîäå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà. Ìîäåëü îïèñûâàåò
âçàèìîñâÿçü ñóáúåêòîâ âçàèìîîòíîøåíèé (êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñåáå, î ïàðòí¼ðå è î âçàèìîîòíîøåíèÿõ) ñî ñìûñëîâîé è ìàòåðèàëüíîé ñîñòàâëÿþùèìè
ïîäàðêà.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç 13 ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ïàð, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå, òî åñòü ê
íåé îòíîñèòñÿ 26 èñïûòóåìûõ Âîçðàñòíûå ãðàíèöû âûáîðêè - îò 16 äî 30 ëåò. Êàæäûé
÷ëåí ïàðû çàïîëíÿë îïðîñíèê èíäèâèäóàëüíî, îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì áûëî òî, ÷òîáû
îí íå ñîâåòîâàëñÿ ñ ïàðòí¼ðîì.

Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç 30 ÷åëîâåê, èìåþùèõ ïàðòí¼ðà, íî ïðîõîäÿùèõ èññëåäî-
âàíèå â îäèíî÷êó, áåç âòîðîãî ÷ëåíà ïàðû.
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Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû.
1. Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç
2. Êîíòåíò-àíàëèç
3. Ôîðìàëèçîâàííûé è ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé êà÷åñòâåííûé àíàëèç
4. Ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè
Òàêèì îáðàçîì, íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü ðåçóëüòàòîâ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷¼ò ñîâìåùå-

íèÿ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.
Èçó÷åíèå îïðîñíèêîâ ïîçâîëèëî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ôóíêöèè ïîäàðêà â ðîìàíòè-

÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.
1. Óòèëèòàðíàÿ ôóíêöèÿ.
2. Ðàçðûâ ïîâñåäíåâíîñòè.
3. Ñîçäàíèå ó îäàðèâàåìîãî îùóùåíèÿ, ÷òî îí ëþáèì, ÷óâñòâî çàùèù¼ííîñòè.
4. Âëèÿíèå íà ïàðòí¼ðà.
5. Ïåðñîíàëèçàöèÿ äàðèòåëÿ â ïîäàðêå.
6. Êîììóíèêàòèâíûå ôóíêöèè ïîäàðêà, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ öåëûé ñïåêòð

ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé.
7. Ïîäàðîê è áàëàíñ âêëàäîâ â îòíîøåíèÿ.
8. Ôóíêöèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èíòåðåñîâ è æåëàíèé äàðèòåëÿ
9. Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïàðòí¼ðîâ.
Àíàëèç îïðîñíèêîâ ïîäòâåðäèë, ÷òî óñèëèÿ, âëîæåííûå â ïîäàðîê íåðåäêî ðàñöå-

íèâàþòñÿ êàê ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ äàðèòåëÿ, è ïîòîìó èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
îäàðèâàåìîãî. Â òî æå âðåìÿ ñòîèìîñòü ïîäàðêà ãîðàçäî ìåíåå âàæíà.

Äàííûå îïðîñíèêîâ ïîäòâåðæäàþò ìîäåëü ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ ïîäàðêà, ðàçðà-
áîòàííóþ íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà: ïîäàðîê ñîäåðæèò â ñåáå èíôîðìàöèþ î
äàðèòåëå, îäàðèâàåìîì è èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ïðè÷¼ì ñìûñëû, êîòîðûå âèäèò â ïî-
äàðêå èñïûòóåìûé, ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò åãî ïðåäñòàâëåíèé î ñìûñëîâîì ñîäåðæàíèè,
êîòîðîå âêëàäûâàåò â ïîäàðîê ïàðòí¼ð. Ñðàâíåíèå îïðîñíèêîâ, çàïîëíåííûõ ïàðàìè
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïàðòí¼ðû ìîãóò âêëàäûâàòü íåñêîëüêî ðàçíûé ñìûñë â ïîäàðîê è ïðè-
äàâàòü åìó ðàçíîå çíà÷åíèå.

Îïðîñíèêè ïîìîãàþò âûÿâèòü íåäîñòàòîê âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ïàðòí¼ðàìè. Ïðè-
÷¼ì, ïî âñåé âèäèìîñòè, íåäîñòàòîê âçàèìîïîíèìàíèÿ è íåäîâîëüñòâî ïàðòí¼ðîì - äî-
ñòàòî÷íî ÷àñòîå ÿâëåíèå. Ðàçíèöà ïðåäñòàâëåíèé î ïðàêòèêå äàðåíèÿ ïîäàðêîâ â ïàðå
è ñåðü¼çíîå ðàñõîæäåíèå â ïîíèìàíèè ñìûñëà, çàëîæåííîãî â ïîäàðîê äàðèòåëåì è
îäàðèâàåìûì, ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïåðåæèâàíèÿì, êîíôëèêòàì, è äàæå ðàç-
ðóøåíèþ âçàèìîîòíîøåíèé. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïîäàðîê íå ÿâëÿåòñÿ íàä¼æíûì
ñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè, è ïîä÷¼ðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü äèàëîãà ìåæäó ïàðòí¼ðàìè.

Â õîäå àíàëèçà îïðîñíèêîâ ñôîðìèðîâàëàñü êëàññèôèêàöèÿ ïîäàðêîâ, ïîäòâåðæä¼í-
íàÿ â ïîñëåäñòâèè ñòàòèñòè÷åñêè. Îäèí ïîäàðîê â ïðåäñòàâëåíèè ðàçíûõ èñïûòóåìûõ
(â ñëó÷àå, åñëè îïðîñíèêè çàïîëíÿëèñü ïàðîé, ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê ðàçíûì êëàññàì.

1. Ïðàêòè÷íûå ïîäàðêè áåç ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ
Ïîäêëàññ ¾Ïîäàðêè ¾íà çàêàç¿¿.
2. Ïðàêòè÷íûå ïîäàðêè, ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ çíà÷èìîñòüþ è

çàáîòëèâîñòüþ äàðèòåëÿ.
Ïîäêëàññ ¾Ïîäàðêè, ïðåäïîëàãàþùèå ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü¿.
3. Ïîäàðêè, ñèìâîëèçèðóþùèå îòíîøåíèÿ.
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Ïîäêëàññ ¾Ïàðíûå ïîäàðêè¿
4. Ïîäàðêè, ñîçäàííûå äàðèòåëåì.
5. Ïîäàðêè, íå èìåþùèå íè ïðàêòè÷åñêîé öåííîñòè, ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ.
Îòäåëüíî âûäåëåíû ïîäàðêè, êîòîðûå ìîãóò ïðèíàäëåæàòü ê ðàçëè÷íûì êëàññàì,

íî îáëàäàþò îïðåäåë¼ííîé ñïåöèôèêîé.
6. Ïîäàðêè ñ êîíêðåòíûì ïîñëàíèåì.
7. Ñïîíòàííûå ïîäàðêè.
8. Íåçíà÷èòåëüíûå ïîäàðêè, îáðàñòàþùèå ñìûñëîì.
Äàííîå èññëåäîâàíèå îïèñûâàåò ïîäàðîê êàê ñðåäñòâî êîììóíèêàöèè â ðîìàíòè÷å-

ñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, óêàçûâàåò íà åãî äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè, ïîçâîëÿåò îáîãà-
òèòü ïðàêòèêó îáìåíà ïîäàðêàìè â ïàðå.
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