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Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îá-
ùåñòâå, ïðèâåëè ê îáîñòðåíèþ ìíîãî÷èñëåííûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, íàèáîëåå àêòó-
àëüíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ â âóçå [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà àäàïòàöèè èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â æèçíè ïîä-
ðîñòêà, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ñòàíîâèòñÿ ñòóäåíòîì [3]. Íåâîçìîæíîñòü äëÿ çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè ñòóäåíòîâ ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ ïîðîæäàåò ó íèõ ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùóþ ñèòóàöèþ, íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ, èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, â
ñâÿçè ñ ÷åì, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïîèñêå ïóòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíóþ
àäàïòàöèþ ñòóäåíòîâ â ñîöèóìå [2]. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü, êàê áóäåò ìå-
íÿòüñÿ ïîâåäåíèå ñòóäåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ïîñòàâèëè öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ïîëîâûå îñîáåííîñòè
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê îáó÷åíèþ â âóçå.

Íàìè áûë ïðîâåä¼í êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò íà ãðóïïå ñòóäåíòîâ â âîçðàñòå
îò 16 äî 22 ëåò. Â èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêè "Äèàãíîñòèêà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè"Ê. Ðîäæåðñà, Ð. Äàéìîíäà, "Òåñò íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè"È.Í. Ãóðâè÷à, "Ìàñêóëèííîñòü/ ôåìèíèííîñòü"Ñ. Áýì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì àäàïòàöèè ìåæäó
ñòóäåíòàìè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà íåò. Òåì íå ìåíåå, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü àäàïòàöèè
ó ñòóäåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà ñîñòàâëÿåò 67,0%; à ó ñòóäåíòîâ æåíñêîãî ïîëà � 64% . Ýòè
ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñî ñïîñîáíîñòüþ âõîäèòü â íîâóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó,
ò.å. þíîøè âîñïðèíèìàþò íîâóþ ñèòóàöèþ ñ ìåíüøèìè çàòðóäíåíèÿìè, ÷åì äåâóøêè.
Ðàññìàòðèâàÿ ñîîòíîøåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ñàìîïðèÿòèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ýòî êà÷åñòâî ðàçâèòî â áîëüøåé ñòåïåíè ó äåâóøåê (79,8%), ÷åì ó þíîøåé (77,8%).

Òàêîé ïîêàçàòåëü êàê ïðèÿòèå äðóãèõ ó þíîøåé (65%) è ó äåâóøåê (65,6%) íàõîäèò-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì óðîâíå. Ñòóäåíòû ðàçíîãî ïîëà â ðàâíîé ñòåïåíè âîñïðèíèìà-
þò äðóã äðóãà, ïðè ïîïàäàíèè â íîâóþ ñðåäó ñòðåìÿòñÿ ñîçäàòü íîâûå êîíòàêòû. Íåïî-
ñðåäñòâåííî ñ àäàïòàöèåé ñâÿçàí òàêîé ïîêàçàòåëü êàê ýìîöèîíàëüíàÿ êîìôîðòíîñòü.
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé êîìôîðòíîñòè ó
ñòóäåíòîâ æåíñêîãî ïîëà (63,3%) íèæå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà (67,4%).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñðåäè äåâóøåê èíòåðíàëüíûé êîíòðîëü ïðèñóù 65,1%, è
72,7% þíîøåé. Òàêîå êà÷åñòâî êàê ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ íàìíîãî âûøå ó ÷èñëà
ñòóäåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà (57,3%), ÷åì ó ÷èñëà ñòóäåíòîâ æåíñêîãî ïîëà (49,6%).

Èñïîëüçóÿ ¾Òåñò íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè¿ È.Í. Ãóðâè÷à, ìû ïðîâåëè èññëå-
äîâàíèå ñðåäè ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ è èçó÷èëè êîëè÷åñòâåííóþ ñòîðîíó ïðîöåññà
àäàïòàöèè êîíêðåòíîãî èíäèâèäà ê óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ
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æåíñêîãî ïîëà ìîæíî ñ÷èòàòü ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðîãíî-
ñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè (28,8%). À ñòóäåíòû ìóæñêîãî ïîëà îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ëèö
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ñ áëàãîïðèÿòíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè (22,5%).

Òàêèì îáðàçîì, â êàðòèíå äèíàìèêè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà âñå áîëüøåå çíà÷åíèå
ïîëó÷àþò ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèëû ðàçâèòèÿ, òàêèå êàê óðîâåíü
àäàïòàöèè, îñîáåííîñòè ñàìîîöåíèâàíèÿ, ñàìîïðèÿòèå ñåáÿ è äðóãèõ, ñòðåìëåíèå ê äî-
ìèíèðîâàíèþ, èíòåðíàëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò è íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòà-
öèÿ. Âñå ýòè ïîêàçàòåëè â áîëüøåé ìåðå ðàçâèòû ó ñòóäåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà. Â ïîêàçà-
òåëÿõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ìåæäó ñòóäåíòàìè äåâóøêàìè è þíîøàìè
íåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå âî âòîðîì ñåìåñòðå ïîêàçàëî, ÷òî â ïîêàçàòåëÿõ àäàïòà-
öèè ïðîèçîøëè îïðåäåë¼ííûå èçìåíåíèÿ. Ó þíîøåé äîñòîâåðíî âûøå ñòàëè ïîêàçàòåëè
àäàïòàöèè, ïðèÿòèå äðóãèõ, ýìîöèîíàëüíàÿ êîìôîðòíîñòü, ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâà-
íèþ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ñåìåñòðîì. Ó äåâóøåê
äîñòîâåðíî âûøå àäàïòàöèÿ, ïðèÿòèå äðóãèõ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ î÷åíü âàæíûé êîìïîíåíò âîñïèòàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ ñòóäåíòà â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, êîòîðûé èìååò ìíîãèå îñîáåííîñòè. Â
÷àñòíîñòè, þíîøè íàìíîãî ëó÷øå ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê íîâîé ñèòóàöèè, â îòëè÷èå îò
äåâóøåê, êîòîðûå íå ìîãóò ïîëíîñòüþ àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíåíèÿì. Ó íèõ íåðåäêî
ñëó÷àþòñÿ ñòðåññû è äðóãèå ôàêòîðû äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
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