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Æèçíü æåíùèíû â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî
õàðàêòåðà. Îáùåïðèíÿòûå ñòåðåîòèïû, îïèñûâàþùèå æåíùèí çàáîòëèâûìè, ÷óâñòâè-
òåëüíûìè, íàòàëêèâàþò íà ìûñëü, ÷òî îíè äîëæíû áûòü áîëåå ñî÷óâñòâóþùèìè, ñîïå-
ðåæèâàþùèìè, ãîòîâûìè â ëþáîå âðåìÿ ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå áàçîâîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîöåññà íðàâñòâåí-
íîãî âîñïèòàíèÿ è îñíîâîé àëüòðóèñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ïðèçíàåòñÿ ýìïàòèÿ. Ôåíîìåí
ýìïàòèè áûë âûäåëåí èç ïîòîêà ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà åùå ôèëîñîôàìè, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ íà ïðîòÿæåíèè 17 � 18 ââ. èçó÷àë íåçàâèñèìî îò äðóãèõ è îïèñûâàë ïîä
ñîáñòâåííûì íàçâàíèåì [4, c. 11]. Ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè ïðî-
âîäÿò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû êàê ìîæíî ëó÷øå èçó÷èòü
ïðîÿâëåíèå ýìïàòèè è åå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Îáðàùàÿñü ê ïðîáëåìå ýìïà-
òèè, áîëüøèíñòâî ïñèõîàíàëèòèêîâ ïðåäïî÷èòàþò ðàññìàòðèâàòü åå êàê êîìïëåêñíûé
ôåíîìåí, ñâÿçàííûé ñ ïðîöåññîì èäåíòèôèêàöèè [6]. Ê.Ðîäæåðñ ïîëàãàë, ÷òî áûòü â ñî-
ñòîÿíèè ýìïàòèè � çíà÷èò âîñïðèíèìàòü âíóòðåííèé ìèð äðóãîãî òî÷íî, íî áåç ïîòåðè
îùóùåíèÿ ¾êàê áóäòî¿. Ä.Á.Ýëüêîíèí ñ÷èòàë, ÷òî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ýìîöèîíàëüíî
îòçûâàòüñÿ íà ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé
äåöåíòðàöèè [5].

Ïðîÿâëåíèå ýìïàòèè òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ àëüòðóèñòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì. Ïîä
àëüòðóèñòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì ïîíèìàþò ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà áëàãî äðóãèõ è
íå ðàññ÷èòàííîå íà êàêóþ-ëèáî âíåøíþþ íàãðàäó. Âî ìíîãîì àëüòðóèçì ïðîÿâëÿåòñÿ
áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ó ëþäåé ýìïàòèè, ïîýòîìó åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç
âèäîâ ýìîöèîíàëüíî îáóñëîâëåííîãî ïîâåäåíèÿ [3].

Åñëè ãîâîðèòü î ïðîÿâëåíèè ýìïàòèè è àëüòðóèñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ó æåíùèí, òî
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî æåíùèíû áîëåå ñêëîííû ê ýìïàòèè, ÷åì ìóæ÷èíû. Âî âðå-
ìÿ ïðîñìîòðîâ ñëàéäîâ èëè ïðîñëóøèâàíèÿ ðàññêàçîâ æåíùèíû îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé
ýìïàòèåé. Ì.Ë. Áóòîâñêàÿ âûÿâèëà, ÷òî æåíùèíû áîëåå ñêëîííû ïëàêàòü è ãîâîðèòü
î ñâîèõ áåäàõ â îòâåò íà ðàññêàçû äðóãèõ î ñâîèõ íåïðèÿòíîñòÿõ [2]. Âñïîìíèì, ÷òî,
ñîãëàñíî òåîðèè ñîöèàëüíûõ ðîëåé Èãëè, íå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè
çàñòàâëÿþò èõ çàíèìàòü ðàçíûå ñîöèàëüíûå ðîëè, à ñêîðåå áëàãîäàðÿ ðàçëè÷èþ â ñîöè-
àëüíûõ ðîëÿõ ìóæ÷èíû îòëè÷àþòñÿ îò æåíùèí. Â îòíîøåíèè ïîìîãàþùèõ äåéñòâèé
ýòî ïîëîæåíèå ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òàê: íîðìû, îòâå÷àþùèå çà îêàçàíèå ïîìîùè,
ðàçëè÷íû äëÿ ìóæñêîé è æåíñêîé ðîëè. Íàïðèìåð, æåíñêàÿ ãåíäåðíàÿ ðîëü ïðåäïèñû-
âàåò æåíùèíå çàáîòèòüñÿ î ëè÷íûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ äðóãèõ è ïîìîãàòü
èì äîñòèãàòü öåëåé. Æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò äîìàøíèå ðîëè, ðîëü ñåêðåòàðøè èëè
íÿíüêè, òàêèå, â êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ïîìîãàòü ëþäÿì äîáèâàòüñÿ öåëè [1].

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ýìïàòèè è
àëüòðóèñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ó æåíùèí. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 65 æåíùèí
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â âîçðàñòå 30-45 ëåò. Âûáîð äàííîãî âîçðàñòà íå ñëó÷àåí, òàê êàê èìåííî â äàííîì
âîçðàñòå ó æåíùèí óæå äîñòàòî÷íî ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàíû óñòàíîâêè è ïðèíÿòû
ñîöèàëüíûå ðîëè. Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýìïàòèÿ, à ïðåäìåòîì �
ïðîÿâëåíèå ýìïàòèè è àëüòðóèñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ó æåíùèí. Öåëü èññëåäîâàíèÿ �
âûÿâèòü îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ýìïàòèè è àëüòðóèñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ó æåíùèí.

Â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýìïàòèè è àëüòðóèñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ó æåí-
ùèí ìû ïðèìåíèëè äâå ìåòîäèêè: ìåòîäèêó äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíîé óñòàíîâêè ¾àëü-
òðóèçì - ýãîèçì¿ Î.Ô. Ïîòåìêèíîé è ìåòîäèêó äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìïàòè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé Â.Â. Áîéêî. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà çíà÷èìîñòè ðåçóëüòàòîâ äàííûõ ìåòîäèê ìû
èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé φ* - óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé Â.Â. Áîéêî
ìû âûÿâèëè, ÷òî ó 2,86% æåíùèí î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü ýìïàòèè, ó 14,29% - ñðåäíèé
óðîâåíü ýìïàòèè, ó 51,43% - çàíèæåíûé óðîâåíü, 31,43% - î÷åíü íèçêèé óðîâåíü ýìïà-
òèè. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûðàæåííûå ýìîöèîíàëüíûé è èíòóèòèâíûé êàíàëû ýìïàòèè.
Ýòî ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî æåíùèíû ñïîñîáíû âõîäèòü â ýìîöèîíàëüíûé ðåçîíàíñ ñ
îêðóæàþùèìè � ñîïåðåæèâàòü, ñîó÷àâñòâîâàòü. Èõ ýìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü ñòà-
íîâèòñÿ ñðåäñòâîì âõîæäåíèÿ â ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå ïàðòíåðà. Òàêæå îíè ìîãóò ïðåä-
âèäåòü ïîâåäåíèå ïàðòíåðîâ, äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ äåôèöèòà èñõîäíîé èíôîðìàöèè
î íèõ, îïèðàÿñü íà îïûò, õðàíÿùèéñÿ â ïîäñîçíàíèè.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíîé óñòàíîâêè ¾àëüòðóèçì - ýãîèçì¿
Î.Ô. Ïîòåìêèíîé ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ó æåíùèí ïðåîáëàäàåò àëüòðóèñòè÷åñêîå ïîâå-
äåíèå, ÷òî ñîñòàâëÿåò 77,14%, òîãäà êàê ýãîöåíòðè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü
ó 22,86%. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó æåíùèí ïðåîáëàäàåò æåëàíèå ïîìîãàòü ëþäÿì, íå
ðàññ÷èòûâàÿ íà âíåøíåå âîçíàãðàæäåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî ïðàêòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ìîæåì ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî ó æåíùèí çàíèæåí óðîâåíü ýìïàòèè, îäíàêî îí íîñèò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ýìîöèîíàëüíûé è èíòóèòèâíûé õàðàêòåð. Ýòî ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî æåíùè-
íû ñïîñîáíû ïîíÿòü âíóòðåííèé ìèð äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðîãíîçèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå
è ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî. Òàêæå ó íèõ óñòàíîâëåíî âûðàæåííîå ïðîÿâëå-
íèå àëüòðóèñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ãîâîðèò íàì î òîì, ÷òî èõ ïîâåäåíèå íàïðàâëåíî
íà áëàãî äðóãèõ è íå ðàññ÷èòàíî íà êàêóþ-ëèáî âíåøíþþ íàãðàäó. Ïðàêòè÷åñêàÿ æå
çíà÷èìîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ýìïà-
òè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ó æåíùèí äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè ýôôåêòèâíåå îòêëèêàòüñÿ
íà ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî, à òàêæå âîçíèêàëî ìåíüøå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé âî âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè.
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