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Îïûò êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòèêè, íàáëþäåíèÿ çà ðåàëèÿìè æèçíè ñâèäåòåëüñòâóþò
î çíà÷èìîé ðîëè îïûòà ïåðâîé ëþáâè äëÿ ïîñëåäóþùèõ îòíîøåíèé â ñôåðå ëè÷íîé
æèçíè ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

Â ïñèõîëîãèè îïèñûâàåòñÿ îïîñðåäîâàííîñòü èñòîðèè ëè÷íîé æèçíè ÷åëîâåêà õà-
ðàêòåðîì äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé [3, 6, 8, 9, 11], æèçíåííûì ñöåíàðèåì [2, 5],
ïðåäñòàâëåíèÿìè ïàðòíåðîâ î ëþáâè [4]. Îïûò ïåðåæèâàíèÿ ïåðâîé ëþáâè âûñòóïàåò
â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â èññëåäîâàíèÿõ Ñ.Â. Íåñûíîé [10].

Íåäîñòàòî÷íîñòü èññëåäîâàíèé ýòîé âàæíîé äëÿ ïðàêòèêè ðàáîòû ïñèõîëîãà òåìû
ïîñëóæèëà îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäïðèíÿòîãî èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî
èçó÷åíèå ñâÿçè õàðàêòåðà ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà ïåðâîé ëþáâè ñ äàëüíåéøåé óñïåøíî-
ñòüþ îòíîøåíèé â ñôåðå ëè÷íîé æèçíè.

Â èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ¾ñ÷àñòüå ëè÷íîé æèçíè¿ âûñòóïàåò ôàêò áðàêà,
óäîâëåòâîðåííîñòü îòíîøåíèÿìè [1, 7].

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì íà áàçå ÌÓ ¾Öåíòð ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äå-
òÿì¿ ã.Êåìåðîâî ïðèíÿëî ó÷àñòèå 60 ÷åëîâåê (30 ìóæ÷èí è 30 æåíùèí) â âîçðàñòå 30-40
ëåò. Èç íèõ: ñîñòîèò â áðàêå 31 ÷åëîâåê (52%) (11 æåíùèí (36%) è 20 ìóæ÷èí (64%)),
â êîãàáèòàöèîííîì ñîþçå 14 ÷åëîâåê (23%) (11 æåíùèí (79%) è 3 ìóæ÷èí (21%)), íå
èìåþò îòíîøåíèé 15 ÷åëîâåê (25%) (9 æåíùèí (60%) è 6 ìóæ÷èí (40%)).

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü: Ïñèõîáèîãðàôè÷åñêàÿ àíêåòà ¾Ïåðâàÿ ëþáîâü¿ (àâ-
òîðñêàÿ), ñ ïîìîùüþ êîòîðîé èçó÷àëñÿ õàðàêòåð ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà ïåðâîé ëþáâè;
Îïðîñíèê óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì Â.Â. Ñòîëèíà, Ò.Ë. Ðîìàíîâîé, Ã.Ï. Áóòåíêî (ÓÁ)
è åãî ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èçó÷àëàñü ñòåïåíü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè áðàêîì, Îïðîñíèê ¾Ðîëåâûå îæèäàíèÿ è ïðèòÿçàíèÿ â áðàêå¿ À.Í. Âîëêîâîé
(ÐÎÏ), ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èçó÷àëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ ñóïðóãîâ î çíà÷èìîñòè ñåìåéíûõ
öåííîñòåé, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ â ïàêåòå Statistica.

Â ðåçóëüòàòå àíêåòèðîâàíèÿ âûáîðêà áûëà ïîäåëåíû íà ãðóïïû: â ãð.1 (15% âûáîð-
êè) âîøëè ðåñïîíäåíòû ñî ¾ñ÷àñòëèâûì¿, â ãð.2 (30%) ñ ¾íåéòðàëüíûì¿ è â 3-üþ (55%)
� ñ ¾äðàìàòè÷åñêèì¿, íåñ÷àñòëèâûì õàðàêòåðîì ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà ïåðâîé ëþáâè.
Ãð.1 ñîñòàâèëè 9 ÷åëîâåê (2 æåíùèíû (77%), 7 ìóæ÷èí (23%)), â áðàêå ñîñòîÿò 9 ÷å-
ëîâåê. Ãð.2 ñîñòàâèëà 18 ÷åëîâåê: â áðàêå ñîñòîÿò 6 ÷åëîâåê (33%) (2 æåíùèí (11%) è
4 ìóæ÷èí (22%)); â êîãàáèòàöèîííîì ñîþçå 6 ÷åëîâåê (33%) (3 æåíùèíû (16,5%) è 3
ìóæ÷èíû (16,5%)); íå èìåþò îòíîøåíèé 6 ÷åëîâåê (33%) (2 æåíùèíû (11%) è 4 ìóæ-
÷èíû (22%)). 3-üþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 33 ÷åëîâåêà: â áðàêå ñîñòîÿò 16 ÷åëîâåê (49%) (6
æåíùèí (18%) è 10 ìóæ÷èí (30%)); â êîãàáèòàöèîííîì ñîþçå 8 ÷åëîâåê (24%), ïðè÷åì,
âñå æåíùèíû; íå èìåþò îòíîøåíèé 9 ÷åëîâåê (27%) (7 æåíùèí (21%) è 2 ìóæ÷èí (6%)).
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Ïåðâàÿ ëþáîâü äëÿ âñåõ ëèö ãð.1 áûëà âçàèìíîé è ïðîäîëæèëàñü â áðàêå. Â òî âðå-
ìÿ êàê â ãðóïïå ñ äðàìàòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè îïûòà ïåðâîé ëþáâè, îòíîøåíèÿ
çàêîí÷èëèñü â 52% ðàññòàâàíèåì, èíèöèàòîðàìè êîòîðîãî ñòàëè ïàðòíåðû, à ïðè÷èíîé
� ¾íîâàÿ ëþáîâü ïàðòíåðà¿ (14% îáùåãî ÷èñëà ïðè÷èí), ¾èçìåíà¿ (12%). È òîëüêî 4%
ïàð ðàññòàëèñü èç-çà ¾ïîíèìàíèÿ, ÷òî ëþáîâü çàêîí÷èëàñü¿. Äëÿ ëèö ãð.3, â îòëè÷èå
îò äâóõ äðóãèõ ãðóïï, õàðàêòåðíû: íåãîòîâíîñòü ê ïðåêðàùåíèþ îòíîøåíèé (m2=1,4
m3=2,5, t=3,2 ïðè p=0,002), äëèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå ðàññòàâàíèÿ (m2=1,5 m3=3,5,
t=6,3 ïðè p=0,000), îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà (m2=1,4 m3=4,8, t=11 ïðè p=0,000). Âî
âðåìÿ ïðîùàíèÿ è ðàçëóêè 39% ðåñïîíäåíòîâ èñïûòûâàëè ðàñòåðÿííîñòü, îïóñòîøåí-
íîñòü, 18% - ¾îçëîáëåííîñòü íà ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà¿, 6% - ¾÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
íåäîñòîéíûìè áûòü ëþáèìûìè¿. Îíè òàêæå ïåðåæèëè äëèòåëüíûé ïåðèîä îäèíî÷åñòâà
(m2=1 m3=2,4, t=2,4 ïðè p=0,023) è ïðè ýòîì äîëãî (36% - 0,5-1 ãîäà, 36% - 1- 3 ëåò è
22% - áîëåå 3 ëåò) íå ðåøàëèñü íà÷àòü íîâûå îòíîøåíèÿ. Âûÿâëåíû îòëè÷èÿ ïî ñåìåé-
íîìó ïîëîæåíèþ (m1=1 m3=1,8, t=2,7 ïðè p=0,009) ìåæäó ðåñïîíäåíòàìè ãð.1 è ãð.3:
ëèöà, ïåðåæèâøèå ðàçî÷àðîâàíèå â ïåðâîé ëþáâè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ïîñòðîåíèè
äàëüíåéøèõ îòíîøåíèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé ñóïðóãîâ î ñåìåéíûõ öåííîñòÿõ ïî ìåòîäè-
êå ÐÎÏ ïîêàçàëè, ÷òî ðåñïîíäåíòû ãð.3 èìåþò ìåíåå âûðàæåííóþ óñòàíîâêó (p<0,05)
íà àêòèâíóþ ðîäèòåëüñêóþ ïîçèöèþ ïàðòíåðà, íà âûïîëíåíèå õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ
ôóíêöèé. Ìåíåå âûðàæåíî ó íèõ è ñòðåìëåíèå áûòü ñåìåéíûì ¾ïñèõîòåðàïåâòîì¿
(p<0,05) â îòëè÷èå îò ðåñïîíäåíòîâ ãð.1 è 2.

Óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì (ìåòîäèêà ÓÁ) çíà÷èìî âûøå (p<0,05) ó ðåñïîíäåíòîâ,
èìåþùèõ áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè ñ ïàðòíåðîì
(ìåòîäèêà ÐÎÏ); ó ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêèìè òðåáîâàíèÿìè îò ïàðòíåðà âûïîëíåíèÿ
õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ ôóíêöèé, íèçêîé âûðàæåííîñòüþ óñòàíîâêè íà àêòèâíîå âûïîë-
íåíèå èì ðîäèòåëüñêèõ ôóíêöèé, à òàêæå ó ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêîé ñòåïåíüþ îðèåíòàöèè
íà òî, ÷òî ïàðòíåð âîçüìåò íà ñåáÿ ðîëü ëèäåðà â âîïðîñàõ êîððåêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà îòíîøåíèé.

Èòàê, äëÿ ëèö ñ äðàìàòè÷åñêèì îïûòîì ïåðâîé ëþáâè â áîëüøåé ìåðå õàðàêòåðíû
íåóñòðîåííîñòü ëè÷íîé æèçíè èëè ïîëíîå åå îòñóòñòâèå, ìåíüøèå îæèäàíèÿ îò ïàðòíå-
ðîâ, ñíèæåíèå ê íèì òðåáîâàíèé. Ýòî â îïðåäåëåííîé ìåðå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè
ñâÿçè ìåæäó õàðàêòåðîì ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà ïåðâîé ëþáâè è óñïåøíîñòüþ îòíîøåíèé
ìóæ÷èíû è æåíùèíû â ñôåðå ëè÷íîé æèçíè è òðåáóåò áîëåå ïðèñòàëüíîãî èçó÷åíèÿ
íà áîëüøåé âûáîðêå.
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