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Ïîíÿòèå âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ â îáùåñòâå íà äàííûé ìîìåíò âåñüìà
ïîïóëÿðíûì, îäíàêî ìíîãîîáðàçèå àñïåêòîâ äàííîé òåìû òðåáóåò ïîäðîáíîãî íàó÷íîãî
ðàññìîòðåíèÿ. Äèíàìè÷íîñòü ñîâðåìåííîé æèçíè òðåáóåò îò ëè÷íîñòè íå òîëüêî ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, íî è õàðàêòåðèñòèê ôèçè÷å-
ñêèõ, òàêèõ, êàê âíåøíÿÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, òåìà âíåøíåé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ ðàñòóùèì âíèìàíèåì ëþäåé
ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè, îáóñëîâëåííûì âëèÿíèåì òðåáîâàíèé îáùåñòâà. Äàííàÿ òåìà
áûëà âûáðàíà íàìè, ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ åå ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: îíà
ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçó÷åííîé èìåííî ïî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó (â
òî âðåìÿ êàê êëèíè÷åñêèé ðàññìàòðèâàëñÿ çíà÷èòåëüíî ïîäðîáíåå).

Ïîñêîëüêó ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, î÷åâèäíî, ñâÿçàíû ñ ôîðìèðîâàíèåì îáðàçà
èäåàëüíîé âíåøíîñòè, ñóùåñòâåííî âûÿâèòü, êàê èìåííî ïðîÿâëÿåòñÿ ýòà ñâÿçü. Âàæ-
íî ïîíèìàòü, ÷òî ÷åëîâåê óäåëÿåò ñâîåé âíåøíîñòè çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå: åãî âîë-
íóåò òî, êàê îí âûãëÿäèò, íàñêîëüêî åãî âíåøíèé âèä ñîîòâåòñòâóåò åãî ñîáñòâåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì î âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ðàñòåò çíà÷èìîñòü óñòàíîâîê î òîì, ÷òî
ïðèâëåêàòåëüíàÿ âíåøíîñòü ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîñòè â æèçíè.

Èäåàëüíûé è ðåàëüíûé îáðàçû ôèçè÷åñêîãî ¾ß¿ àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóþò â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî èõ ñîîòíîøåíèå âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ
æèçíü ÷åëîâåêà, è ñëèøêîì ñèëüíîå ðàñõîæäåíèå âåäåò ê íàðóøåíèþ âíóòðèëè÷íîñò-
íîãî áàëàíñà è îùóùåíèþ äèñêîìôîðòà.

Êðàòêî îáîçíà÷èì íàø òåîðåòè÷åñêèé áàçèñ. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ ïðåäñòàâëå-
íèé êàê ïðîöåäóðû ñîöèàëüíîãî ìûøëåíèÿ Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, ñîöèàëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ ýòî ìåõàíèçì ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè [1]. Ñîãëàñíî ïîäõîäó Æ.-Ê. Àáðèêà,
â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé âûäåëÿåòñÿ ÿäðî êàê íàáîð ñòàáèëüíûõ óñòîé-
÷èâûõ õàðàêòåðèñòèê, è âàðèàòèâíàÿ ïåðèôåðèÿ [3]. Íàñ â íàøåé ðàáîòå èíòåðåñóåò,
ïðåæäå âñåãî, îáðàç ôèçè÷åñêîãî ¾ß¿ - ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò ß-êîíöåïöèè. Ôèçè-
÷åñêîå ¾ß¿ ïîíèìàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, êàê óñòàíîâêè, ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòàâëåíèåì ÷å-
ëîâåêà î ñîáñòâåííîì ôèçè÷åñêîì îáëèêå. Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ðåàëüíûé îáðàç
ôèçè÷åñêîãî ¾ß¿ ýòî òî, êàê ÷åëîâåê îöåíèâàåò ñâîþ âíåøíîñòü íà íàñòîÿùèé ìîìåíò
âðåìåíè, à èäåàëüíûé îáðàç ôèçè÷åñêîãî ¾ß¿ ýòî òå õàðàêòåðèñòèêè âíåøíîñòè, ê êî-
òîðûì îí õîòåë áû ñîîòâåòñòâîâàòü â èäåàëå.

Â ìàññîâîì ñîçíàíèè ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêîì îáëèêå, ñâîåì ëèáî îêðó-
æàþùèõ, íàõîäÿò îòðàæåíèå â ïîíÿòèè ¾âíåøíîñòü¿. Â.À. Ëàáóíñêàÿ îïðåäåëÿåò âíåø-
íîñòü êàê ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ, ñðåäíåóñòîé÷èâûõ è äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñà-
ìîâûðàæåíèÿ, îðãàíèçóþùèõñÿ â ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå ñòðóêòóðû è ïåðåñòðàè-
âàþùèõñÿ ïî õîäó ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
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êîìïîíåíòîâ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, âêëþ÷åííîé â îïðåäåëåííûé ñîöèîêóëüòóðíûé êîí-
òåêñò [2]. Âíåøíÿÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñ îäíîé ñòîðîíû � ýòî ÷àñòü îáðàçà
ôèçè÷åñêîãî ¾ß¿, à ñ äðóãîé ñòîðîíû � îíà òåñíî âçàèìîñâÿçàíà ñ äðóãèìè ñîñòàâëÿþ-
ùèìè ß-êîíöåïöèè.

Æåíùèíû â áîëüøåé ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ïåðåæèâàþò äèñêîìôîðò,
ñâÿçàííûé ñ îùóùåíèåì íåñîâåðøåíñòâà ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè, âûçâàííîãî ðàñõîæ-
äåíèåì èäåàëüíîãî è ðåàëüíîãî îáðàçà ôèçè÷åñêîãî ¾ß¿. Ýòà îñîáåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ãåí-
äåðíî îáóñëîâëåííîé, è îòìå÷àåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ ìíîãèõ àâòîðîâ. Äàííîå ïîëîæåíèå
ïîçâîëÿåò íàì äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèáîëåå äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàòü èìåííî
æåíùèí.

Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âíåøíåé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè.

Ïðåäìåò � îñîáåííîñòè ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá èäåàëüíîì è ðåàëüíîì îáðàçàõ
ôèçè÷åñêîãî ¾ß¿.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá èäåàëü-
íîì è ðåàëüíîì îáðàçàõ ôèçè÷åñêîãî ¾ß¿.

Çàäà÷è:

1. Âûÿâèòü îïèñàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î âíåøíå ïðè-
âëåêàòåëüíîé æåíùèíå.

2. Îïðåäåëèòü ÿäðî è ïåðèôåðèþ ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î âíåøíå ïðèâëåêà-
òåëüíîé æåíùèíå.

3. Îïðåäåëèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè â ìàññîâîì ñîçíàíèè îïèñàòåëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê â ðåàëüíîì è èäåàëüíîì îáðàçàõ ôèçè÷åñêîãî ¾ß¿.

4. Îïðåäåëèòü çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ðåàëüíûì è èäåàëüíûì îáðàçàìè ôèçè-
÷åñêîãî ¾ß¿ ó æåíùèí.

5. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé â ðåàëüíîì è èäåàëü-
íîì îáðàçàõ ôèçè÷åñêîãî ¾ß¿ ó æåíùèí.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî:
Â ÿäðî ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíå âêëþ÷åíû

ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíåóñòîé÷èâûå (êðàñèâàÿ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, óõîæåííàÿ, îáëà-
äàþùàÿ èçþìèíêîé, çàãàäêîé) è äèíàìè÷åñêèå (ñî âêóñîì ïîäîáðàííàÿ îäåæäà, ýíåð-
ãè÷íàÿ, ðàäîñòíàÿ, ýëåãàíòíàÿ) õàðàêòåðèñòèêè âíåøíîñòè.

Â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ðåàëüíîì îáðàçå ôèçè÷åñêîãî ¾ß¿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è óñòîé÷èâûå õàðàêòåðèñòèêè âíåøíåé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè

Â ïðåäñòàâëåíèÿõ îá èäåàëüíîì îáðàçå ôèçè÷åñêîãî ¾ß¿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñðåäíåóñòîé÷èâûå õàðàêòåðèñòèêè âíåøíåé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè

Ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè îïèñàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðè-
âëåêàòåëüíîé âíåøíîñòè â èäåàëüíîì è ðåàëüíîì îáðàçàõ ôèçè÷åñêîãî ¾ß¿ ó æåíùèí,
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êîòîðûå âûðàæåíû ïðåèìóùåñòâåííî â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñðåäíåóñòîé÷è-
âûõ õàðàêòåðèñòèêàõ.

ßäåðíûå õàðàêòåðèñòèêè èíòåãðàëüíîãî îáðàçà âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíû
ñòàáèëüíî ïðåäñòàâëåíû è â èäåàëüíîì, è ðåàëüíîì îáðàçàõ ôèçè÷åñêîãî ¾ß¿.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õîòåëîñü áû âûðàçèòü ñåðäå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ - Âàð-
ëàøêèíîé Åâãåíèè Àíàòîëüåâíå - çà íåîöåíèìóþ ïîìîùü ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïðîâåäå-
íèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, çà áåçãðàíè÷íîå òåðïåíèå è áîëüøîé òðóä. Òàêæå ÿ õîòåëà
áû ïîáëàãîäàðèòü âåñü ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ ìîåãî ðîäíîãî ôàêóëüòåòà - çà âäîõ-
íîâåíèå ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò.
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