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Â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì ó
æåíùèí çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò. Àëêîãîëèçì � ýòî òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, áûñòðî ïðèâî-
äÿùåå ê ôèçè÷åñêèì ñòðàäàíèÿì è ñîïðîâîæäàþùååñÿ áûñòðûìè ðàçðóøåíèÿìè ñòðóê-
òóðû ëè÷íîñòè [3]. Ïðè æåíñêîì àëêîãîëèçìå ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí ¾ñòèãìàòè-
çàöèè¿ - íàëîæåíèå ¾êëåéìà¿, ¾ñòèãìû¿ íà ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, ñó-
ùåñòâåííî âëèÿþùåãî íà êëèíèêó çàáîëåâàíèÿ [4]. Èç-çà íåãàòèâíîãî îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ â îòíîøåíèè ïüþùèõ æåíùèí ó ïîñëåäíèõ ïîÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâà âèíû è ñòûäà,
íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ñêðûòîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ñêëîííîñòü ê îäèíî÷íîìó ïüÿí-
ñòâó è, êàê ñëåäñòâèå, ïîçäíÿÿ îáðàùàåìîñòü çà ïîìîùüþ â ëå÷åáíûå íàðêîëîãè÷åñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ. Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàåò íà âàæíóþ ðîëü íàðóøåíèÿ èäåíòè÷íîñòè â ôîð-
ìèðîâàíèè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, íàðóøåíèå èäåíòè÷íîñòè
òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì ñëåäñòâèåì àëêîãîëèçàöèè [1].

Íàëè÷èå èäåíòè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò óñòîé÷èâîñòü, ñòàáèëüíîñòü ñàìîâîñïðèÿòèÿ
èíäèâèäà è åãî óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî äðóãèå âîñïðèíèìàþò åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü
[2]. Ïî ìíåíèþ Ýðèêñîíà, âàæíîé ôóíêöèåé èäåíòè÷íîñòè âûñòóïàåò àäàïòàöèÿ (ñïîñîá
ñâÿçè ëè÷íîñòè è ìàêðîñîöèóìà) [5].

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà äàñò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè äåôîðìàöèè ñîöèàëü-
íîé èäåíòè÷íîñòè ó æåíùèí ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà íàð-
êîëîãèè Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 70 æåíùèí ñ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí èñïûòóåìûõ � îò 21 äî 55 ëåò. Íà îñ-
íîâå êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10 äèàãíîñòèðîâàëñÿ õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì (ñðåäíÿÿ ñòàäèÿ),
ñòàæ çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëñÿ îò 2 äî 20 ëåò. Ãðóïïû áûëè âûäåëåíû íà îñíîâå êðèòåðèåâ
âîçðàñòà è ñòàæà óïîòðåáëåíèÿ. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè èñïûòóåìûå â âîçðàñòå îò 21
äî 35 ëåò (32 ÷åëîâåêà), à âî âòîðóþ ãðóïïó � îò 36 äî 55 ëåò (38 ÷åëîâåê). Êàæäàÿ
âîçðàñòíàÿ ãðóïïà äåëèëàñü íà òðè ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà óïîòðåáëåíèÿ:
äî 5 ëåò (15 è 5 ÷åë.); 6-11 ëåò (13 è 12 ÷åë.) è áîëåå 12 ëåò (4 è 21 ÷åë.).

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû:

1. Ñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ.

2. Àíàëèç ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè (ðàáîòà ñ ìåäèöèíñêèìè êàðòàìè èñïûòóåìûõ).

3. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:

- Òåñò ¾Ëè÷íîñòíàÿ è ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü¿ (ËèÑè) Â. Óðáàíîâè÷.

- Òåñò-îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ Â.Â. Ñòîëèí, Ñ.Ð. Ïàíòåëååâ.

- Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè Ê. Ðîäæåðñà è

Ð. Äàéìîíäà.
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì àíàëèçà ñðåäíèõ
çíà÷åíèé è ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà.

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï â âîçðàñòå îò 21 äî 35 ëåò è îò 36
äî 55 ëåò ñ ðàçëè÷íûì ñòàæåì óïîòðåáëåíèÿ îòìå÷àþòñÿ íèçêèå ïîêàçàòåëè àäàïòàöèè
âî âñåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ, îñîáåííî â ãðóïïå æåíùèí â âîçðàñòå îò 21 äî 35 ëåò ñî
ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ áîëåå 12 ëåò (ñðåäíåå çíà÷åíèå îáùåãî óðîâíÿ àäàïòàöèè 37,86%),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé.

Àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ òåñòà Óðáàíîâè÷ ¾Ëè÷íîñòíàÿ è ñîöèàëüíàÿ
èäåíòè÷íîñòü¿ ïîêàçàë âíóòðåííþþ äåçèíòåãðàöèþ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò
21 äî 35 ëåò ñî ñòàæåì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ îò 6 äî 11 ëåò â òàêèõ æèçíåííûõ ñôåðàõ
êàê ¾çäîðîâüå¿ (4,18 áàëëîâ) è ¾ÿ è îáùåñòâî, â êîòîðîì æèâó¿ (3,24 áàëëà), ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ó íèõ êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ïî òåñòó ñàìîîòíîøåíèÿ Ñòîëèíà, Ïàíòåëååâà òàê-
æå ïîäòâåðäèë ïîëó÷åííûå ðàííåå ðåçóëüòàòû: ïàöèåíòû â âîçðàñòå îò 21 äî 35 ëåò ñî
ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ îò 6 äî 11 ëåò èìåþò ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì: ¾îæè-
äàåìîå îòíîøåíèå îò äðóãèõ¿ (67,21%) è ¾ñàìîîáâèíåíèå¿ (76,98%), ÷òî ïîêàçûâàåò
íàëè÷èå ó íèõ ÷óâñòâ âèíû è ñòûäà, ñêëîííîñòü ê ñàìîáè÷åâàíèþ, à òàêæå ïîñòîÿííî-
ìó îæèäàíèþ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ íåãàòèâíûõ îöåíîê è ìíåíèÿ. Îáíàðóæèâàåòñÿ
çíà÷èòåëüíàÿ äèíàìèêà ê óâåëè÷åíèþ ïðîöåíòîâ ïî øêàëå ¾ñàìîîáâèíåíèÿ¿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòàæà óïîòðåáëåíèÿ, ÷åì áîëüøå ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ, òåì âûøå ïîêàçàòåëè
ñàìîîáâèíåíèÿ. Òàê, ïðè îáùåì ñòàæå äî 5 ëåò â äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ïî äàííîé øêàëå 69,7%, ïðè îáùåì ñòàæå îò 6 äî 11 ëåò � 70,87 è ïðè ñòàæå
çàáîëåâàíèÿ áîëåå 12 ëåò � 77,51%.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ó æåíùèí ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ îáíàðóæèâàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü àäàï-
òàöèè. Ïîñðåäñòâîì ðåôëåêñèè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ñíèæàþòñÿ, îíè íå ìîãóò îáðåñòè
ñòàáèëüíîñòü â ìèðå, òåðÿþò ñàìîóâàæåíèå è ñàìîïðèíÿòèå, ñòðåìÿòñÿ ê ïîñòîÿííîìó
ñàìîîáâèíåíèþ è ñàìîáè÷åâàíèþ.

2. Ñòðåìëåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ íåãàòèâíîé ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, âûðàæàþ-
ùåéñÿ â ïîòåðå öåëîñòíîñòè, äåçèíòåãðàöèè â ñëåäóþùèõ ñôåðàõ: ¾çäîðîâüå¿ è ¾ß è
îáùåñòâî, â êîòîðîì ÿ æèâó¿.

3. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ¾ñàìîîáâèíåíèÿ¿ è ¾îæèäàåìîãî îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ¿ ïîç-
âîëÿþò ãîâîðèòü î òðóäíîñòÿõ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, íåäîâåðèè ê ìèðó, ïîñòî-
ÿííîì îæèäàíèè îòðèöàòåëüíîãî èñõîäà ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêè
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîçäàåò êðèçèñ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ó
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî çà âíèìàíèå!
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