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Óñâîåíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå âñåé æèçíè èíäèâèäà è îñîáîå
âíèìàíèå íåîáõîäèìî îáðàòèòü íà îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ïîëà, ïîñðåäñòâîì âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñôîðìè-
ðîâàííîé ñèñòåìû öåííîñòåé è äð. [1].

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñåíçèòèâíûì ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ôîðìè-
ðîâàíèå ñàìîîöåíêè, àêòèâíîé ðåôëåêñèâíîé ïîçèöèè, èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ñâîåãî ïîëà, çíà÷èìûìè äðóãèìè, ÷óâñòâî âçðîñëîñòè, ïîòðåáíîñòü â ïðèçíà-
íèè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè � âîò íå ïîëíûé ïåðå÷åíü ïðîáëåì ñ
êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ïîäðîñòîê â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ýòîì âîç-
ðàñòå èìååò ñòàíîâëåíèå ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè [2]. Âàæíûìè â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ãåíäåðíûå àñïåêòû ñîöèàëèçàöèè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, ïîñêîëüêó, îíè
ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøóþ çíà÷èìîñòü â ôîðìèðîâàíèè ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ ñîâðå-
ìåííîé ìîëîäåæè, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì
áûñòðîìåíÿþùåìñÿ îáùåñòâå [3].

Ïðîáëåìà èäåíòèôèêàöèè â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå èññëåäîâàëàñü â
òðóäàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷íûõ (È.Ñ. Êîí, Ð.Ë. Êðè÷åâñêèé, Å.Ì. Äóáîâ-
ñêàÿ, Ë.Ï. Õîõëîâà, Ð. Êåãàí, Ä. Ìàðø, Ä. Êîóëìýí, Ô. Ðàéå Ý. Ýðèêñîí, è äð.).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí ñîöèàëèçàöèè: ãåíäåð-
íûé àñïåêò.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ãåí-
äåðíîé èäåíòè÷íîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Íàìè áûë âûäâèíóò ðÿä ãèïîòåç: íà ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè îêàçû-
âàåò âëèÿíèå ñðåäà (ñåìüÿ, øêîëà) êàê ïðèíÿòèå èëè îòâåðæåíèå òðàäèöèîííûõ ãåíäåð-
íûõ ðîëåé; ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ó ïîäðîñòêîâ îáîèõ ïîëîâ ïðîòåêà-
åò îäèíàêîâî; èìåþòñÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè
ïîäðîñòêà è ïðîòåêàíèåì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ìóæñêîìó èëè æåíñêîìó òèïó.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: íàáëþäåíèå, àíêåòèðîâà-
íèå, îïðîñ, ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ (äèñêðèïòèâíàÿ ñòàòèñòèêà,
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè, êðèòåðèÿ ðàíãîâîé
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà). Îñíîâíûìè ìåòîäèêàìè ñòàëè: ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé
îïðîñíèê FPI (Ìîäèôèöèðîâàííàÿ ôîðìà Â), Îïðîñíèê ¾ß æåíùèíà/ìóæ÷èíà¿ È.Ñ.
Êëåöèíà, ìåòîäèêà Ñ.Áýì, îïðîñíèê ¾Ïîñëîâèöû¿, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè ïîäâåðæåííîñòè èñïûòóåìûõ òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ðàçäåëåíèè ðî-
ëåé â ñåìüå.
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Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÌÎÓ ÑÎØ 5 ã. Òàëèöû, Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, âûáîð-
êà ñîñòàâèëà 78 ÷åëîâåê, âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ 12-16 ëåò, ó÷àùèåñÿ ñåäüìûõ
è äåâÿòûõ êëàññîâ. Âûáîðêà áûëà ïîäåëåíà ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî îïðîñíèêó FPI: ó áîëüøèíñòâà äåâî÷åê âûÿâëåí âûñî-
êèé óðîâåíü ïñèõîïàòèçàöèè (86%) è íåóñòîé÷èâîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (81%),
÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷àñòûõ êîëåáàíèÿõ íàñòðîåíèÿ, ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè,
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íåäîñòàòî÷íîé ñàìîðåãóëÿöèè. Òåì íå ìåíåå, äåâî÷êè áîëåå ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâû (31%), ÷åì ìàëü÷èêè (26%). Ïî øêàëå ¾ìàñêóëèíèçì � ôåìèíèçì¿ âûñîêèå
îöåíêè ó ìàëü÷èêîâ (33%) è ó äåâî÷åê (22%) ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î ïðîòåêàíèè ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî ïî ìóæñêîìó òèïó. Ïî ýòîé æå øêàëå íèçêèé
áàëë íàáðàëè 11% ìàëü÷èêîâ è 19% äåâî÷åê, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðîòåêàíèþ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî ïî æåíñêîìó òèïó.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïî îïðîñíèêó ¾Ïîñëîâèöû¿: ìàëü÷èêàì â îò-
ëè÷èå îò äåâî÷åê áîëüøå ïðèñóùè òðàäèöèîííûå óñòàíîâêè î ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé â
ñåìüå.

Ïî îïðîñíèêó ¾ß æåíùèíà/ìóæ÷èíà¿ âûÿâëåí ñðåäíèé áàëë ó 30% ìàëü÷èêîâ è 6%
äåâî÷åê, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â äàííîì âîçðàñòå ïîäðîñòêàìè ïëîõî îçíà÷àþòñÿ èëè
¾âûòåñíÿþòñÿ¿ ñîáñòâåííûå ãåíäåðíûå õàðàêòåðèñòèêè, íå ñôîðìèðîâàíà ãåíäåðíàÿ
èäåíòè÷íîñòü.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà Ñ. Áåì, ñðåäè ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíî: 57% ìàñêó-
ëèííûõ, 17% ôåìèíèííûõ è 26% àíäðîãèííûõ ìàëü÷èêà; 8% ìàñêóëèííûõ, 59% ôå-
ìèíèííûõ è 33% àíäðîãèííûõ äåâî÷êè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî â äàííîé âûáîðêå ìàëü÷èêîâ ñ ôåìèíèííûìè ÷åðòàìè âûÿâëåíî áîëüøå, ÷åì
äåâî÷åê ñ ìàñêóëèííûìè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ èìååò-
ñÿ îòðèöàòåëüíàÿ ñëàáîâûðàæåííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðåàêòèâíîé àãðåññèâíîñòüþ
è ïðèíÿòèåì òðàäèöèîííûõ ðîëåé â ñåìüå (r=-0,08, p=0,058), ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ÷åì íèæå ïðîÿâëåíèÿ ñèòóàöèîííîé àãðåññèâíîñòè, òåì âûøå ïðèíÿòèå ðåñïîí-
äåíòîì òðàäèöèîííûõ ðîëåé â ñåìüå. Â ãðóïïå äåâî÷åê âûÿâëåíû äâå îòðèöàòåëüíûå
ñëàáîâûðàæåííûå âçàèìîñâÿçè (r=-0,381, p=0,022; r=-0,374, p=0,025) ìåæäó ðàçäðàæè-
òåëüíîñòüþ, îáùèòåëüíîñòüþ ñîîòâåòñòâåííî è ôåìèíèííîñòüþ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì ¾Ðàçäðàæèòåëüíîñòü¿ è ¾Îáùèòåëüíîñòü¿ ÷àùå
ïðèñóùè æåíùèíàì, ÷òî ïîäòâåðæäàåò òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è ïîýòîìó îòðèöàòåëüíî
êîððåëèðóþò ñ ìàñêóëèííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: ãèïîòåçà î òîì,
÷òî ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðîòåêàåò îäèíà-
êîâî, íå ïîäòâåðäèëàñü. Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â äàííîé âûáîðêå ñîîòâåòñòâèå
ãåíäåðíûì ñòåðåîòèïàì áîëüøå ñâîéñòâåííî äåâî÷êàì, ÷åì ìàëü÷èêàì. Áîëüøèíñòâî
äåâî÷åê ïðîÿâëÿþò ôåìèíèííûå ÷åðòû. Âûÿâëåíà ïîäãðóïïà ìàëü÷èêîâ ñ âûðàæåííû-
ìè ôåìèíèííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà ýòî îêàçûâàåò
âëèÿíèå ñåìüÿ è øêîëà, ò.ê. â ñåìüÿõ âîñïèòàòåëüíûå ôóíêöèè â îñíîâíîì îñóùåñòâëÿ-
þò ìàòåðè, à â äàííîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïåäàãîãè � æåíùèíû. Íà ïðîöåññ
ñîöèàëèçàöèè è óñâîåíèÿ ãåíäåðíûõ ðîëåé îêàçûâàåò âëèÿíèå ñðåäà è åñëè ðåáåíîê íà-
õîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèè, áåñ÷óâñòâåííîñòè, òî, êàê ñëåäñòâèå,
ôîðìèðóåòñÿ íåñïîñîáíîñòü ê ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè è ëþáâè, îòñóòñòâóåò ÷óâ-
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ñòâî îáùíîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïðîèñõîäèò îòâåðæåíèå ñåáÿ è ìèðà ñîöèàëüíûõ îò-
íîøåíèé [2]. Èñêàæåííûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ âåäåò ê íåâðîòèçàöèè ëè÷íîñòè ñ íèçêèì
ñàìîóâàæåíèåì, àäàïòèâíîñòüþ, ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ, çàâèñèìîñòÿìè, íàâÿç÷è-
âûì ñòðàõîì ïîòåðè îáúåêòà ïðèâÿçàííîñòè, ôîðìèðóåòñÿ íåãàòèâíûé ß-îáðàç.
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