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Â åæåäíåâíîì îáùåíèè ëþäè ïîñòîÿííî îáìåíèâàþòñÿ ýìîöèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè
ïî ïîâîäó ðàçíûõ ñîáûòèé èõ æèçíè. Áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, ãäå óñòàíîâëåíî,
÷òî îêîëî 80-95% ïåðåæèâàåìûõ ýìîöèé [8] ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòàìè äèàëîãîâ ìåæäó
ëþäüìè âî âñåõ êóëüòóðàõ. Ëþäè ðàññêàçûâàþò äðóã äðóãó î ñâîèõ ýìîöèÿõ, íî êàê
ïðîèñõîäÿò òàêèå ñèòóàöèè? Íà îñíîâå ÷åãî ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ïîäîáíûå äèàëîãè? Êàêèå
ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò, è ìîæíî ëè èõ êàê-òî èçìåíÿòü? Âåäü îò óðîâíÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
êîíêðåòíûõ ëþäåé ìû ïåðåõîäèì â îáëàñòè ìàññîâîé êîììóíèêàöèè, íàïðèìåð, ñîçäà-
íèÿ íîâîñòåé, è, ñëåäîâàòåëüíî, ê âîïðîñàì î ðåãóëèðîâàíèè ïîäîáíîãî ðîäà äèàëîãîâ.

Îäíîé èç çàìåòíûõ òåîðèé, ðàññìàòðèâàþùèõ ýòè ïðîöåññû, ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ñîöè-
àëüíîãî îáìåíà ýìîöèÿìè (social sharing of emotion) Á. Ðèìå [8]. Â íåé ðàññìàòðèâàþòñÿ
ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî îáìåíà, åãî ïîñëåäñòâèÿ, à òàêæå ñäåëàíà ïîïûòêà âûéòè
íà ìåõàíèçìû äàííûõ ïðîöåññîâ. Êîíêðåòíûå èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ äàííûõ íàïðàâ-
ëåíèé èññëåäóþò òî, êàê ëþäè ðåàãèðóþò íà ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ â ñîöèàëüíîì ïëàíå,
íàïðèìåð, îáìåí ýìîöèÿìè â îòâåò íà òåðàêòû, â ÷àñòíîñòè â Ìàäðèäå 11.03.04 [9], è ÷òî
äàííûé ïðîöåññ îáìåíà ýìîöèÿìè èìååò ñîöèàëüíûå è ìåæëè÷íîñòíûå ïîñëåäñòâèÿ: ýì-
ïàòèÿ è ñèìïàòèÿ, ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè, ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ è äàëüíåéøèé îáìåí
ýìîöèÿìè ñ ¾òðåòüèìè ëèöàìè¿ [8, 9].

Îäíàêî äàííàÿ òåîðèÿ îñòàíàâëèâàåòñÿ â îñíîâíîì íà îáùèõ, óíèâåðñàëüíûõ (â
ðàìêàõ êîíêðåòíûõ ñîîáùåñòâ, êóëüòóð èëè äàæå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà) ÿâëåíèÿõ íà ñî-
öèàëüíîì óðîâíå, ïðè ýòîì îãðàíè÷èâàÿ ðàññìîòðåíèå êîíêðåòíûõ âçàèìîäåéñòâèé ëþ-
äåé. Ýòî îñîáåííî ïîêàçàòåëüíî â èñïîëüçîâàíèè äàííîé òåîðèåé ïîíÿòèÿ ñîöèàëüíîãî
îáìåíà ýìîöèÿìè âìåñòî áîëåå öåëîñòíîãî, íà íàø âçãëÿä, ïîíÿòèÿ äèàëîãà, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü âçàèìîäåéñòâèå êîíêðåòíûõ ëþäåé. Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàåò
äâà âîïðîñà, òðåáóþùèõ ðåøåíèÿ: âî-ïåðâûõ, ýòî âîïðîñ î ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ
äèàëîãà, à âî-âòîðûõ, ýòî âîïðîñ î áîëåå öåëîñòíîé, ÷åì ýìîöèÿ, åäèíèöå èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè îòâåòå íà ïåðâûé âîïðîñ äëÿ íà÷àëà õîòåëîñü áû ðàññìîòðåòü íàïðàâëåíèå, äå-
ëàþùåå ïîïûòêè èññëåäîâàíèÿ êîíêðåòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé � ýòî äèñêóðñèâíàÿ
ïñèõîëîãèÿ è î÷åíü èíòåðåñíàÿ ïðîãðàììà ïîñòðîåíèÿ êîãíèòèâíîé íàóêè íà îñíîâå
äèñêóðñèâíîé ïñèõîëîãèè [6]. Îïèðàÿñü íà ïðåäñòàâëåíèÿ Ë. Âèòãåíøòåéíà î ôðåéìàõ
[10], Ð. Õàððå âûäåëÿåò 4 ãðàììàòèêè [6], õàðàêòåðíûå äëÿ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ (ãðàì-
ìàòèêà � ýòî ñïîñîá âûñòðàèâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ïîñðåäñòâîì ÿçûêà, ò.å. äèñêóðñà):

1. S-ãðàììàòèêà (Soul � äóøà)

2. P-ãðàììàòèêà (Person � ëè÷íîñòü)

3. O-ãðàììàòèêà (Organism � îðãàíèçì)
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4. Ì-ãðàììàòèêà (Molecule � ìîëåêóëà)

Ïî Õàððå, äèñêóðñèâíîé ïñèõîëîãèè ñîîòâåòñòâóåò óðîâåíü Ð-ãðàììàòèêè. Äëÿ óðîâ-
íÿ Ð íåïðèìåíèìî îáúÿñíåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, êîòîðîå
èñïîëüçóåòñÿ â åñòåñòâåííûõ íàóêàõ, çäåñü íåîáõîäèìî âûäåëèòü íîâûå ñïîñîáû îð-
ãàíèçàöèè ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà. Õàððå èñïîëüçóåò 2 îñíîâíûõ ïîíÿòèÿ äëÿ îïèñàíèÿ
ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà: èíòåíöèîíàëüíîñòü è íîðìàòèâíîñòü. Èíòåíöèîíàëüíîñòü � ýòî
íàïðàâëåííàÿ îñìûñëåííîñòü ïîâåäåíèÿ. Íîðìàòèâíîñòü � ýòî äåéñòâèå ÷åëîâåêà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, íî ýòî ñîîòâåòñòâèå çàäàíî â
êàæäîé ñèòóàöèè íå æåñòêî. Äàííûé ïîäõîä ê îïèñàíèþ ÷åëîâåêà íàõîäèò ðåàëèçàöèþ
è â äèñêóðñèâíîé ïñèõîëîãèè ýìîöèé [7], ãäå ýìîöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â òðåõ êîìïîíåí-
òàõ: ñîìàòè÷åñêèé, êîãíèòèâíûé, àôôåêòèâíûé (äåéñòâóþùèé). Èíòåðåñíî òàêæå è òî,
÷òî ýìîöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ çäåñü â êîíòåêñòàõ âçàèìîäåéñòâèÿ � êóëüòóðíîì (ò.å. â
ðàìêàõ íîðì, ïðèíÿòûõ â äàííîì ñîîáùåñòâå) è ñèòóàöèîííîì (ò.å. â ðàìêàõ êîíêðåòíî
ðàçâîðà÷èâàþùåéñÿ ñèòóàöèè).

Îòâå÷àÿ íà âòîðîé âîïðîñ, îáðàòèìñÿ óæå ê îòå÷åñòâåííîé òðàäèöèè èññëåäîâàíèÿ,
ãäå ïðîáëåìà âûäåëåíèÿ öåëîñòíûõ åäèíèö ñòîèò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàçâèòèÿ íàóêè.
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïðåäëàãàë â êà÷åñòâå åäèíèöû "èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè è ñðåäû"[3, ñ. 382]
ïîíÿòèå ïåðåæèâàíèå, ïðè ýòîì ïåðåæèâàíèå ïîíèìàåòñÿ êàê "îòíîøåíèå ðåáåíêà êàê
÷åëîâåêà ê òîìó èëè èíîìó ìîìåíòó äåéñòâèòåëüíîñòè"[òàì æå]. Äàííóþ òðàäèöèþ
ïðîäîëæàåò Ô.Å. Âàñèëþê, êîòîðûé äàåò áîëåå êîíêðåòíîå îïðåäåëåíèå ïåðåæèâàíèÿ
� ýòî "ëþáîå èñïûòûâàåìîå ñóáúåêòîì ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå ñîñòîÿíèå è ÿâëåíèå
äåéñòâèòåëüíîñòè, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäñòàâëåííîå â åãî ñîçíàíèè è âûñòóïàþùåå äëÿ
íåãî êàê ñîáûòèå åãî ñîáñòâåííîé æèçíè"[2].

Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî âàæíóþ ðîëü â àíàëèçå ïåðåæèâàíèÿ êàê ôåíîìåíà äèàëî-
ãà èãðàåò ïîíÿòèå ñîáûòèÿ, êàê òî, ÷òî âûçûâàåò ïåðåæèâàíèå. Î÷åíü èíòåðåñíà òî÷-
êà çðåíèÿ Þ.Ì. Ëîòìàíà, êîòîðûé ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü ñîáûòèå êàê "çíà÷èìîå
óêëîíåíèå îò íîðìû"[4]. Ñîáûòèå â ýòîì ñìûñëå ïðåäñòàåò â äèàëîãå â âèäå ïåðåæè-
âàíèÿ, è, òàêèì îáðàçîì, ñîáûòèéíóþ ñòîðîíó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü â êîíêðåòíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîÿâëåíèè. È â ýòîì ñìûñëå íàì êàæåòñÿ î÷åíü
ïðîäóêòèâíûì ñîîòíåñòè äèñêóðñèâíûå ïîäõîäû ñ ïîñòðîåíèåì èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ
ãåíåòè÷åñêîãî ïðèíöèïà Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî [5]: ïðîâåäåíèå äèàëîãîâ î êîíêðåòíûõ ïå-
ðåæèâàíèÿõ èñïûòóåìûõ è âûÿâëåíèå òîãî, êàê îíè âîçíèêàþò â îòâåò íà êîíêðåòíîå
ñîáûòèå, îïèðàÿñü íà ïîíÿòèéíûé àïïàðàò, ââåäåííûé Ì.Ì. Áàõòèíûì, êîòîðûé, êðîìå
òîãî, ïðåäïîëàãàë èññëåäîâàíèå èìåííî ïåðåæèâàíèé â êîíòåêñòå äèàëîãà [1].

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ðàçâîðîò òåìû êàæåòñÿ íàì ïåðñïåêòèâíûì äëÿ äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè.
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