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Â ïîñëåäíåå äâàäöàòèëåòèå â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè çíà÷èòåëüíî
âîçðîñ èíòåðåñ ê ñòèëåâûì îñîáåííîñòÿì ëè÷íîñòè. Èíòåðåñ ê ñòèëåâûì õàðàêòåðèñòè-
êàì, íà íàø âçãëÿä, îáóñëîâëåí íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, ñòèëè ÷åëîâåêà
îòðàæàþò ñïîñîáû åãî ïîâåäåíèÿ â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, è ïîòîìó îíè ìîãóò
áûòü áîëåå íàáëþäàåìûìè è ëåã÷å äèàãíîñòèðóåìûìè, ÷åì ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, ïðî-
ÿâëåíèå êîòîðûõ â ïîâåäåíèè ìíîãîêðàòíî îïîñðåäóåòñÿ ìíîãèìè âíåøíèìè è âíóò-
ðåííèìè ôàêòîðàìè. Âî-âòîðûõ, ôîðìèðóÿñü íà îñíîâå òðåáîâàíèé ñðåäû è âíóòðåí-
íèõ ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãëîáàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ìåõàíèçìà
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà. Â - òðåòüèõ, êàæäàÿ ñòèëåâàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáíàðóæèâàåò ñâîå
âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå â áîëüøîì ñïåêòðå ñèòóàöèé, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü îáøèðíîãî
ïðîãíîçà ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà íà îñíîâå äèàãíîñòèêè îäíîé ñòèëåâîé
õàðàêòåðèñòèêè.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îïèñàíî ìíîãî ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñòèê ðàçíîé ñòåïåíè îáîá-
ùåííîñòè: ñòèëü æèçíè, ñòèëü äåÿòåëüíîñòè, ñòèëü îáùåíèÿ, êîãíèòèâíûå è ýìîöèî-
íàëüíûå ñòèëè è äð. Ñîîòíîøåíèå ìåæäó íèìè åùå íåäîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíî, íî
âñå èññëåäîâàòåëè ñòèëåé ïðèçíàþò ïðîäóêòèâíîñòü ýòîãî íàïðàâëåíèÿ èçó÷åíèÿ ëè÷-
íîñòè è ñòðåìÿòñÿ ê ïîñòðîåíèþ ïîëíîé êàðòèíû ñòèëåé ÷åëîâåêà.

Îáùåíèå - ýòî ñëîæíûé, ìíîãîïëàíîâûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ óñòà-
íîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ êîíòàêòîâ ìåæäó ëþäüìè, ïîðîæäåííûé ïîòðåáíîñòüþ â ñîâìåñò-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è âêëþ÷àþùèé îáìåí èíôîðìàöèåé, âûðàáîòêó
åäèíîé ñòðàòåãèè âçàèìîäåéñòâèÿ, âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Âî âñåì ìíîãîîáðàçèè ñâÿçåé èññëåäîâàòåëè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
ðàçëè÷àþò äâà âèäà îòíîøåíèé: îáùåñòâåííûå (ýêîíîìè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå, èäåîëî-
ãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è äð.) è íåïîñðåäñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå. Âñå îíè ðàñêðûâàþòñÿ
è ðåàëèçóþòñÿ â îáùåíèè. Ñëåäîâàòåëüíî, êîðíè îáùåíèÿ íàõîäÿòñÿ â ñàìîé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè è ïñèõè÷åñêîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Îáùåíèå, òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàåò â êà-
÷åñòâå ðåàëüíûõ èçìåðåíèé îáùåñòâåííûõ (ñîöèàëüíûõ) è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ñ ñàìîãî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ âêëþ÷åííûì â ñèñòåìó ìåæëè÷-
íîñòíîãî îáùåíèÿ. Â îáùåíèè ÷åëîâåê ñ ðàííåãî âîçðàñòà âûñòóïàåò è êàê îáúåêò è
êàê ñóáúåêò îáùåíèÿ. Ïðîöåññ îáùåíèÿ, îòìå÷àåò Áîäàëåâ À.À. [1, ñ. 54-58], ÿâëÿåòñÿ
¾òàêèì âèäîì âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé, â êîòîðîì ïîñëåäíèå âûñòóïàþò ïî îòíîøåíèþ
äðóã ê äðóãó îäíîâðåìåííî (èëè ïîñëåäîâàòåëüíî) è îáúåêòàìè, è ñóáúåêòàìè¿.

Â îáùåíèè, â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè, ôîðìèðóþòñÿ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâå-
êà, åãî õàðàêòåð, ñàìîñîçíàíèå. Â îáùåíèè ôîðìèðóþòñÿ è êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà
ëè÷íîñòè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòèëåé îáùåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
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1. Ìåòîäèêà îáùåãî óðîâíÿ îáùèòåëüíîñòè (òåñò Â.Ô. Ðÿõîâñêîãî) 2 .
2. Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàòîðñêèõ ñêëîííîñòåé (ÊÎÑ)
3
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñòóäåíòû îáëàäàþò

âûñîêèì óðîâíåì îáùèòåëüíîñòè è ñðåäíèì óðîâíåì êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàòîð-
ñêèõ óìåíèé.

Ó 30% ñòóäåíòîâ âûÿâëåí î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé, ó 40%
- âûñîêèé óðîâåíü è ó 15% �ñðåäíèéóðîâåíü óìåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ó ñòóäåíòîâ, áó-
äóùèõ ïñèõîëîãîâ, ïðåîáëàäàåò äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü îáùåíèÿ.

Î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü îðãàíèçàòîðñêèõ óìåíèé ïîêàçàëî 15% èññëåäóåìûõ, 20%
ñòóäåíòîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêèé óðîâåíü, è 30% - ñðåäíèé óðîâåíü îðãàíèçà-
òîðñêèõ óìåíèé.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îáùèòåëüíîñòè, êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàòîð-
ñêèõ óìåíèé íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà çàíÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ êîììóíèêà-
òèâíûõ è îðãàíèçàòîðñêèõ óìåíèé ó ñòóäåíòîâ è ñòèëåé îáùåíèÿ. Â îñíîâó ïðîãðàììû
ëåãëè ðàáîòû À.Ñ. Ïðóò÷åíêîâà è Ô. Áóðíàðäà .

Ïðîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçðàáîòêè çàíÿòèé íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåíèÿ,
êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàòîðñêèõ óìåíèé, ñòèëÿ îáùåíèÿ ñòóäåíòîâ.

Ñèñòåìà çàíÿòèé ïîñòðîåíà èç ðàñ÷åòà 10 çàíÿòèé ïî 2 óïðàæíåíèÿ ïî 1,5- 2 ÷àñà â
íåäåëþ. Â ãðóïïå � 10 ÷åëîâåê.
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