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Èññëåäîâàíèå òðåâîæíîñòè ñòóäåíòîâ â âóçå.

Êàæäûé ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò â òå÷åíèå æèçíè ìîìåíòû íåîïðåäåëåííîãî ñòðàõà,
÷óâñòâà áåñïîìîùíîñòè, òðåâîãè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, èñïîëüçóÿ òåðìèí ¾òðåâîãà¿, äà-
æå íå çàäóìûâàþòñÿ î òîì, ÷òî îí â äåéñòâèòåëüíîñòè îáîçíà÷àåò. Î÷åíü ìíîãèå ëþäè,
åñëè èõ ïîïðîñèòü âñïîìíèòü, ÷òî èìåííî îíè ÷óâñòâîâàëè â ñîñòîÿíèè òðåâîãè, ñêàæóò,
÷òî áûëè ìó÷èìû íåäîáðûìè ïðåä÷óâñòâèÿìè, èñïûòûâàëè âîëíåíèå, áåñïîêîéñòâî, à
âîçìîæíî, äàæå äðîæàëè.

Â ñîñòîÿíèè òðåâîãè ìû, êàê ïðàâèëî, ïåðåæèâàåì íå îäíó ýìîöèþ, à íåêóþ êîìáè-
íàöèþ ðàçëè÷íûõ ýìîöèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà íàøè ñîöèàëüíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ, ìûñëè è ïîâåäåíèå.

Ñòóäåíòû � îñîáàÿ êàòåãîðèÿ ìîëîäåæè. Èõ æèçíü ñâÿçàíà ñ âàæíûì ýòàïîì ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ êàê ïðîôåññèîíàëîâ � ó÷åáîé. Âîçíèêíîâåíèå òðåâîãè
ó ñòóäåíòîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ ýêçàìåíàìè, íà÷èíàÿ ñ ïîäãîòîâêè ê íèì è
çàêàí÷èâàÿ îòâåòîì ïðåïîäàâàòåëþ.

Ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà ïîäãîòîâêå è ñäà÷å ýêçà-
ìåíà. Ñòóäåíò, ïåðåâîëíîâàâøèñü, ïîðîé çàáûâàåò äàæå òî, ÷òî õîðîøî çíàë ðàíüøå.
Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè æàëóþòñÿ, ÷òî ïðè îòâåòå ïðåïîäàâàòåëþ äàæå õîðîøî âûó÷åí-
íûé ìàòåðèàë ¾âûëåòàåò èç ãîëîâû¿. Ïîýòîìó èçó÷åíèå òðåâîæíîñòè ñòóäåíòîâ âàæíî
äëÿ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ - ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðåäýêçàìåíàöèîííîé òðåâîæíî-
ñòè è êàê ñëåäñòâèå - ïîâûøåíèå óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ â âóçå.

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, íèçêèé óðîâåíü çíàíèÿ î ïñèõè÷åñêîì ñàìîóïðàâëåíèè,
à òàêæå íåóìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè
ôàêòîðàìè íåóñòîé÷èâîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ, âåäóùåé ê óõóäøåíèþ
èõ àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè [1].

Òàêæå òðåâîæíîìó ÷åëîâåêó ïðèñóùà ðåàêöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ýòî âû-
ðàæàåòñÿ â îòêàçå îò îáùåíèÿ è èçáåãàíèÿ ëèö, îò êîòîðûõ èñõîäèò ¾óãðîçà¿. Òàêèå
ñòóäåíòû, êàê ïðàâèëî, îäèíîêè, çàìêíóòû, ìàëîàêòèâíû. Ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà óñïåø-
íîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è íàëàæèâàíèè êîíòàêòîâ ñ îêðóæåíèåì, â òîì ÷èñëå ñ
ïðåïîäàâàòåëÿìè, îò êîòîðûõ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàâèñèò óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ.

Ïðîáëåìîé òðåâîæíîñòè çàíèìàëèñü òàêèå ó÷åíûå êàê Ç. Ôðåéä, Ê. Õîðíè, À. Ôðåéä,
Ð. Ìåé, Ã. Ñåëüå, Äæ. Òåéëîð è Ê. Ñïåíñ, Õ. Õåêõàóçåí, À.Ì. Ïðèõîæàí, Ô.Á. Áåðåçèí,
Ã.Ø. Ãàáäðååâà, Ì. À. Õàð÷åíêî, À.Þ. Ãåðàñèìîâà.

Â ïðåäûäóùåì íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èé
ìåæäó òðåâîæíîñòüþ þíîøåé è äåâóøåê, íåò ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó òðåâîæ-
íîñòüþ èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ è ïðîæèâàþùèõ â ßðîñëàâëå. À òàê æå íå îáíàðóæåíî
ðàçëè÷èé ìåæäó òðåâîæíîñòüþ ñòóäåíòîâ 2 è 3 êóðñà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó òðåâîæíîñòüþ

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ íà äîãîâîðíîé è áþäæåòíîé îñíîâå, âûÿâëåíû íà óðîâíå òåí-
äåíöèè:

Ó ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ íà äîãîâîðíîé îñíîâå óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè
âûøå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ íà áþäæåòíîé îñíîâå.

Âçàèìîñâÿçü òðåâîæíîñòè è óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ 2 è 3 êóðñà âûÿâëåíà ïî îò-
äåëüíûì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì, ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ÷åì âûøå óðîâåíü ðåàêòèâíîé
òðåâîæíîñòè ó ñòóäåíòà 2 êóðñà, òåì õóæå îöåíêà ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè.
Òàê æå ñ ðîñòîì óðîâíÿ áåñïîêîéñòâà-òðåâîæíîñòè ó ñòóäåíòà 3 êóðñà, ñíèæàåòñÿ óñïå-
âàåìîñòü ïî ïðåäìåòó îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ (ëè÷íîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü).

Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîñâÿçü òðåâîæíîñòè è óñïåâàåìîñòè íîñèò âûáîðî÷íûé õà-
ðàêòåð è çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïðåïîäàâàòåëÿ è îòäåëüíûõ
ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèè íåîáõîäèìî íå ðàçäåëÿòü ñòóäåíòîâ
ïî ïîëó, ôîðìå îáó÷åíèÿ, è ìåñòó ïðîæèâàíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ìû ïðîâåëè ïèëîòàæíîå
èññëåäîâàíèå-èíòåðâüþ íà âûáîðêå ñòóäåíòîâ 4 êóðñà. Îáúåì âûáîðêè � 50 ÷åëîâåê.
Ñòóäåíòàì çàäàâàëèñü ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Êàê âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè è ñäà÷è ýêçàìåíà?

2.Êàêèå ýìîöèè èñïûòûâàåòå? 3. Êàê âëèÿþò îòíîøåíèÿ ñ ïðåïîäàâàòåëåì è ó÷åáíîé
ãðóïïîé íà óñïåøíîñòü ñäà÷è ýêçàìåíà? 4. Êàê âû ñïðàâëÿåòåñü ñî ñòðàõîì è òðåâîãîé
ïåðåä ýêçàìåíîì?

Ñòóäåíòû äàâàëè îòâåòû óñòíî, â õîäå áåñåäû â ñâîáîäíîé ôîðìå, âðåìÿ äëÿ îòâåòà
íå îãðàíè÷èâàëîñü, ðåçóëüòàòû îïðîñà çàïèñûâàëèñü èññëåäîâàòåëåì è â äàëüíåéøåì
àíàëèçèðîâàëèñü.

Ïîñëå îáðàáîòêè äàííûõ ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ, áûëè âûäåëåíû 3 îñíîâíûõ
êîìïîíåíòà âóçîâñêîé òðåâîæíîñòè:

1) Ìåæëè÷íîñòíûé (ñîöèàëüíûé) êîìïîíåíò.

Â íåãî âõîäÿò ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìåæëè÷íîñòíûì îáùåíèåì â ó÷åáíîé ãðóï-
ïå, òðåâîãà çà ñâîå ïîëîæåíèå â êîëëåêòèâå, è çà òî, êàê ÷åëîâåê âûãëÿäèò â ãëàçàõ
îêðóæàþùèõ.

2) Ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò.

Îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñåáå è ñâîåì ýìîöèîíàëüíîì è ïñèõè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè. Ñ÷èòàåò ëè îí ñåáÿ ñïîêîéíûì, óðàâíîâåøåííûì ÷åëîâåêîì èëè íàîáîðîò òðå-
âîæíûì è íåðâíûì.

3) Àêàäåìè÷åñêèé (ó÷åáíûé) êîìïîíåíò.

Ê íåìó îòíîñÿòñÿ îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè, íàó÷íûì ðó-
êîâîäèòåëåì, à òàêæå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå íåïîñðåäñòâåííî ñ ó÷åáíûì ïðîöåññîì:
ïîäãîòîâêîé ê ñåìèíàðàì, çà÷åòàì è ýêçàìåíàì, ñäà÷åé ñåññèè.

Íà îñíîâå âûäåëåííûõ êîìïîíåíòîâ ðàçðàáàòûâàåòñÿ ìåòîäèêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ âóçîâñêîé òðåâîæíîñòè. Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç òðåõ øêàë, ñîîòâåòñòâóþùèõ âû-
äåëåííûì êîìïîíåíòàì:

1. Ìåæëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü.

2. Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü.

3. Àêàäåìè÷åñêàÿ (ó÷åáíàÿ) òðåâîæíîñòü.
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Ñ öåëüþ ïñèõîìåòðè÷åñêîé ïðîâåðêè ìåòîäèêè, îíà áûëà ïðîâåäåíà íà âûáîðêå â
100 ÷åëîâåê.

Äèñêðèìèíàòèâíîñòü çàäàíèé òåñòà: r≥0,2; èíäåêñ òðóäíîñòè: îò 0,16 äî 0,84. Ìåòî-
äèêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ñòóäåíòîâ â âóçå.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÃÊ 14.740.11.0238 â ðàìêàõ ÔÖÏ ¾Íà-
ó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè¿ íà 2009-2013 ãîäû.
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