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Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ â ïñèõîëîãèè. Îíà
øèðîêî îáñóæäàåòñÿ â ðàìêàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé. Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ñàìîñîçíàíèÿ, äèíàìèêè åãî ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëÿåò áîëü-
øîé èíòåðåñ, êàê â òåîðåòè÷åñêîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå.

Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïûòêå ðàññìîòðåòü îñîáåí-
íîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé
è íàâûêîâ. Êàê óñòàíîâëåíî íà ýòîì ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïðîèñõî-
äÿò íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå îáðàçà-ß ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Â
ñâîþ î÷åðåäü íàáëþäàåòñÿ è îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ: èçìåíåíèå â ñàìîîöåíêå ñåáÿ êàê ïðî-
ôåññèîíàëà âëèÿåò íà äèíàìèêó ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è íà ïðîôåññèîíàëüíóþ
ýôôåêòèâíîñòü. [4]. Òàê êàê ïðîôåññèÿ ïñèõîëîãà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ¾ïîìîãàþùèõ¿
ïðîôåññèé, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå - îäíî èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé íàõîæäåíèÿ ÷åëî-
âåêîì íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî äëÿ íåãî ìåñòà â ïðîôåññèîíàëüíîé îáùíîñòè, à òàêæå
óñëîâèå ïëàíèðîâàíèÿ è ïîñòðîåíèÿ ëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ íà ýòàïå âûáî-
ðà ïðîôåññèè. Äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè õàðàêòåðíà òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ èäåíòèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì "âðàñòàíèÿ"÷åëîâåêà â ïðîôåññèþ è
ïðîôåññèîíàëüíóþ ñðåäó [3].

Èññëåäîâàòåëÿìè îáîçíà÷àþòñÿ äâà óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè - ëè÷-
íîñòíûé è ñîöèàëüíûé. Íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìî-
òîæäåñòâåííîñòü èíäèâèäà êàê ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íà ñîöèàëü-
íîì óðîâíå ôîðìèðóåòñÿ ñîöèàëüíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ çà ñ÷åò îòîæäåñòâ-
ëåíèÿ è ðàçîòîæäåñòâëåíèÿ ñ äðóãèìè ñîöèàëüíûìè îáúåêòàìè [2].

Â ïðîöåññå ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñ ðîñòîì ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ðàñòåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà. Ñëà-
áàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ,
íåîïðåäåëåííîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîì áóäóùåì ìîãóò áûòü ïðè÷èíàìè êðèçèñà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè [1].

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî óðîâíåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ: êîãíèòèâíûé, àô-
ôåêòèâíûé è ïîâåäåí÷åñêèé. Ìîæíî âûäåëèòü íàáîð ñóùåñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ êîãíè-
òèâíîãî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ: îáîáùåííûé îáðàç ðåàëüíîãî ñåáÿ
êàê ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ïðîôåññèîíàëüíûå îáðàçû-ß; ñèòóàòèâ-
íûå îáðàçû ñåáÿ êàê ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; îáðàç ñåáÿ êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëà â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ; ïðîôåññèîíàëüíûå ýòàëîíû êàê êðèòåðèè îöåíêè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ãîâîðÿ îá àôôåêòèâíîì
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óðîâíå, ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ñàìîîöåíêó êàê îñíîâíîé ýëå-
ìåíò. Íî, ïîíèìàÿ ñàìîîöåíêó êàê àôôåêòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ, íèêòî íå îòðèöàåò è
êîãíèòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ ñàìîîöåíêè. Àíàëèç ïîâåäåí÷åñêîãî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïîêàçûâàåò ñëîæíîñòü âûäåëåíèÿ îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ. Îñíîâ-
íûìè ôóíêöèÿìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ ñàìîêîíòðîëü è ñàìîðåãóëÿöèÿ ñóáúåêòà â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòè ôóíêöèè ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç ïðîôåññèîíàëüíóþ èäåí-
òèôèêàöèþ è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ èíäèâèäà.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìåòîäèêà ¾Îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ ðåôëåêñèâíîñòè (àâòîð À. Â. Êàðïîâ), ìåòîäèêà ¾Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ
ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé¿ (àâòîð Â. Â. Áîéêî), ìåòîäèêà ¾Äèàãíîñòèêà êîììóíèêà-
òèâíîé òîëåðàíòíîñòè¿ (àâòîð Â. Â. Áîéêî), ìåòîäèêà ¾Äèàãíîñòèêà ïðèíÿòèÿ äðóãèõ¿
(ïî øêàëå Ôåéÿ), àâòîðñêàÿ àíêåòà ïî èññëåäîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ
ïñèõîëîãîâ. Òàêæå, ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS 17.0 áûëà ïðîâåäåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ. Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè ïÿòè êóðñîâ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ñ ïîëó÷åíèåì çíàíèé è íàâûêîâ íà ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ
áóäóùåãî ïñèõîëîãà, à èìåííî èçìåíåíèå, ðàñøèðåíèå, óòî÷íåíèå îáðàçà ïðîôåññèîíà-
ëà è ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè.

Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îò êóðñà
ê êóðñó ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå òàêèõ íàâûêîâ êàê ýìïàòèÿ, ðåôëåêñèâíîñòü, êîììóíèêà-
òèâíàÿ òîëåðàíòíîñòü. Òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íà âòîðîì-òðåòüåì êóðñå íàáëþäà-
åòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïî äàííûì ïàðàìåòðàì, ÷òî âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ
òàê íàçûâàåìûì êðèçèñîì òðåòüåãî êóðñà, êîòîðûé âîçíèêàåò èç-çà ñèòóàöèè ïðîòèâî-
ðå÷èÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîñîçíàíèè ñòóäåíòîâ âòîðîãî-òðåòüåãî êóðñîâ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, äëÿ íèõ õàðàêòåðíî íîâîå ïîíèìàíèå òðåáîâàíèé ïðîôåññèè, íîâîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá èäåàëüíîì ïñèõîëîãå è â ñâÿçè ñ ýòèì íèçêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîîöåíêà,
à ñ äðóãîé ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðèòÿçàíèé.

Êðîìå òîãî, íà ïåðâîì êóðñå íàáëþäàþòñÿ äîñòàòî÷íî ðàçìûòûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñïåöèôèêå ïðîôåññèè, îá îáðàçå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãà ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â çà-
âûøåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîîöåíêå è óðîâíå ïðèòÿçàíèé.

Íà ñòàðøèõ êóðñàõ ó ñòóäåíòîâ óãëóáëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñïåöèôèêå ïðîôåñ-
ñèè, âñëåäñòâèå ÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ îòðèöàòåëüíî îòíîñÿùèõñÿ
ê ïðîôåññèè ïñèõîëîãà è ñòóäåíòû íà÷èíàþò ïîëó÷àòü âòîðîå âûñøåå îáðàçîâàíèå, íå
ñâÿçàííîå ñ ïðîôåññèåé ïñèõîëîãà.

Ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè ñòóäåíòîâ ïî íàâûêàì êîììóíèêàòèâíàÿ òîëåðàíòíîñòü è ïðèíÿòèå äðóãèõ.
Òàêæå, áûëè âûÿâëåíû çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ íàâûêîâ êîììóíèêàòèâíàÿ òîëåðàíò-
íîñòü è ýìïàòèÿ îò êóðñà ê êóðñó.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïðîâåäåíèåì
òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé äëÿ ñòóäåíòîâ ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ è
íàâûêîâ, êîòîðûå áóäóò íåîáõîäèìû â èõ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ëèòåðàòóðà
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