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Ñ ïîÿâëåíèåì â ìèðå è íàøåé ñòðàíå ðûíî÷íûõ ìåõàíèçìîâ ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ïðèîáðåë êà÷åñòâåííî íîâûå õàðàêòåðèñòèêè è çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðèë âðåìåííûå ãðàíèöû. Ñåãîäíÿ, êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ñïåöèàëèñòà âî
ìíîãîì îáåñïå÷èâàåòñÿ êà÷åñòâîì åãî ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, íàëè÷èåì âûñî-
êîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî - çíà÷èìûõ êà÷åñòâ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåí-
òè÷íîñòü îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé óðîâåíü ñàìîïðèíÿòèÿ ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà, áûñò-
ðóþ àäàïòàöèþ ê íîâûì óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî ðåàëèçîâûâàòü
ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàòü âîç-
ìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ïðåäïîëàãàåò ôóíêöèîíàëüíîå è ýêçèñòåíöèîíàëü-
íîå ñîîòâåòñòâèå ÷åëîâåêà è ïðîôåññèè, ïðåäïîëàãàþùåå ïîëíîå è òâîð÷åñêîå ïðèñóò-
ñòâèå ÷åëîâåêà â âûáðàííîì èì äåëå. Ýòî âêëþ÷àåò ïîíèìàíèå ñâîåé ïðîôåññèè, ïðè-
íÿòèå ñåáÿ â ïðîôåññèè, óìåíèå õîðîøî âûïîëíÿòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå ôóíêöèè,
ïîðîæäàåò àäåêâàòíûå îáðàçû ôóíêöèîíàëüíîãî áóäóùåãî.

Èññëåäîâàíèÿ Þ.À. Êóìûðèíîé, Ò.Â. Ìèùåíêî, Þ.Ï. Ïîâàð¼íêîâà, À.À. Øàòîõè-
íà, Ë.Á. Øíåéäåð è äð. ïîêàçûâàþò - ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü è îáðàç
ïðîôåññèè íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ óæå â ïåðèîä âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ.

Â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2010 ãã. ìû ïðîâåëè ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå ïðîôèäåíòè÷íî-
ñòè ó ñòóäåíòîâ ôèçè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÂÃÏÓ ñ 1 ïî 3 êóðñ ïî âûÿâëåíèþ îñîáåííîñòåé
ñòàíîâëåíèÿ ïðîôèäåíòè÷íîñòè.

Åñëè ïðîôèäåíòè÷íîñòü - ýòî ñàìîñòîÿòåëüíîå îâëàäåíèå ñìûñëàìè âûïîëíÿåìîé
ðàáîòû, òî åå ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ðåçóëüòàò öåëåñîîáðàçíîé è öåëåíàïðàâëåííîé
òðóäîâîé è äåëîâîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Öåëüþ â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèÿ,
åå ðåïðåçåíòàöèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ â îáðàçå ïðîôåññèè, ñêëàäûâàþùèìñÿ â ñîçíàíèè
ñòóäåíòîâ âî âðåìÿ âóçîâêîé ïîäãîòîâêè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü ñòó-
äåíòà, ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó ¾Òåñò-îïðîñíèê ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ñòó-
äåíòà¿ (Ó.Ñ.Ðîäûãèíà â àâòîðñêîé àäàïòàöèè). Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ, âñåõ èñ-
ïûòóåìûõ ìîæíî ðàñïîëîæèòü íà ïåðåñå÷åíèè äâóõ ôàêòîðîâ (ñòåïåíü óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ïðîôåññèåé, îñîçíàííàÿ àêòèâíîñòü â îâëàäåíèè ïðîôåññèåé) è âûäåëèòü äåâÿòü
òèïîâ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòîâ [3].

Ñîîòíåñåíèå ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäèêàì ¾Òåñò-Îïðîñíèê ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷-
íîñòè ñòóäåíòà¿ (Ó.Ñ.Ðîäûãèíà) è ðåôëåêñèâíîå æèçíåîïèñàíèå ¾Êàê ÿ ñòàë òåì, êòî
ÿ åñòü¿ (Þ.Ë.Êî÷àëîâ, Í.À.Øìàòêî) ïîçâîëèëî íàì âûÿâèòü çàêîíîìåðíîñòü ìåæäó
÷óâñòâîì âíóòðåííåé èäåíòè÷íîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèåé.
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Ñòóäåíòû ñ óñòîé÷èâûì ÷óâñòâîì âíóòðåííåé èäåíòè÷íîñòè â áîëüøèíñòâå ïðîÿâëÿ-
þò âûñîêóþ àêòèâíîñòü (70% èñïûòóåìûõ), ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì (36%) è ñ íèçêèì
ïîêàçàòåëåì (10%). Ñòóäåíòû ñî ñðåäíå âûðàæåííîé ïðîôèäåíòè÷íîñòüþ õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ëèáî íèçêîé, ëèáî ñðåäíåé àêòèâíîñòüþ. Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ êàæ-
äûì êóðñîì ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ïðîÿâëÿþùèõ íèçêóþ àêòèâíîñòü: ñ 19%
íà ïåðâîì äî 2% íà òðåòüåì. Íà íàø âçãëÿä íèçêàÿ àêòèâíîñòü òðàíñôîðìèðóåòñÿ â
ñðåäíþþ, òàê êàê ïðîÿâëåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ îáðàòíî ïðî-
ïîðöèîíàëüíî � ñ 31% íà ïåðâîì êóðñå äî 47% íà òðåòüåì.

Äàííûå ðåçóëüòàòû äàþò íàì âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ
èäåíòè÷íîñòü ñòóäåíòîâ ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðàêòèê, ïðåäìåòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîå ôîð-
ìèðîâàíèå àêòèâíîñòè è ðàçâèòèå êîìïîíåíòîâ, õàðàêòåðèñòèê è ìåõàíèçìîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòîâ, ïîñðåäñòâàì, ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèé.
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