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Îáó÷åíèå â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè äëÿ ñîâðåìåííîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì ïåðèîäîì åãî ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà âàæíóþ ðîëü
èãðàåò íà÷àëüíûé ýòàï îáó÷åíèÿ â øêîëå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Óñïåøíàÿ, ýôôåêòèâ-
íàÿ, îïòèìàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïåðâîêóðñíèêà ê æèçíè è ó÷åáå â âóçå ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ñòóäåíòà êàê ÷åëîâåêà, ãðàæäàíèíà, áóäóùåãî ñïåöèà-
ëèñòà. Îò åå óñïåøíîñòè çà÷àñòóþ çàâèñèò äàëüíåéøèé õîä ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè
÷åëîâåêà [2,7].

Ïîýòîìó èç ìíîæåñòâà ïðîáëåì âûñøåé øêîëû â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáî âûäåëÿåòñÿ
êîìïëåêñ ñëîæíûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ òðóäíîñòÿìè àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê óñëîâèÿì
âóçà íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñòóäåí÷åñêîé æèçíè.

Â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ýòè òðóäíîñòè îáîñíîâàíû òåì, ÷òî, íàïðèìåð, â ã.
Àðõàíãåëüñêå, ãäå ñîçäàí ïî óêàçó ïðåçèäåíòà ÐÔ Ñåâåðíûé Àðêòè÷åñêèé Ôåäåðàëüíûé
Óíèâåðñèòåò, äîëãèå ãîäû ñî ñâîåé èñòîðèåé è òðàäèöèÿìè ñóùåñòâóþò Ïîìîðñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò è Ñåâåðíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 40-
50% ñòóäåí÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ ïðèåçæèìè èç ñåëüñêèõ ðàéîíîâ êðàéíåãî Ñåâåðà. Æèçíü
â ðàéîíàõ êðàéíåãî Ñåâåðà îòëè÷àåòñÿ áîëåå ñóðîâûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè,
ìåíüøåé ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñâåòîâîãî äíÿ, áîëåå íèçêîé ñðåäíåãîäîâîé òåì-
ïåðàòóðîé âîçäóõà, îïðåäåëåííîé ñàìîáûòíîñòüþ è ñâîèì îñîáûì ñîöèàëüíûì óêëàäîì
æèçíè, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íûì îò ãîðîäñêîãî, íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàñåëåíèÿ, îò-
ñóòñòâèåì èíôðàñòðóêòóðû, íèçêèì óðîâíåì òðàíñïîðòíîãî è äðóãèõ âèäîâ ñîîáùåíèÿ
è äð. Ïîýòîìó, ýòà êàòåãîðèÿ ñòóäåí÷åñòâà (ïåðåä êîòîðûìè ñòîèò îãðîìíàÿ ñòðàòåãè÷å-
ñêàÿ çàäà÷à ïî ðàçâèòèþ Ñåâåðíîãî ðåãèîíà è èçó÷åíèÿ Àðêòèêè) íàðàâíå ñ îñíîâíûìè
àäàïòàöèîííûìè òðóäíîñòÿìè, ñâîéñòâåííûìè áîëüøèíñòâó ïåðâîêóðñíèêîâ, ïðèåçæàÿ
â ãîðîä äëÿ îáó÷åíèÿ â âóçå è ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèè ñòàëêèâàåòñÿ ñ îñîáûìè ñëîæíî-
ñòÿìè ïðèâûêàíèÿ è àäàïòàöèè ê íîâûì ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì. Ïðè ýòîì, îïûò ðàáî-
òû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÏÃÓ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòóäåíòû, ïðèåõàâøèå èç ðàéîíîâ
êðàéíåãî Ñåâåðà îêàçûâàþòñÿ ÷àñòî íåçàùèùåííûì ïåðåä òðóäíîñòÿìè, ñòðåññîâûìè
ñèòóàöèÿìè, òåðïÿò íåóäà÷ó â ôîðìàëüíûõ è íåôîðìàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, â ñèëó òîãî,
÷òî îêàçûâàþòñÿ êîììóíèêàòèâíî è ëè÷íîñòíî íåêîìïåòåíòíûìè [1].

Ïîýòîìó, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà â âóçå äîëæíà ñòàòü íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèå êîòîðîé ïåðñïåêòèâíî ñ òî÷êè çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ, ðàñ-
øèðåíèÿ âîçìîæíîñòåé âóçà â ðàçâèòèè êîììóíèêàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé êîìïåòåíòíî-

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

ñòåé ñâîèõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, íå ôîðìèðóþòñÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííî ó ó÷àùèõñÿ âóçîâ â ðàìêàõ êîíêðåòíûõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí [1].

Â ñâîþ î÷åðåäü, â ðåçóëüòàòå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà, ïîä êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòüþ ìû ïîíèìàåì ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé î ñåáå è î äðóãèõ, óìåíèé,
íàâûêîâ â îáùåíèè, ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ïîçâîëÿþùóþ ñòðî-
èòü ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è óñëîâèÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ [3];
ïîä ëè÷íîñòíîé êîìïåòåíòíîñòüþ - ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè [2,4]. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîíöåïöèåé èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ Â.È. Ìîðîñàíîâîé ñà-
ìîðåãóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê åäèíûé ïðîöåññ, îáåñïå÷èâàÿ ìîáèëèçàöèþ è èíòå-
ãðàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé äåÿòåëüíîñòè è
ïîâåäåíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ îáîçíà÷åííûõ âûøå ïðîáëåì ìû ðàçðàáîòàëè ïðîåêò (ìîäåëü) ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñëóæáû âóçà Ñåâåðíîãî ðåãèîíà, ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ìàêðî- è ìèêðî-
óñëîâèé åãî äåÿòåëüíîñòè è îñíîâíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé è çàäà÷. Â ðàìêàõ ýòîãî
ïðîåêòà îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû ñëóæáû ñòàëà ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè èç ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ðàéîíîâ êðàéíåãî Ñåâåðà ïî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ÏÃÓ
èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïî ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíîé
è ëè÷íîñòíîé êîìïåòåíòíîñòåé ñðåäñòâàìè ñàíîãåííîãî ìûøëåíèÿ (ÑÃÌ), ñïîñîáñòâó-
þùèõ óñïåøíîé àäàïòàöèè ïåðâîêóðñíèêîâ èç ðàéîíîâ êðàéíåãî Ñåâåðà ê óñëîâèÿì
âóçà.

Íà îñíîâàíèè êîíöåïöèè ñàíîãåííîãî ìûøëåíèÿ Þ.Ì. Îðëîâà íàìè áûëè ñôîðìó-
ëèðîâàíû è ðàçðàáîòàíû ñðåäñòâà ñàíîãåííîãî ìûøëåíèÿ, ò.å. òå çíàíèÿ, óìñòâåííûå
íàâûêè è ñïîñîáíîñòè, îâëàäåíèå êîòîðûìè ïîçâîëÿþò ìûñëèòü ñàíîãåííî, à íå ïàòî-
ãåííî: 1) âëàäåíèå çíàíèÿìè î ôóíêöèÿõ ìûøëåíèÿ, ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèÿõ, ñïîñî-
áàõ èõ óïðàâëåíèÿ, âëèÿíèè ìûøëåíèÿ íà ïñèõè÷åñêèå è, â ÷àñòíîñòè, ýìîöèîíàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà; 2) âëàäåíèå óìñòâåííûìè óìåíèÿìè ïî ðàñïîçíàâàíèþ ñâîèõ è ÷ó-
æèõ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé (îáèäà, ãíåâ, âèíà, çàâèñòü, ñòûä, ðåâíîñòü,
ñòðàõ è äð.) è ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé; 3) âëàäåíèå óìñòâåííûìè óìåíèÿìè ïî îïðå-

äåëåíèþ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé, ýòàïîâ îáðàçîâàíèÿ, ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ, ïîñëåäñòâèé è
íåéòðàëèçàöèè íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïðè÷èíîé äåïðåññèé, ñòðåññîâ è àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [5,6].

Áàçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ Ïîìîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â.
Ëîìîíîñîâà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 713 ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà ñî âñåõ ôàêóëü-
òåòîâ âóçà, 331 äåâóøêà è 382 þíîøè, èç íèõ 167 äåâóøåê è 137 þíîøåé èç ðàéîíîâ
êðàéíåãî Ñåâåðà.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâî-
äû:

1 Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà, ïðèåõàâøèõ èç ðàéîíîâ êðàéíåãî
Ñåâåðà, íà ïåðâûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ â âóçå óðîâåíü àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ íèçêèì èëè
íèæå ñðåäíåãî (óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà - φ* ð≤0,01; t-Ñòüþäåíòà ð≤0,01).

2 Óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ïåðâîêóðñíèêîâ îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ðàçâèòèÿ êîììóíè-
êàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé êîìïåòåíòíîñòè (îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ð≤0,000).

3 Âûÿâëåííûé õàðàêòåð ïåðâè÷íûõ àäàïòàöèîííûõ òðóäíîñòåé, âîçíèêàþùèõ ó ñòó-
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äåíòîâ ïåðâîãî êóðñà, îòðàæàåò ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè ó ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà òà-
êèõ êëþ÷åâûõ êîìïåòåíòíîñòåé, êàê êîììóíèêàòèâíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ.

4 Ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, îñíîâàííàÿ íà îáó÷åíèè ñðåäñòâàì ÑÃÌ ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ïðè ðàçâèòèè êîììóíèêàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé êîìïåòåíòíîñòåé
ïåðâîêóðñíèêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èõ óñïåøíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì âóçà (îäíîôàê-
òîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ð≤0,000).
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