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Íåñåíèå âîåííîé ñëóæáû, ñëóæáû â ñïåöïîäðàçäåëåíèÿõ Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåí-
íèõ äåë ïðåäïîëàãàåò ðàáîòó íå òîëüêî â îáû÷íûõ, íî è â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ ýêñòðåìàëüíûõ âîçäåéñòâèé íà ñëóæàùèõ â ñïåöïîäðàç-
äåëåíèÿõ è íà âîåííîé ñëóæáå òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàþòñÿ â äâóõ îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ: âî-ïåðâûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âëèÿíèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü áîåâîé äåÿòåëüíîñòè,
è, âî-âòîðûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è âîçâðàùåíèÿ â ñòðîé
òåõ, íà ïñèõèêó êîòîðûõ ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè ïðîèçâåëè ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå.
Äëÿ íåñåíèÿ òàêîé ñëóæáû íåîáõîäèìû íå òîëüêî êðåïêîå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, íî è
îïðåäåëåííûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà. Íî äàæå ïðèìåíèòåëüíî ê îäíîé ðàáîòå íåëüçÿ ãî-
âîðèòü î íåêîòîðîì åäèíñòâå è áåññïîðíîì ïåðå÷íå ïðîôåññèîíàëüíî öåííûõ êà÷åñòâ.

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ ïðîô-
ïðèãîäíîñòè ê ðàáîòå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ è îòñóòñòâèåì åäèíîé ìåòîäèêè äèà-
ãíîñòèêè ïðîôïðèãîäíîñòè ëè÷íîñòè.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ñïåöïîä-
ðàçäåëåíèÿõ Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë ðàáîòàþò ñîòðóäíèêè, îáëàäàþùèå ñèëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìîé, ñèëüíîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ, óìåðåííîé òðåâîæíî-
ñòüþ, ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ãîòîâíîñòè ê ðèñêó, íà âûñîêîì óðîâíå âëàäåþùèå íàâûêàìè
ñàìîêîíòðîëÿ â äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè, îáùèòåëüíîñòüþ áåç ÿðêî âûðàæåííîé àãðåñ-
ñèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè, òàê ìîæíî îáîçíà÷èòü ãèïîòåçó èññëåäîâàíèÿ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ è òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ òåîðèÿ åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè (Ëåîíòüåâ À.Í.), ó÷åíèå î âûñøåé íåðâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ (Àíîõèí Ï.Ê,
Áåðíøòåéí Í.À., Ãóðåâè÷ Ê.Ì., Íåáûëèöèí Â.Ä., Èëüèí Å.Ï.), ïðèíöèïû ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ðàçâèòèÿ (Ñåìåíîâ È.Í., Êðàåâñêèé Â.Â.); òåîðèÿ ñòðåññà è ýêñòðåìàëüíûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (Ëåáåäåâ Â.È., Ñåëüå Ã.). [1]

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ áàçà èññëåäîâàíèÿ: ñïåöïîäðàçäåëåíèÿ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ.

Ñòðåññîãåííàÿ ñèòóàöèÿ ïðåäúÿâëÿåò ÷åëîâåêó òðåáîâàíèÿ, âîñïðèíèìàåìûå èì êàê
ïðåâîñõîäÿùèå åãî âîçìîæíîñòè, ÷òî âåäåò ê äèñòðåññó èëè ñàìîðåãóëÿöèè. Ñóáúåêòíàÿ
íåîïðåäåëåííîñòü òðåáîâàíèÿ è çíà÷èìîñòü ñòðåññîðà ïîçâîëÿþò ðàçëè÷àòü òðåáîâàíèÿ
÷åëîâåêà ê ñðåäå è òðåáîâàíèÿ ñðåäû ê ÷åëîâåêó, ðåàëüíîå èëè ïîòåíöèàëüíîå íåóäî-
âëåòâîðåíèå ýòèìè òðåáîâàíèÿìè âåäåò ê äèñòðåññó. Åñëè ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ôóíêöèè ìîáèëèçóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè ñðåäû, òî ðàçâèâàåòñÿ ñî-
ñòîÿíèå àäåêâàòíîé ìîáèëèçàöèè. Êîãäà ïñèõîáèîëîãè÷åñêèé îòâåò îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
íåàäåêâàòåí èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè, íå ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

èëè ïðåâûøàåò åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ðåçåðâû, âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå äèíàìè÷åñêî-
ãî ðàññîãëàñîâàíèÿ, ÿâëÿþùååñÿ êðèòåðèåì ýêñòðåìàëüíîñòè, âåäóùåìó ê íàðóøåíèþ
àäàïòàöèè.

Íàìè áûëè ïîäîáðàíû ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ïðîôåññèîíàëüíî ïðèãîäíûõ êà÷åñòâ
ñîòðóäíèêîâ ñïåöïîäðàçäåëåíèé, äëÿ ðàáîòû â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Âîò èõ ïå-
ðå÷åíü: èññëåäîâàíèå ñåíñîðíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âíèìàíèÿ; ìåòîäèêà Ìþíñòåðáåð-
ãà; îïðîñíèê Ñïèëáåðãà; ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè Òåéëîðà; òåïïèíã-
òåñò Å.Ï. Èëüèíà; îïðåäåëåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ðèñêà äåçàäàïòàöèè
â ñòðåññå ¾Ïðîãíîç¿; äèàãíîñòèêà ñòåïåíè ãîòîâíîñòè ê ðèñêó Øóáåðòà; äèàãíîñòèêà
îöåíêè ñàìîêîíòðîëÿ â îáùåíèè Ì. Ñíàéäåðà; ìåòîäèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû â
êîëëåêòèâå À.Ô. Ôèäïåðà [2].

Ìû òàêæå âîñïîëüçîâàëèñü ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè øòàòíûì ïñèõîëîãîì ñïåö-
ïîäðàçäåëåíèÿ ïî ìåòîäèêå äèàãíîñòèêè ïîêàçàòåëåé è ôîðì àãðåññèè À. Áàñà è À.
Äàðêè, è ðåçóëüòàòàìè äèàãíîñòèêè ñàìîêîíòðîëÿ äåÿòåëüíîñòè ïðè íàëè÷èè âíåøíèõ
ïîìåõ. Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà: â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðåîáëàäàåò îáùèòåëüíîñòü áåç
ÿðêî âûðàæåííîé àãðåññèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè; óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ ïðè íàëè÷èè
âíåøíèõ ïîìåõ - ñðåäíèé.

Äàííîå èññëåäîâàíèå íå èñ÷åðïûâàåò âñåé ïðîáëåìàòèêè ïñèõîäèàãíîñòèêè ïðîô-
ïðèãîäíîñòè ëè÷íîñòè ê ðàáîòå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Â ïñèõîëîãèè èìåþòñÿ øè-
ðîêèå ïåðñïåêòèâû êàê äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, òàê è äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Òàêèì îáðàçîì, äåÿòåëüíîñòü áîéöîâ ñïåöïîäðàçäåëåíèé ïîìèìî ñïåöèàëüíûõ çíà-
íèé, íàâûêîâ, óìåíèé, òðåáóåò íàëè÷èÿ îñîáûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ðàáîòû â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ñîòðóäíèêè ñïåöïîäðàçäåëåíèé äîëæíû áûòü ãîòîâû ê ðàáîòå â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ è ôèçè÷åñêè, è ïñèõîëîãè÷åñêè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòîé ãîòîâíîñòè èñïîëü-
çóåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Ïðàêòèêà óïðàâëåíèÿ ïñèõè÷å-
ñêèìè ïðîöåññàìè èçó÷àåò âíóòðåííþþ, ïñèõè÷åñêóþ ñòîðîíó ýêñòðåìàëüíûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè. Èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ ñàìîðåãóëÿöèè ïîâûøàåò ðåçóëüòàòèâíîñòü, ïñè-
õè÷åñêóþ íàäåæíîñòü ÷åëîâåêà è ïîìîãàåò ðåàáèëèòèðîâàòüñÿ â ñëó÷àå íåáëàãîïðèÿò-
íîãî èñõîäà ñèòóàöèè. Ïñèõè÷åñêàÿ íàäåæíîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ
åãî ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îò êîòîðûõ çàâèñèò ýôôåê-
òèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà
âðåìåíè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñïîñîáíîñòüþ óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì, ìûñëÿìè è
÷óâñòâàìè â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Ïðîôåññèîíàëüíî öåííûå êà÷åñòâà îáðàçóþò öå-
ëîå, ñèñòåìó. Êàæäûé ÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà âîçäåéñòâèÿ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ â
çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ðàçëè÷íîé âîñïðèèì÷èâîñòè ê
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â çîíå ýêñòðåìàëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïîäòâåðäèëè âûäâèíóòóþ ãèïîòåçó î òîì, ÷òî â ñïåöïîä-
ðàçäåëåíèÿõ Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë ðàáîòàþò ñîòðóäíèêè, îáëàäàþùèå ñèëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìîé, ñèëüíîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ, óìåðåííîé òðåâîæíî-
ñòüþ, ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ãîòîâíîñòè ê ðèñêó, íà âûñîêîì óðîâíå âëàäåþùèå íàâûêàìè
ñàìîêîíòðîëÿ â äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè, îáùèòåëüíîñòüþ áåç ÿðêî âûðàæåííîé àãðåñ-
ñèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.
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1. Ïñèõîäèàãíîñòèêà ïðîôïðèãîäíîñòè áîéöîâ ïîäðàçäåëåíèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
ïî òùàòåëüíî ïîäîáðàííîé ìåòîäèêå.

2. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé ïñèõîäèàãíîñòèêè ìîæíî ïðîâîäèòü ïðîôåññèîíàëüíûé
îòáîð â ñïåöïîäðàçäåëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë.

3. Ðåãóëÿðíîå èññëåäîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîéöîâ ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî êîððåêòèðîâàòü ðàáîòó øòàòíîãî ïñèõîëîãà.
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