
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ïðîáëåìà æèçíåñòîéêîñòè ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ êàê ïðåäïîñûëêà

ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

×àóñîâà Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà

Àñïèðàíò

Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ãóìàíèòàðíûõ íàóê è ñîöèàëüíûõ

òåõíîëîãèé, Óëüÿíîâñê, Ðîññèÿ

E-mail: o_chausova@mail.ru

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïåðåæèâàåò ñåðü¼çíûå ñîöèàëüíî - ýêîíî-
ìè÷åñêèå, ïðàâîâûå, íðàâñòâåííûå, äóõîâíûå èçìåíåíèÿ, êîðåííûì îáðàçîì ìåíÿþò ñî-
öèàëüíóþ ñôåðó. Óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïðîòåêàåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà, ÷àñòî ïî ïðàâó íàçûâàþò ýêñòðåìàëüíûìè è ñòèìóëèðóþùèìè ðàçâèòèå ñòðåññà.
Â ýòèõ ñëîæíûõ óñëîâèÿõ àêòóàëèçèðóþòñÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðåøåíèåì âîçíèêà-
þùèõ ïåðåä ÷åëîâåêîì òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Òåì áîëåå ýòà ïðîáëåìà àêòóàëü-
íà äëÿ ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà, ÷üè àäàïòàöèîííûå ðåñóðñû òðàäèöèîííî ñ÷èòàþòñÿ
íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè. Ïðîâåäåíî íåìàëî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ æèçíåñòîéêî-
ñòè, íî â áîëüøèíñòâå ñâîåì ýòè èññëåäîâàíèÿ êàñàþòñÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè âçðîñëîãî
÷åëîâåêà. Â òî âðåìÿ êàê íåîáû÷àéíî àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ
æèçíåñòîéêîñòü ñòóäåíòà.

Ïðè ñîâðåìåííîì îáó÷åíèè â ÂÓÇå ñòóäåíò ïîëó÷àåò íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è
íàâûêè ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè, íî çà÷àñòóþ äàæå ñ îòëè÷íûìè çíàíèÿìè îí íå îáëàäà-
åò ñïîñîáíîñòüþ ãðàìîòíî ïîäàòü ñåáÿ íà ðûíêå òðóäà, ýôôåêòèâíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê
ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè, íå çíàåò êàê âåñòè ñåáÿ â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ,
íå óìååò ãðàìîòíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì.

Ó ñîâðåìåííîãî ñòóäåíòà ìîæíî îòìåòèòü îòñóòñòâèå ÷¼òêîé öåëîñòíîé ìîäåëè ñîá-
ñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, à òàêæå � è ýòî âàæíî, îòñóòñòâèå ó íåãî ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ íà ýòàïå ¾âûõîäà â æèçíü¿, íåñôîðìèðîâàííîñòü ñìûñëîâîé ñàìîðåãóëÿöèè.
Òàêèì îáðàçîì, â æèçíåííî âàæíûé ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíò âûõîäèò ñîöèàëüíî
íåïðèñïîñîáëåííûì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâå áóäóùåé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ëåæèò ëè÷íîñòíûé
ïîòåíöèàë, ðåçåðâ, íà êîòîðûé íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå è ðàáîòà ñ êîòîðûì,
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ óìåíèé ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîâûìè æèçíåííûìè ñèòóà-
öèÿìè, êîòîðûå íåèçìåííî â ñêîðîì âðåìåíè ïîÿâÿòñÿ íà èõ æèçíåííîì ïóòè.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíà èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà ïðîòè-
âîðå÷èåì ìåæäó ñîçäàâøåéñÿ ñîöèàëüíîé îáñòàíîâêîé, óñëîâèÿìè, òðåáóþùèìè ìàêñè-
ìàëüíîé àäàïòàöèè, óìåíèÿ ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîñòîÿííî ïîñòóïàþùèì ñòðåñ-
ñîì è ìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì æèç-
íåñòîéêîñòè, íåçíàíèåì íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè, íåõâàòêîé çíàíèé ïî
èñïîëüçîâàíèþ ëè÷íîñòíîãî ðåçåðâà è ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, íà íàø
âçãëÿä, äîâîëüíî îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà æèçíåñòîéêîñòè ñòóäåíòà.

Êàòåãîðèÿ æèçíåñòîéêîñòè îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèÿì ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, ðàñøèðÿ-
þùèì ðàçúÿñíèòåëüíûé ïîòåíöèàë ôåíîìåíîëîãèè ñòàíîâëåíèÿ, àäàïòàöèè ëè÷íîñòè,
ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.
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Â öåëîì æèçíåñòîéêîñòü êàê ôîðìèðóåìàÿ èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè
îïðåäåëÿåòñÿ: îïòèìàëüíîé ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèåé ëè÷íîñòè, å¼ àäåêâàòíîé ñàìîîöåí-
êîé, ðàçâèòûìè âîëåâûìè êà÷åñòâàìè, âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè,
ðàçâèòûìè êîììóíèêàòèâíûìè óìåíèÿìè.

Ïðèêëàäíîé àñïåêò æèçíåñòîéêîñòè îáóñëîâëåí òîé ðîëüþ, êîòîðóþ ýòà ëè÷íîñò-
íàÿ ïåðåìåííàÿ èãðàåò â óñïåøíîì ïðîòèâîñòîÿíèè ëè÷íîñòè ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì,
ïðåæäå âñåãî, â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äàííîå ïîíÿòèå íàõîäèòñÿ íà ïåðå-
ñå÷åíèè òåîðåòè÷åñêèõ âîççðåíèé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ,
ïðèêëàäíîé îáëàñòè ïñèõîëîãèè ñòðåññà è ñîâëàäàíèÿ ñ íèì.

Ïîíÿòèå æèçíåñòîéêîñòè áûëî ââåäåíî â 80 � õ ãîäàõ ÕÕ âåêà Ñàëüâàòîðå Ìàääè,
ïðîôåññîðîì óíèâåðñèòåòà Èðâàéí (ÑØÀ), îñíîâàòåëåì Èíñòèòóòà Æèçíåñòîéêîñòè â
Êàëèôîðíèè. Òåîðèÿ Ìàääè îá îñîáîì ëè÷íîñòíîì êà÷åñòâå ¾hardiness¿ (â îòå÷åñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðå ïðèíÿòî ïåðåâîäèòü ¾hardiness¿ êàê ¾æèçíåñòîéêîñòü¿ (Ä.À. Ëåîíòüåâ)
âîçíèêëà â ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêîé èì ïðîáëåì òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè è ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ñòðåññà. Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ýòè ïðîáëåìû íàèáîëåå ëîãè÷íî ñâÿçûâàþòñÿ,
àíàëèçèðóþòñÿ è èíòåãðèðóþòñÿ â ðàìêàõ ðàçðàáîòàííîé èì êîíöåïöèè ¾hardiness¿.
×åðåç óãëóáëåíèå àòòèòþäîâ âêëþ÷åííîñòè, êîíòðîëÿ è âûçîâà (ïðèíÿòèÿ âûçîâà æèç-
íè), ÷åëîâåê ìîæåò îäíîâðåìåííî ðàçâèâàòüñÿ, îáîãàùàòü ñâîé ïîòåíöèàë è ñîâëàäàòü
ñî ñòðåññàìè, âñòðå÷àþùèìèñÿ íà åãî æèçíåííîì ïóòè.

Ïîíÿòèå æèçíåñòîéêîñòü îòðàæàåò, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ñ.Ìàääè, ïñèõîëîãè÷åñêóþ æè-
âó÷åñòü è ðàñøèðåííóþ ýôôåêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî ¾hardiness¿ ïîä÷åðêèâàåò àòòèòþäû,
ìîòèâèðóþùèå ÷åëîâåêà ïðåîáðàçîâûâàòü ñòðåññîãåííûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ. Îòíî-
øåíèå ÷åëîâåêà ê èçìåíåíèÿì, êàê è åãî âîçìîæíîñòè âîñïîëüçîâàòüñÿ èìåþùèìèñÿ
âíóòðåííèìè ðåñóðñàìè, êîòîðûå ïîìîãàþò ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü èìè, îïðåäåëÿþò,
íàñêîëüêî ëè÷íîñòü ñïîñîáíà ñîâëàäàòü ñ òðóäíîñòÿìè è èçìåíåíèÿìè, ñ êîòîðûìè îíà
ñòàëêèâàåòñÿ êàæäûé äåíü, è ñ òåìè, êîòîðûå íîñÿò îêîëîýêñòðåìàëüíûé è ýêñòðåìàëü-
íûé õàðàêòåð.

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò Ñ.Ìàääè ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü - òîò
ôàêòîð, âíóòðåííèé ðåñóðñ, êîòîðûé ïîäâëàñòåí ñàìîìó ÷åëîâåêó, ýòî òî, ÷òî îí ìîæåò
èçìåíèòü è ïåðåîñìûñëèòü, òî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷å-
ñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, óñòàíîâêà, êîòîðàÿ ïðèäàåò æèçíè öåííîñòü è ñìûñë â
ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ïðîâîäèëîñü íåìàëî èññëåäîâàíèé ôåíîìåíà æèçíåñòîéêîñòü. Âîò ëèøü íåêîòîðûå
èç íèõ. Â.Ôëîðèàí, Ì.Ìèêóëèí÷åð è Î.Òàóáìàí (Florian, Victor; Mikulincer, Mario;
Taubman, Orit .1995) â ñâîåì èññëåäîâàíèè çàäàëèñü âîïðîñîì, ñïîñîáñòâóåò ëè âûñîêèé
óðîâåíü æèçíåñòîéêîñòè ñîõðàíåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â íàïðÿæåííîé ñèòóàöèè.
Îíè ðàññìàòðèâàëè â ýòîì êîíòåêñòå ðîëü îöåíêè è êîïèíã - ñòðàòåãèé. Èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî êîìïîíåíòû æèçíåñòîéêîñòè (âêëþ÷åííîñòü è êîíòðîëü) îêàçàëèñü ïðî-
ãíîñòè÷íûìè â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Âêëþ÷åííîñòü ïîâûñèëà óìñòâåí-
íîå çäîðîâüå, ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè êîíòðîëÿ ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿë íà ñíèæåíèå
îöåíêè óãðîçû ñîáûòèÿ è ñòèìóëèðîâàë ê èñïîëüçîâàíèþ êîïèíã - ñòðàòåãèé, îðèåíòè-
ðîâàííûõ íà ðåøåíèå ïðîáëåì è ïîèñê ïîääåðæêè.(Ë.À.Àëåêñàíäðîâà, 2004)

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì È.Ñîëêàíû è Æ.Ñèêîðà (Solcava, Iva, and Sykora, J. 1995),
çàíèìàâøèõñÿ îòíîøåíèÿìè ìåæäó æèçíåñòîéêîñòüþ è íàïðÿæåíèåì â óñëîâèÿõ, èí-

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

äóöèðóþùèõ òðåâîãó, ëè÷íîñòè ñ ìåíüøèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè è âûñîêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè æèçíåñòîéêîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëåå ñëàáûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè
ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ñèòóàöèåé ñòðåññà. Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà, âûÿâëåííûå ó ëþäåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ
èññëåäîâàòåëåé, óêàçûâàþò íà áîëüøóþ âûðàæåííîñòü ïîïûòîê ñîâëàäàíèÿ ñ ñèòóàöè-
åé (çàäåéñòâîâàííîñòü êîïèíã � ñòðàòåãèé).

Èññëåäîâàíèÿ È.Ñîëêîâîé è Ï.Òîìàíåêà (Solcova, Irva, and Tomanek, Pavel, 1994)
ïîñâÿùåíû ðîëè êà÷åñòâà æèçíåñòîéêîñòü â ïðåîäîëåíèè ïîâñåäíåâíîãî ñòðåññà. Â ðà-
áîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðûõ æèçíåñòîéêîñòü ìîæåò âû-
ñòóïàòü áóôåðîì ïðîòèâ ñòðåññà. Èõ èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äàííàÿ õàðàêòðèñòèêà
âîçäåéñòâóåò íà ðåñóðñû ñîâëàäàíèÿ ÷åðåç ïîâûøåíèå ñàìîýôôåêòèâíîñòè. Ëþäè, èìå-
þùèå âûñîêèå ïîêàçàòåëè æèçíåñòîéêîñòè, èìåþò áîëüøåå îùóùåíèå êîìïåòåíòíîñòè,
áîëåå âûñîêóþ êîãíèòèâíóþ îöåíêó, áîëåå ðàçâèòûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ è èñïûòû-
âàþò ìåíüøå ñòðåññîâ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, æèçíåñòîéêîñòü îêàçûâàåòñÿ êëþ÷åâîé
ëè÷íîñòíîé ïåðåìåííîé, îïîñðåäóþùåé âëèÿíèå ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ (â òîì ÷èñëå
õðîíè÷åñêèõ) íà ñîìàòè÷åñêîå è äóøåâíîå çäîðîâüå, à òàêæå íà óñïåøíîñòü äåÿòåëüíî-
ñòè.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè íåò ïîíÿòèÿ ïîëíîñòüþ èäåíòè÷íîãî ïîíÿòèþ æèçíå-
ñòîéêîñòü Ñ.Ìàääè. Ìíîãèå àâòîðû ðàçðàáàòûâàëè ïðîáëåìó æèçíåííûõ ñèòóàöèé,
îïèðàþùóþñÿ íà òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê êîïèíã - ñòðàòåãèè, ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñ òðóä-
íûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî: ýòî Í.Â.Òàðàáðèíà,
Ì.Ø.Ìàãîìåä - Ýìèíîâ, Í.Í.Ïóõîâñêèé, Ô.Å.Âàñèëþê, Ê.Ìóçäûáàåâ, Â.Ëåáåäåâ, Ì.Ì.Ðåøåòíèêîâ,
Ö.Ï.Êîðîëåíêî, Þ.Àëåêñàíäðîâñêèé è äðóãèå. Íî äàííûå àâòîðû ïî áîëüøåé ÷àñòè
ðàññìàòðèâàþò ïðîáëåìó â íàïðàâëåíèè ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âîçíè-
êàþùèõ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ. (Ë.À.Àëåêñàíäðîâà, 2004)

Ïðîáëåìå ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîñâÿùåíî íåìàëî îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé (Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèé, Ë.È.Àíöûôåðîâà, Â.À.Áîäðîâ,Ë.Ã.Äèêàÿ,
À.Í.Ëåîíòüåâ, Â.È.Ìåäâåäåâ, Â.À.Ïåòðîâñêèé, À.Ë.Ðåàí, Ä.Â.Ñàïðîíîâ, Ã.Ñåëüå, Õàðò-
ìàíí Õ.).

Ïñèõîëîãèÿ êîïèíã - ïîâåäåíèÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíè-
ÿõ è êîíöåïöèÿõ ëè÷íîñòè â òðóäàõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ (Ë.È.Àíöûôåðîâà, Â.À.Áîäðîâ,
Ñ.Ê.Íàðòîâà - Áî÷àâåð, Ò.Ë.Êðþêîâà, Í.Õààí, Ð.Óàéò, Ð.Ìîññ, Äæ.Øåôôåð è äð.)

Çàìåòíî ðàñøèðÿåòñÿ êðóã îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïðîáëåìû ëè÷íîñòíûõ ðå-
ñóðñîâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ æèçíåííûì è ïðîôåññèîíàëüíûì ñòðåññàì (Ê.À.Àáóëüõàíîâà,
Â.À.Áîäðîâ, Ë.À.Êèòàåâ - Ñìûê, À.Á.Ëåîíîâà, Ä.À.Ëåîíòüåâ, Å.È.Ðàññêàçîâà, Â.È.Ìîðîñàíîâà,
À.Î.Ïðîõîðîâ, Ç.È.Ðÿáèêèíà è äð.). Îòìå÷àþòñÿ ïðîäóêòèâíûå ïîïûòêè ðàññìàòðè-
âàòü ýòó ïðîáëåìó â êîíòåêñòå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ äåçàäàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé
ëè÷íîñòè, ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ (Â.Â.Áîéêî, Ô.Å.Âàñèëþê, Í.Å.Âîäîïüÿíîâà,
Å.Ñ.Ñòàð÷åíêî, Á.À.ßñüêî ). (Ò.Â.Íàëèâàéêî, 2006)

Ñ ïîíÿòèåì æèçíåñòîéêîñòü, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, áîëüøå âñåãî áóäóò ñîîòíîñèòüñÿ
ñëåäóþùèå ïîíÿòèÿ: ñòèëåâûå çàêîíîìåðíîñòè, ñóáúåêòíîñòü, ëè÷íîñòíî - ñèòóàöèîí-
íîå âçàèìîäåéñòâèå, ñìûñë æèçíè, æèçíåòâîð÷åñòâî, ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, à òàê-
æå òàêîå èíòåãðàòèâíîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, êàê ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé
ïîòåíöèàë.
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Áëèçêèìè ïîíÿòèÿìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñòèëåâûå çàêîíîìåðíîñòè, ñòèëåâûå ïðîÿâëå-
íèÿ (À.À.Ëèáèí) êàê ðàçëè÷èÿ â ñïîñîáàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì
è äðóã ñ äðóãîì.

Äâà ïóòè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ïî Ñ.Ìàääè ïåðåêëèêàþòñÿ ñ òî÷êîé çðåíèÿ Å.Þ.Êîðæîâîé,
êîòîðàÿ â ðàìêàõ ëè÷íîñòíî - ñèòóàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðàññìàòðèâàåò ëè÷íîñòü
¾÷åëîâåêà âíåøíåãî¿, ðàçâèâàþùåãîñÿ ïóòåì ñìåíû âñå íîâûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûå îíà
ñåáÿ ïîìåùàåò.

Áëèçêîé ïîíÿòèþ æèçíåñòîéêîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ Ä.À.Ëåîíòüåâà íà
æèçíåòâîð÷åñòâî, êîòîðîå îí îïðåäåëÿåò êàê ðàñøèðåíèå ìèðà, ðàñøèðåíèå æèçíåííûõ
îòíîøåíèé. Æèçíåòâîð÷åñòâî ðàáîòàåò íå ñ ïåðåæèâàíèåì, íå ñ ôîðìàìè ðåïðåçåíòà-
öèè êàêèõ - òî ÿâëåíèé ìèðà, à ñ ñàìèì ìèðîì, òî åñòü îíî íàïðàâëÿåò ôîêóñ âíèìàíèÿ
÷åëîâåêà íå â ñåáÿ, à íàðóæó. (Ä.À.Ëåîíòüåâ, 2002)

Ë.À.Êîðîñòûëåâîé âûäåëåíû ÷åòûðå óðîâíÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè: ïðèìèòèâ-
íî - èñïîëíèòåëüñêèé óðîâåíü, èíäèâèäóàëüíî - èñïîëíèòåëüñêèé óðîâåíü, óðîâåíü ðå-
àëèçàöèè ðîëåé è íîðì â ñîöèóìå (ñ ýëåìåíòàìè äóõîâíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà) è
íàèâûñøèé óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè - óðîâåíü ñìûñëîæèçíåííîé è öåííîñòíîé ðåàëè-
çàöèè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ è ðåàëèçîâûâàòüñÿ
íà âñåõ ÷åòûðåõ óðîâíÿõ, íî ðàçâèòàÿ æèçíåñòîéêîñòü â áîëüøåé ñòåïåíè áóäåò ñâÿçà-
íà ñ íàèâûñøèì óðîâíåì ñàìîðåàëèçàöèè. Ê ïîíèìàíèþ ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïîäõîäîâ.

Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ Í.Ë.Êîíîâàëîâîé êàê èíòåãðè-
ðóþùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â ðàáîòàõ À.Ã.Ìàêëàêîâà è Â.À.Êóëãàíîâà òàêæå ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà èíäèâèäó-
àëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ÿâëÿþùèõñÿ êîìïîíåíòàìè àäàïòàöèîííîãî ïî-
òåíöèàëà, óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ, ñîîòâåòñòâåííî, îïðåäåëÿåò ãðàíèöû ïîòåíöèàëà
è âåðîÿòíîñòü óñïåøíîé àäàïòàöèè ê øèðîêîìó äèàïàçîíó ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.
(À.Ã.Ìàêëàêîâ, 2001)

Ñ.Ò.Ïîñîõîâà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â àäàïòàöèîííîì ïîòåíöèàëå çàëîæåíà ëàòåíòíîñòü
àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ñâîåâðåìåííîñòü è âåêòîð ðåàëèçàöèè êîòîðûõ çàâèñèò
îò àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè.(Ñ.Ò.Ïîñîõîâà, 2001)

Ä.À.Ëåîíòüåâ ââîäèò ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, êàê áàçîâîé èíäèâèäóàëüíîé
õàðàêòåðèñòèêè, ñòåðæíÿ ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, ñîãëàñíî Ä. Ëåîíòüåâó, ÿâ-
ëÿåòñÿ èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, ãëàâíûì ôåíîìå-
íîì ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. (Ä.À.Ëåîíòüåâ, 2002)

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà æèçíåñòîéêîñòè ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùàÿñÿ àêòóàëüíîé äëÿ
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, äîïîëíÿåòñÿ âûñîêîé ïðèêëàäíîé âîñòðåáîâàííîñòüþ
àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ æèçíåñòîéêîñòè äëÿ îïòèìèçàöèè ïðîöåññîâ ëè÷-
íîñòíîé, ïðîôåññèîíàëüíî - ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè, ñîâëàäàíèÿ ñ æèçíåííûìè è ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè ñòðåññàìè.

Ðàññìîòðåíèå ýòîãî ôåíîìåíà íà ïðèìåðå ëè÷íîñòè ñòóäåíòà îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
åãî ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííûì âèäîì ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè ëè÷íîñòè ñ ïîñòîÿííûì ïðèñóòñòâèåì âûðàæåííûõ ñòðåññîðîâ. Íàñûùåííîñòü
ýòîé äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò îò ñòóäåíòà íàëè÷èÿ ðàçâèòîãî ñàìîîáëàäàíèÿ, íàâûêîâ ñà-
ìîðåãóëÿöèè è îêàçûâàåò ïîâûøåííûå íàãðóçêè íà òàêîå èíòåãðàòèâíîå îáðàçîâàíèå
ëè÷íîñòè êàê æèçíåñòîéêîñòü.
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