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Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå âûãîðàíèÿ ïåäàãîãîâ îáóñëîâëåí ñëîæíîé ïðèðîäîé äàííîãî
ôåíîìåíà, åãî ðàçðóøèòåëüíûì âëèÿíèåì íà ëè÷íîñòü ïåäàãîãà, ó÷àùèõñÿ è îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ â öåëîì. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè âûãîðàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ [3], êàê ¾âûãîðàíèå äóøè¿, íåòîæäåñòâåííîå ñòðåññó [5], � êàê ñè-
ñòåìíîå êîìïëåêñíîå ñîñòîÿíèå [7], çàòðàãèâàþùåå öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôåðó, ñâÿçàí-
íîå ñî ñìûñëîì ïðîôåññèè, æèçíè. Ôåíîìåí âûãîðàíèÿ èìååò ìíîæåñòâî êîððåëÿòîâ
ñðåäè ðàçëè÷íûõ âíóòðåííèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ñîñòîÿíèé è êà÷åñòâ [6]. Âàæ-
íàÿ ðîëü â ðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèÿ ïðèíàäëåæèò èìåííî âíóòðåííåé äåòåðìèíàöèè [2];
[4]. Íàïðèìåð, õàðàêòåðèñòèêè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé, íðàâñòâåííî-äóõîâíîé ñôåð ìî-
ãóò ñòàòü äåòåðìèíàíòàìè âûãîðàíèÿ, à ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðåçèñòåíòíîñòè ïåäàãîãà
ê âûãîðàíèþ [1]; [2]; [7]. Â ïñèõîëîãèè ñàìîàêòóàëèçàöèÿ òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îäèí èç ôàêòîðîâ ñîâëàäàíèÿ ñ âûãîðàíèåì, êàê ñèñòåìîîáðàçóþùèé ëè÷íîñòíûé ðå-
ñóðñ ïðåîäîëåíèÿ âûãîðàíèÿ [1], êàê ôàêòîð ðåçèñòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ ê âûãîðàíèþ
[7]; [8]; [9]. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé âçàèìîâëèÿíèÿ âûãîðàíèÿ è
ñàìîàêòóàëèçàöèè, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà ïðîáëåìà ñàìîàêòóàëèçàöèè ïåäàãîãîâ â àñ-
ïåêòå ðåãóëÿöèè âûãîðàíèÿ. Âàæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ â ðåãóëÿöèè
ñîñòîÿíèé ïåäàãîãîâ êàê âíóòðåííèõ äåòåðìèíàíò ñîâëàäàíèÿ ñ âûãîðàíèåì îïðåäå-
ëèëà öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ïðîÿâëåíèÿ âûãîðàíèÿ ó ó÷èòåëåé è ïðåïîäàâàòåëåé
ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ñàìîàêòóàëèçàöèè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà. Ãèïîòåçà: ïåäàãîãè
ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè áîëåå ðåçèñòåíòíû ê âûãîðàíèþ, ÷åì ïåäàãîãè
ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 40 ó÷èòåëåé
ñðåäíåé øêîëû è 40 ïðåïîäàâàòåëåé âóçà ã. Ñåâàñòîïîëÿ. Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè: Maslach Burnout Inventory â àäàïòàöèè Í.Å. Âîäîïüÿíîâîé, Å.Ñ. Ñòàð÷åíêî-
âîé (2001); ¾Ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå¿ Â.Â. Áîéêî (1999); ¾Ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé
òåñò¿ (Ý. Øîñòðîì, 1963; àäàïòàöèÿ Ë.ß. Ãîçìàí, 1995). Äàííûå îáðàáàòûâàëèñü â ïà-
êåòå SPSS for Windows 12.0. Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â 3 ýòàïà: â íà÷àëå, â ñåðåäèíå, â
êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà. Â ðåçóëüòàòå êëàñòåðíîãî àíàëèçà äëÿ ðàçäåëåíèÿ ãðóïïû ïåäà-
ãîãîâ (ó÷èòåëåé, ïðåïîäàâàòåëåé) ïî ñîîòíîøåíèþ óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè è óðîâíÿ
âûãîðàíèÿ áûëè âûäåëåíû òðè ïîäãðóïïû. Â I âîøëè ïåäàãîãè c âûñîêèì óðîâíåì ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè è íèçêèì óðîâíåì âûãîðàíèÿ, âî II - ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ñàìî-
àêòóàëèçàöèè è âûãîðàíèÿ, â III - ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè è âûñîêèì óðîâ-
íåì âûãîðàíèÿ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà. Ó ïåäàãîãîâ I ïîäãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì
ñàìîàêòóàëèçàöèè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ñîõðàíÿëñÿ íèçêèé óðîâåíü âûãîðàíèÿ, îò-
ñóòñòâîâàëè âñå ñèìïòîìû ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Âî II ïîäãðóïïó âîøëè ïåäàãîãè
ñî ñðåäíèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè, íî ìåæäó ó÷èòåëÿìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè áûëè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ. Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ó ó÷èòåëåé áûëè çàðåãèñòðèðî-
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âàíû íèçêèå óðîâíè ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ (ÝÈ), ðåäóêöèè ïåðñîíàëüíûõ äîñòðè-
æåíèé (ÐÏÄ), ñðåäíèé óðîâåíü äåïåðñîíàëèçàöèè (Ä), íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ ñèìïòî-
ìîâ ¾Ïåðåæèâàíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ¿, ¾Íåóäîâëåòâîð¼ííîñòü ñîáîé¿,
¾Íåàäåêâàòíîå ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå¿, ¾Ðàñøèðåíèå ñôåðû ýêîíîìèè ýìîöèé¿.
Â ñåðåäèíå ãîäà ó ó÷èòåëåé óðîâåíü ÝÈ, Ä, ÐÏÄ ïîâûñèëñÿ äî ñðåäíåãî, íà÷èíàëè
ôîðìèðîâàòüñÿ ¾Íåóäîâëåòâîð¼ííîñòü ñîáîé¿, ¾Òðåâîãà è äåïðåññèÿ¿, ¾Ýìîöèîíàëüíî-
íðàâñòâåííàÿ äåçîðèåíòàöèÿ¿, ¾Ëè÷íîñòíàÿ îòñòðàí¼ííîñòü¿. Â êîíöå ãîäà ó ó÷èòåëåé
- ñðåäíèå óðîâíè ÝÈ, Ä, ÐÏÄ, ñôîðìèðîâàëèñü ñèìïòîìû ¾Ïåðåæèâàíèå ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ¿, ¾Íåàäåêâàòíîå ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå¿. Îñòàëüíûå
ñèìïòîìû - â ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ. Ó ïðåïîäàâàòåëåé íèçêèé óðîâåíü ÝÈ â òå÷åíèå
âñåãî ãîäà, â ñåðåäèíå ãîäà ôîðìèðîâàëàñü íåóäîâëåòâîð¼ííîñòü ñîáîé. Â êîíöå ãîäà ó
ïðåïîäàâàòåëåé - íèçêèé óðîâåíü ÐËÄ, ñðåäíèé óðîâåíü Ä, íà÷èíàëè ôîðìèðîâàòüñÿ
îñòàëüíûå ñèìïòîìû âûãîðàíèÿ. Â III ïîäãðóïïå ïåäàãîãîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîàê-
òóàëèçàöèè ê êîíöó ãîäà ó ó÷èòåëåé - âûñîêèé óðîâåíü âûãîðàíèÿ è ôîðìèðîâàëèñü âñå
ñèìïòîìû âûãîðàíèÿ. Â íà÷àëå ãîäà ó ó÷èòåëåé - ñðåäíèå óðîâíè ÝÈ, ÐÏÄ, âûñîêèé
óðîâåíü Ä, â êîíöå ãîäà âñå ýòè ïîêàçàòåëè äîñòèãàëè âûñîêîãî óðîâíÿ. Ó ïðåïîäàâàòå-
ëåé â òå÷åíèå ãîäà - ñðåäíèé óðîâåíü ÝÈ, ÷òî äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé äîñòàòî÷íî âûñîêèé
óðîâåíü. Â íà÷àëå ãîäà ó íèõ ñðåäíèå óðîâíè Ä, ÐÏÄ, íà÷èíàëè ôîðìèðîâàòüñÿ âñå
ñèìïòîìû âûãîðàíèÿ, êðîìå ¾Ýìîöèîíàëüíîé îòñòðàí¼ííîñòè¿, à ê êîíöó ãîäà ÐÏÄ, Ä
äîñòèãàëè âûñîêîãî óðîâíÿ, ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàíû ñèìïòîìû ¾Ïåðåæèâàíèå ïñèõî-
òðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ¿, ¾Íåóäîâëåòâîð¼ííîñòü ñîáîé¿, ¾Òðåâîãà è äåïðåññèÿ¿,
¾Ðåäóêöèÿ ïåðñîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé¿. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ðåçèñòåíòíû íà ïðî-
òÿæåíèè ó÷åáíîãî ãîäà ê âûãîðàíèþ ïåäàãîãè ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè
(íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî ãîäà ó íèõ ñîõðàíÿëñÿ íèçêèé óðîâåíü âûãîðàíèÿ); ó ïðå-
ïîäàâàòåëåé ïîêàçàòåëè âûãîðàíèÿ íèæå, ÷åì ó ó÷èòåëåé, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îðãàíèçàöèè òðóäà â óíèâåðñèòåòå, â
øêîëå, âíóòðåííèìè äåòåðìèíàíòàìè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; ó÷èòåëÿ ñ íèçêèì
óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè áîëåå ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ èçìåíåíèé â ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðå, à ïðåïîäàâàòåëè � â ñôåðå îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ê ïðîôåññèè.
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