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Â ñâÿçè ñ íîâûìè áîëåå æ¼ñòêèìè òðåáîâàíèÿìè ê ñîòðóäíèêàì, âûçâàííûìè ïåðå-
õîäîì â ïîëèöèþ, âîçðàñòàåò çíà÷åíèå êà÷åñòâåííîãî îòáîðà è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ. Äëÿ ðàáîòû ìíîãèõ ñîòðóäíèêîâ ðàçëè÷íûõ ïîäðàçäåëåíèé îðãà-
íîâ âíóòðåííèõ äåë õàðàêòåðíû ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè, íåíîðìèðîâàííûé ðàáî÷èé
äåíü, îïàñíîñòü, íåîáõîäèìîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ïîäêóïó è ñîïðîòèâëåíèþ ëèö, ïîäîçðå-
âàåìûõ â íàðóøåíèè çàêîíà è àäìèíèñòðàòèâíûõ íîðì. Ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
áîëüøèíñòâó èç íèõ ïðèõîäèòüñÿ îáùàòüñÿ è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ êðèìèíàëüíûìè è
àñîöèàëüíûìè ýëåìåíòàìè. Íàó÷íûå èñòî÷íèêè ñâèäåòåëüñòâóþò òàê æå î âåñüìà âû-
ñîêîé äîëå ôåíîìåíîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûõ äåôîðìàöèé,
ñóèöèäîâ.

Ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ èìååò îïðåäåëåííóþ, öåëåíàïðàâ-ëåííóþ
äèíàìèêó è åãî ñòàíîâëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â õîäå ñòðóêòóðèðîâàííîé ïîäãîòîâêè êóð-
ñàíòîâ ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

- ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ñîòðóäíèêà ÎÂÄ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïëåêñ-
íàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé ðàáîòíèêà ê ñåáå êàê ëè÷íîñòè è êàê ïðîôåññèîíàëó, à òàêæå
êàê ïðîòèâîðå÷èâàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé ê ñåáå êàê ïðåäñòàâèòåëþ ïðîôåññèîíàëüíîé
îáùíîñòè è êàê êîíêðåòíîìó óíèêàëüíîìó ñïåöèàëèñòó. Ýòà ñèñòåìà îòíîøåíèé ê ñåáå
âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: ïðåäñòàâëåíèÿ î ñìûñëàõ ñâîåãî òðóäà, î êîíêðåò-
íûõ öåëÿõ è çàäà÷àõ ðàáîòû, î ìåòîäàõ è îðãàíèçàöèè òðóäà, î ñâîåì ôîðìàëüíîì è
ðåàëüíîì äîëæíî-ñòíîì ñòàòóñå, î ïåðñïåêòèâàõ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ;

- ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ¾êðèçèñû ðàçî-
÷àðîâàíèÿ¿ (íà îñíîâå âûäåëÿåìîãî â ïñèõîëîãèè ñàìîñîçíàíèÿ ¾êîíôëèêòíîãî ëè÷-
íîñòíîãî ñìûñëà¿).

- íà ýòàïå îñâîåíèÿ ïðîôåññèè ëè÷íîñòíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå åùå íå
÷åòêî ðàçäåëÿþòñÿ ó êóðñàíòîâ, äàëåå â ïåðèîä àäàïòàöèè ê ïðîôåññèè ïðîèñõîäèò èõ
áîëåå ÷åòêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ, à óæå çàòåì, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà, èõ
ïðîôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ñàìîñîçíàíèå ïî ìíîãèì ïîçèöèÿì ñáëèæàåòñÿ;

- ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ¾åñòåñòâåííûì¿ ïóòåì (âíå ñèñòåìû
ñïå-öèàëüíî îðãàíèçîâàííîé ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè) âîçìîæíî ïðè óñëîâèè ðàç-
âèòîé ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè ñïåöèàëèñòîì ñâîåãî òðóäà, à òàêæå ðå-
ôëåêñèè ðàçâè-òèÿ ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà è êàê ëè÷íîñòè;

- âàæíåéøèì óñëîâèåì öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
ðàçâèòèÿ êóðñàíòîâ è ñëóøàòåëåé ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ñèñòåìà ïîä-
ãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ, îñíîâàííàÿ íà ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ, ïðåäïîëàãàþ-
ùèõ àêòèâèçàöèþ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè îáó÷àþùèõñÿ ñïåöèàëèñòîâ è
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âêëþ÷àþ-ùèõ â ñåáÿ àêòèâíûå ôîðìû è ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèè (ñïåöèàëüíî îðãà-
íèçîâàííûå äèñ-êóññèè è äåëîâûå èãðû). Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè öåëåíàïðàâëåííîãî
ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿþòñÿ: îñîçíàíèÿ öå-
ëåé ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñî ñòîðîíû îáó÷àþùèõñÿ, òàê è ñî ñòî-
ðîíû ðàáîòàþ-ùèõ ñ íèìè ïðåïîäàâàòåëåé è íà÷àëüíèêîâ êóðñîâ; ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ
îòíîøåíèé ìåæäó ïðåïîäàâàòåëÿìè è îáó÷àþùèìèñÿ; ñîîòâåòñòâèÿ ïðåïîäàâàíèÿ öå-
ëÿì è ñîäåðæàíèþ ðàáîòû áóäóùèõ ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ; ñàìîñòîÿòåëüíîñòè îáó÷àþùåãî-
ñÿ êóðñàíòà; ó÷åòà ïðîôåññèî-íàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ñïåöèàëèñòà; ó÷åòà
îñîáåííîñòåé êîíêðåòíûõ ó÷åáíûõ ãðóïï; àäåêâàòíîñòè ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû ñ îáó-
÷àþùèìèñÿ êóðñàíòàìè è ñëóøàòåëÿ-ìè.

Ðàçðàáîòàííûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ (ñàìî-
ðàçâèòèÿ) è ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñïåöèàëèñòà â õîäå ñïå-
öèàëüíî îáó÷àþùèõ è çàêðåïëÿþùèõ òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì, êîððåêöèîííûå ðåêîìåí-
äàöèè è ïðåäëîæåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ðàçâèâàþùåé ïñèõîëîãî-âîñïèòàòåëüíîé
ïðî-ãðàììû, âêëþ÷àþùåé àêòèâèçèðóþùèå ìåòîäû ðàáîòû (äåëîâûå èãðû ñ ýëåìåíòà-
ìè äèñ-êóññèé è çíàíèé íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ), äàþò àêòèâíûé
ïîñûë íà äàëü-íåéøåå óâåëè÷åíèå ïðîôåññèîíàëèçàöèè ñîòðóäíèêà.

Ïðè ýòîì ÿâñòâåííî ïðîñìàòðèâàþòñÿ çàêîíîìåðíîñòè ñîîòíîøåíèÿ ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ñàìîñîçíàíèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíà-ëèçàöèè,
â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè (ó êóðñàíòîâ) èìå-
åòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó ß-ðåàëüíûì è ß-èäåàëüíûì â îòíîøåíèè
ê ñåáå êàê ïðîôåññèîíàëó è êàê ëè÷íîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåííàÿ íåðàâíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ êîìïîíåí-
òîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ïðåä-
ñòàâëåíèåì î ìåòîäàõ ðàáîòû, ñâîåì äîëæíîñòíîì ñòàòóñå è îñîçíàíèåì ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êà÷åñòâ, ìîæåò àêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáðà-çîâàíèÿ
â ñèñòåìå ÌÂÄ

Êîíöåïöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ïðèìåíèòåëüíî ê ñïåöèôèêå òðóäà ñî-
òðóäíèêà ÎÂÄ, îïðåäåëÿåòñÿ êàê êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé ê ñåáå, êàê ëè÷íî-
ñòè è ïðîôåññèîíàëà, öåíòðàëüíûì ýëåìåíòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðå-
ôëåêñèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà îñîçíàíèå ñìûñëîâ è öåííîñòåé ñâîåé ðàáîòû. Â ñâîþ î÷åðåäü
íà èõ îñíî-âå, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ, áîëåå îñîçíàííî îïðåäåëÿþòñÿ öåëè, çàäà÷è, âíåøíèå
è âíóòðåííèå ñðåäñòâà ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, óæå ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíûì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ñèòóàöèÿì, ÷òî â äàëüíåéøåì áóäåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ âûñîêîé ðåçóëüòà-
òèâíîñòüþ äåÿòåëü-íîñòè ïîëèöèè è âûñîêèì óðîâíåì ïðàâîïîðÿäêà.

ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè ÌîñÓ ÌÂÄ Ðîññèè,

ïîäïîëêîâíèê ìèëèöèè
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