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Ñîöèàëüíî - ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñëîæíîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå. Ïîòðåáíîñòè è çàïðîñû îáùåñòâà ìåíÿþòñÿ è òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ âìåñòå ñ ðàçâèòèåì íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ïîáóæäàÿ èçìåíÿòü-
ñÿ è ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî âåäåò ê èçìåíåíèÿì â ñîöèàëüíîé
ñòðóêòóðå îáùåñòâà. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé
íå òîëüêî ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè è ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, íî è ïðèîðèòåòíîé ñôåðîé èõ ñàìîðåàëèçàöèè, êàê ïðîôåññèîíàëüíîé, òàê è
ëè÷íîñòíîé.

Àäàïòàöèþ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà ôóíêöèî-
íàëüíóþ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ. Ôóíêöèîíàëüíàÿ - çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèñïîñîáëå-
íèè ëè÷íîñòè ê òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îâëàäåíèè ñïîñîáàìè åå
îñóùåñòâëåíèÿ, óñâîåíèè ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, âûðàáîòêå îïòè-
ìàëüíîãî ðåæèìà âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ôóíêöèé. Ê ôóíêöèîíàëüíîé àäàï-
òàöèè òàêæå îòíîñèòñÿ ïåðåñòðîéêà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñâîéñòâ â ñîîòâåòñòâèè
ñ óñëîâèÿìè è òðåáîâàíèÿìè âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ ïðåäïîëàãàåò âõîæäåíèå ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà â ñèñòåìó ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé, ïðèíÿòèå íîâîé ñîöèàëüíîé ðîëè, íîðì ïîâåäåíèÿ, òðàäèöèé, êóëüòóðû.
Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ âèäàìè àäàïòàöèè ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü, ñïîñîáñòâóþ-
ùàÿ ñêîðåéøåìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì ïðèñïîñîáëåíèåì, à ïðåäïîëàãàåò àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü
[2].

Ñòåïåíü è ïîëíîòà ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè çàâèñÿò îò ñïîñîáíîñòè ÷å-
ëîâåêà ñòàâèòü òàêèå öåëè, êîòîðûå íàèáîëåå àäåêâàòíû åãî âíóòðåííåé ñóùíîñòè. ×åì
áîëåå îñîçíàííî è öåííî äëÿ ÷åëîâåêà åãî ïðîôåññèîíàëüíîå ïðèçâàíèå, òåì âåðîÿò-
íåå åãî ñàìîðåàëèçàöèÿ â íåé. Íàëè÷èå òàêèõ æèçíåííûõ öåëåé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ â ïðîöåññå ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ [3].

Âêëþ÷åíèå â ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ è
ïåðåñòðîéêå îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ îáùåñòâîì è îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè. Â õîäå ýòèõ
ïðåîáðàçîâàíèé ñêëàäûâàåòñÿ ñîâåðøåííî íîâàÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ, â ðàì-
êàõ êîòîðîé âûïóñêíèê âóçà âïåðâûå íà÷èíàåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ñóáúåêòà òðóäà.
Âíà÷àëå ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ìîëîäîé ñïåöèàëèñò ââèäó îòñóòñòâèÿ îïûòà åùå
íå îáëàäàåò â ïîëíîì îáúåìå âñåìè ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, íàâûêà-
ìè è êà÷åñòâàìè [5]. Îäíàêî, íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé, òàêèõ
êàê, íàïðèìåð, ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óñïåøíîé àäàïòàöèè
âûïóñêíèêà âóçà ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîñëåäóþùåé ðåàëèçàöèè â íåé.
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Ïîñêîëüêó ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå îêàçûâàåò ïîñòîÿííîå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå ïà-
ðàìåòðû ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, íà óñïåøíîñòü ïîâåäåíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîäóêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè è ìíîãèå äðóãèå ñòî-
ðîíû âíåøíåé è âíóòðåííåé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ Ð.Ì. Øàìèîíîâà, ìîæíî
âûäåëèòü îïðåäåëåííûå òèïû ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñâÿçàííûå ñ ëè÷íîñòíûì è
ñîöèàëüíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì, ôèçè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì, ìàòåðèàëü-
íûì êîìïîíåíòîì, ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà, ïðîôåññèîíàëüíûì
ñàìîîïðåäåëåíèåì è ðîñòîì, âêëþ÷àþùèì óäîâëåòâîðåííîñòü èçáðàííîé ïðîôåññèåé,
îòíîøåíèÿìè ñ êîëëåãàìè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ â öåëîì [4].

Ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî, êàê ÷åëîâåê âîñ-
ïðèíèìàåò ñåáÿ â êà÷åñòâå ÷ëåíà îáùåñòâà, êàêîå ìåñòî â íåì çàíèìàåò, êàê îöåíèâàåò
ïðîöåññ ñàìîóòâåðæäåíèÿ, îùóùàåò è ïîíèìàåò ñìûñë ñâîé æèçíè. Ïðè ýòîì îñîáåííóþ
ðîëü èãðàþò óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé, ïðîöåññîì æèçíè â öåëîì, óñïåøíîñòü ðàñêðû-
òèÿ ñâîèõ ïîòåíöèàëîâ è óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â ñàìîðåàëèçàöèè [1].

Àäàïòàöèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, â âîçðàñòå
20-25 ëåò. Ýòî ïåðèîä, êîòîðûé ìîæåò áûòü îñëîæíåí êàê ïîçèòèâíûìè, òàê è íåãà-
òèâíûìè êðèçèñàìè (îêîí÷àíèå ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, íà÷àëî ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàíèå ñåìüè, ðîæäåíèå ðåáåíêà, ïåðååçä íà íîâîå ìåñòî æèòåëüñòâà è
ïðî÷åå). Îäíàêî â çàâèñèìîñòè îò àêòóàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ðàçëè÷íûå êîìïëåê-
ñû ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ìîãóò îïòèìèçèðîâàòüñÿ è ñïîñîáñòâîâàòü óñïåøíîé
ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà.

Â ïðîâåäåííîì íàìè ïèëîòàæíîì èññëåäîâàíèè ñòóäåíòîâ 5 êóðñà ïîïðîñèëè â ïðî-
öåíòíîì ñîîòíîøåíèè (îò 0% äî 100%) îöåíèòü, íàñêîëüêî îíè óäîâëåòâîðåíû ñîáîé íà
äàííûé ìîìåíò. Â ðåçóëüòàòå áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: 2% - íèçêèé óðîâåíü;
4% - óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè íèæå ñðåäíåãî; 8% - ñðåäíèé; 63% - óðîâåíü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè âûøå ñðåäíåãî; 23% - âûñîêèé. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä
î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïîçèòèâíî îöåíèâàþò ñåáÿ è ñâîè äîñòèæåíèÿ.
Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà óäîâëåòâîðåííîñòè è óñïåøíîñòè íå òîëüêî â äåÿòåëüíîñòè, íî è
â æèçíè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñóáúåêòèâíîìó áëàãîïîëó÷èþ â öåëîì. Ïîëîæèòåëüíîå
ñàìîîòíîøåíèå â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, ñàìîðåàëè-
çàöèè, óñïåøíîé àäàïòàöèè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîìó
ðàçâèòèþ.

Ëèòåðàòóðà

1. Êóëèêîâ Ë.Â. Ïñèõîëîãèÿ íàñòðîåíèÿ. ÑÏá.: Èçä-âî Ñ.-Ïåòåðá. ãîñ. óí-òà, 1997.

2. Òîìèëîâà Î.Â. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëå-
íèÿ ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë : Äèñ. ... êàíä. ïñèõîë. íàóê.
Ìîñêâà, 2000.

3. Øàìèîíîâ Ð.Ì. Ëè÷íîñòíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå êàê ýôôåêòû
ñîöèàëèçàöèè // Èçâåñòèÿ Ñàðàòîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íîâàÿ ñåðèÿ. Ñåðèÿ: Ôè-
ëîñîôèÿ. Ïñèõîëîãèÿ. Ïåäàãîãèêà. 2008. Ò. 8. � � 1. � Ñ. 90-95.

4. Øàìèîíîâ Ð.Ì. Ïñèõîëîãèÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè. Ñàðàòîâ, 2004.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

5. Øëÿïíèêîâ Â.Í. Ðîëü âîëåâîé ðåãóëÿöèè â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. � 2010. � �6. � Ñ. 78-90.

3


