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Ìîòèâàöèÿ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ïðîôåññè-
îíàëüíî çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê áóäóùåãî ïñèõîëîãà è åãî âàæíåéøèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé.

Àíàëèç ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòó-
äåíòîâ âóçà âûÿâëÿåò â íåé òðè âçàèìîñâÿçàííûõ àñïåêòà: 1) îïðåäåëåíèå ìîòèâàöèè
ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; 2) äèàãíîñòèêó ìîòèâàöèè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè; 3) îïðåäåëåíèå óñëîâèé, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ìîòèâàöèè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ìîòèâàöèè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â âóçå áûëà
âçÿòà çà îñíîâó êëàññèôèêàöèÿ ìîòèâîâ ó÷åíèÿ À.Ê. Ìàðêîâîé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì â
ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû ïîäðàçäåëèëè ìîòèâû ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòîâ íà äâå ãðóïïû: ïðîôåññèîíàëüíûå ìîòèâû è ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûå
ìîòèâû. Ïðîôåññèîíàëüíûå ìîòèâû ðàçâèâàþòñÿ îò øèðîêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ìî-
òèâîâ ê ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûì è çàòåì ê ìîòèâàì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîáðà-
çîâàíèÿ. Ãðóïïà ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîòèâîâ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè â ñâîåì ðàçâèòèè ïðîäâèãàåòñÿ îò øèðîêèõ ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ
ìîòèâîâ ê óçêèì ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûì ìîòèâàì è, íàêîíåö, ê ìîòèâàì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Òàêèì îáðàçîì, âûñøèìè óðîâíÿìè â ðàçâèòèè ìîòèâàöèè
ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ìîæíî ñ÷èòàòü ìîòèâû ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ è ìîòèâû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Îñóùåñòâëÿÿ
äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ìîòèâîâ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè (À.Ê. Ìàðêîâà è äð.), íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ïåðå÷åíü ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê, êîòîðûìè, ïî êðàéíåé ìåðå, äîëæíû îáëàäàòü ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå (ñìûñëîîá-
ðàçóþùèå) ìîòèâû ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Â äàííûõ èññëå-
äîâàíèÿõ óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî ñìûñëîîáðàçóþùèå ìîòèâû îáëàäàþò, ïî êðàéíåé
ìåðå, ñëåäóþùèìè ñîäåðæàòåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè: äåéñòâåííîñòüþ, äîìèíèðîâà-
íèåì, ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ è îñîçíàííîñòüþ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ñìûñëîîáðàçóþùèõ ìîòèâîâ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñîâîêóïíîñòü âçàèìîäîïîëíÿþùèõ
äðóã äðóãà ìåòîäîâ: ñèñòåìà àíêåò-øêàë, ðàíæèðîâàíèå, òåñòèðîâàíèå. Ïðè ýòîì äèà-
ãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü âûÿâëåíèþ ïðîìåæóòî÷íûõ óðîâíåé
â ñòàíîâëåíèè ìîòèâîâ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ íà ïóòè èõ
ïðåîáðàçîâàíèÿ â ñìûñëîîáðàçóþùèå, ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå äëÿ ó÷àùåãîñÿ.

Òðåòèé àñïåêò â èññëåäîâàíèè ïðîáëåìû ìîòèâàöèè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòóäåíòîâ êàñàåòñÿ óñëîâèé åå ôîðìèðîâàíèÿ. Â ñîäåðæàíèè ïðîãðàììû ïî
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ðàçâèòèþ ìîòèâàöèè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ áû-
ëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Ê ïåðâîé ãðóïïå óñëîâèé
(¾ïóòü ñíèçó ââåðõ¿) áûëè îòíåñåíû: 1) ñòàíîâëåíèå ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 2) ðàçâèòèå ó íèõ ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé
ðåôëåêñèè. Âòîðóþ ãðóïïó ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé (¾ïóòü ñâåðõó âíèç¿)
ñîñòàâèëà ñèñòåìà ñïåöèôè÷åñêèõ äåéñòâèé, âûïîëíÿåìûõ ñòóäåíòàìè ñ ïîáóæäåíèÿ-
ìè â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â âóçå: 1) äåéñòâèå
àíàëèçà ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, 2) äåéñòâèå ñîîòíåñåíèÿ ìîòèâàöèîííûõ ïîáóæäåíèé,
ñîñòàâëÿþùèõ ìîòèâàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî è, íàêîíåö, 3) äåéñòâèå êîíñòðóèðîâàíèÿ
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû.

Îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â ïåðèîä ñ 2007 ïî 2010 ãã. Àïðî-
áàöèÿ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñìûñëîîáðàçóþùåé ìîòèâàöèè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â âóçå ïðîâîäèëàñü â õîäå ïðåïîäàâàíèÿ áëîêà áàçîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí (îáùàÿ, âîçðàñòíàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ) ó ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà
ïñèõîëîãèè ÒÃÏÓ èì. Ë.Í. Òîëñòîãî (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà � 30 ÷åëîâåê, êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà � 30 ÷åëîâåê). Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû â èññëå-
äîâàíèè ñîîòâåòñòâîâàëè äâóì àêàäåìè÷åñêèì ãðóïïàì, îáó÷àþùèìñÿ ïî îäíîé è òîé
æå ñïåöèàëüíîñòè íà îäíîì êóðñå. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ðåàëèçîâûâàëàñü ïðî-
ãðàììà ðàçâèòèÿ ñìûñëîîáðàçóþùåé ìîòèâàöèè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ, âêëþ÷àþùàÿ êîìïëåêñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå ñòðîèëîñü íà îñíîâå òðàäèöèîííûõ
ïîäõîäîâ, ïðèíÿòûõ â âûñøåì îáðàçîâàíèè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû, ïðèìåíÿ-
åìîé â äàííîì èññëåäîâàíèè, ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè, ðåàëèçîâàí-
íîé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñìûñëîîáðàçóþùåé ìîòèâàöèè
ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â âóçå ó áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ.
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